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Artikel ini membahas pengaruh asuhan keperawatan mind-body-spiritual terhadap spiritualitas dan penanda risiko kardiovaskular.
Penelitian ini menggunakan kuasi-eksperimen pre-post-test dengan desain kelompok kontrol. Pasien PJK yang dirawat di berbagai
ruangan dibagi menjadi kelompok kontrol (20 responden) dan kelompok perlakuan (21 responden). Variabel minat diukur pada pra
dan pasca intervensi. Spiritualitas diukur menggunakan kuesioner, sedangkan penanda risiko kardiovaskular diuji menggunakan
Rel . enzyme-linked immunoabsorbant assay dari serum sampel darah vena responden. Kelompok kontrol menerima intervensi
ke VRS i keperawatan standar sedangkan kelompok perlakuan menerima asuhan keperawatan mind-body-spiritual (MBS) selama tiga hari
c dz‘:a':ne:l::l:]an berturut-turut. Pengumpulan data dilakukan pada tahun 2017. Hasil penelitian menunjukkan bahwa asuhan keperawatan mind-body
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" spiritual meningkatkan spiritualitas pasien (p = 0,000) dan penanda risiko kardiovaskular, terutama VCAM-1 dan MCP-1, tetapi tidak

pada Hsp70 dan eNOS. Selain itu, analisis jalur menunjukkan bahwa asuhan keperawatan pikiran-tubuh-spiritual pertama-tama
meningkatkan spiritualitas pasien PJK, yang pada gilirannya melemahkan ekspresi VCAM-1 dan MCP-1 melalui peningkatan ekspresi
Hsp70. Temuan ini menunjukkan potensi mind-body-spiritual care dalam mencegah proses penumpukan plak aterosklerotik lebih
lanjut pada pasien PJK. Dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan MBS memainkan peran penting dalam meningkatkan
spiritualitas dan ekspresi penanda risiko kardiovaskular.
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