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Artikel ini membahas masalah umum yang dialami oleh pasien kanker kepala dan leher (H&N) yang menjalani radioterapi. Hiposalivasi
dapat menimbulkan efek negatif pada aspek fisik berupa terjadinya mukositis rongga mulut, nyeri saat makan dan berbicara serta
efek psikologis yang menimbulkan perasaan tidak nyaman, sedih dan akhirnya depresi. Banyak intervensi nonfarmakologis yang dapat
dil6kukan untuk hiposalivasi yang tedadi pada pasien, diantaranya aclalah permen karet dan krioterapi karena mudah dilakukan,
mudah diakses, murah dan memiliki efek samping yang minimal. Namun, efektivjtas inte ensi ini belum jelas. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk meng€tahui efektivitas mengunyah permen kaTet versus krioterapl untuk meningkatkan volume saliva
pada pasien kanker H&N yang menialani radioterapi. Metodei Desain kelompok quasi-experimental time series untuk menentukan
waktu yang paling efektif untuk mempengaruhi peningkatan volume saliva, Penelitian ini dilakukan pada 36 responden kanker H&N
yang menjalani radioterapi dengan empat kali pengukuran yaitu pretest-posttest pada hari ke-3, 5, dan 7 intervensiantara bulan
Februari dan l4aret 2020. Subyek dipilih dengan menggunakan consecutive sampling. Kelompok permen karet akan mengunyah
permen karet enam (6) buah/hari dan kelompok cryotherapy akan menghisap es batu lima (5) menit sebelum dan sesudah
radioterapi. lYetode meludah digunakan untuk mengumpulkan saliva dan data dianalisis menggunakan General Linear l{odeFRepeated
Measure (GLMRM). Hasil: Mengunyah permen karet lebih efektif untuk meningkatkan volume saliva dibandingkan cryotherapy. GLl4R14
pada subjek pada empat (4) kalipengukuran menunjukkan p€rbedaan yang signifikan antaE kelompok permen karet dan cryotherapy
dengan nilai p <0,05 pada hari ke-7. Subyek pada kelompok pefinen karet mengalami peningkatan volume saliva yang lebih baik
dibandingkan kelompok cryotherapy. Kesimpulani Penelitian ini menunjukkan bahwa mengunyah permen karet lebih efektif
meningkatkan volume saliva pada pasien kanker H&N yang menjalani radioterapi karena pednen karet memiliki peningkatan volume
saliva yang lebih tinggi dibandingkan kelompok cryotherapy.
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