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of conflicting interest, funding, kontribusi para penulis, dan daftar Pustaka.
2 Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan Artikel ini menulis tentang sebuah penelitian kualitatif dengan pendekatan
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Artikel ini membahas Aktivitas fisik sebagai salah satu manajemen diabetes berperan penting dalam menjaga kontrol glikemik. Tidak
semua penderita diabetes melakukan aktivitas fisik yang cukup. Terutama untuk pasien Diabetes Mellitus tipe 2 yang baru terdiagnosis
dengan karakteristik belum menerapkan manajemen diabetes dengan baik. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap hambatan
dalam aktivitas fisik yang dihadapi oleh pasien Diabetes Mellitus tipe 2 yang baru didiagnosis. Metode: Studi kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi dilakukan pada 10 pasien Diabetes Mellitus tipe 2 yang baru didiagnosis di Puskesmas Kedungdoro dan Asemrowo,
Surabaya. Partisipan dipilih berdasarkan kriteria inklusi yaitu pasien berusia 25-45 tahun, didiagnosis di bawah 6 bulan, berbicara dalam
Relevansi bahasa Indonesia atau bahasa Jawa dengan baik. Kriteria eksklusi adalah pasien dengan komplikasi. Wawancara mendalam semi
kompetensi terstruktur yang berpedoman pada pedoman wawancara dilakukan untuk memperoleh informasi tentang hambatan dalam aktivitas fisik.
C |dosen dengan | : Ada enam pertanyaan dalam pedoman wawancara. Kemudian data hasil wawancara dianalisis dengan metode Colaizzi. Hasil: Terdapat dua
substansi tema yang muncul sebagai hambatan dalam aktivitas fisik yaitu pengeluaran waktu dan literasi kesehatan. Pengeluaran waktu peserta
karya ilmiah mengacu pada keterbatasan waktu dalam melakukan aktivitas fisik, yaitu kewajiban terhadap orang lain dan kurangnya waktu luang.
Literasi kesehatan mengacu pada kemampuan dalam mencari dan menggunakan informasi kesehatan. Hambatan dalam aspek literasi
kesehatan yaitu substitusi aktivitas fisik dan perbedaan informasi yang didapat dari orang lain. Kesimpulan: Hambatan aktivitas fisik
adalah masalah fleksibilitas waktu, substitusi aktivitas, dan kebutuhan untuk meluruskan berbagai informasi. Menggunakan teknologi
media dan melibatkan keluarga untuk mempromosikan dan mengingatkan aktivitas fisik dapat disarankan. Kata Kunci : Hambatan,
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