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Artikel ini membahas Diabetes tipe 2 (T2D) dikaitkan dengan berbagai komplikasi kesehatan dan kunjungan pelayanan kesehatan,
sehingga biaya tinggi untuk pasien dan masyarakat. Akibatnya, seluruh dunia pertumbuhan eksponensial dari T2D telah menjadi isu
utama. Salah satu strategi adalah untuk memberikan elektronik (e-) intervensi kesehatan. Intervensi ini dapat mencapai banyak individu
dalam
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pasien. Teknologi jaringan sosial berkembang dengan kecepatan yang mengesankan. Kemajuan terbaru dalam kesehatan keliling
(mHealth) telah menciptakan peluang baru untuk meningkatkan manajemen diri DMT2 melalui alat untuk memfasilitasi makan sehat,
olahraga, dan akses ke pelayanan kesehatan. Salah satu model inovatif seperti melibatkan sistem terintegrasi yang menghubungkan
pasien via ponsel smartphone dengan jaringan dukungan mereka.
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