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Artikel ini membahas fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang yang disebabkan oleh kekuatan yang tiba-tiba dan
beriebihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan relaksasiAsmaul Husna dan relaksasi Benson terhadap
penurunan nyeri pada pasien pasca operasi fraktur ante brachial di Rsu sidoarjo. Metodei sebuah quasi-eksperimentalr pre-
test, clan post-test dengan kelompok kontrol non-ekuivalen diterapkan c,alam penelltian ini. Dua puluh delapan sampel direkrut
menggunakan pengambilan samp€l berurutan, Analisis data dilakukan dan disajikan dalam statistik deskriptif, dan temuan
signifikan alihitung menggunakan uji-t ANOVA. Hasili Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata skala nyeri kelompok
relaksasi B€nson menurun dari 6,07 t 2,20 menjadi 3,29 + 2,30 setelah intervensi. Sedangkan pada kelompok kontroli rerata
skala nyeri menurun dati 5,29 r 2,37 meniadi 2,50 a 1,40. Anova berulang diperoleh p-value 0,000, menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan signifikan tin9kat nyeri antala paslen yanq mendapat relaksaslbenison dibandingkan dengan distraksi
asmaul husna. Relaksas, benson dapat menurunkan skala nyeri lebih baik dibandingkan asmaulhusna benson pada pasien
pasca operasifraktur brakialjs diRSUD Sidoarjo. Perawat harus mempertimbangkan relaksasi Benson untuk mengelola rasa
sakit di antara pasca operasi antebrachial
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