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Artikel ini membahas Open Reduction Intemal Fixation (ORIF) merupakan salah satu penatalaksanaan pada pasien yang mengalaml
fraktur. Penelitian ini bertujuan untuk menguil pengaruh pendidikan kesehatan penurunrn kecemasan pra op€rasi pada pasien

fraktur krurig pasca liksasi intemal reduksi terbuka. Sebuah quas;eksperimental, pre-test dan post-tesl dengan kelompok kontrol
non-ekuivalen diterapkan dalam penelitian ani. Tiga puluh empat sampel direkut dengan menqgunakan total sampling dan dibagi
menjadt dua kelompok lntervensi dan kontrol. Analisis data dilakukan dan disajikan dalam slatistlk deskriptif, dan temuan sionifikan
allhltung dengan menggunakan uji-t berpasangan. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan rerata tingkat keaemasan kelompok lnterven3
menurun dari 28,76+4,603 menjadi 16,61+2,487 setelah intervensj. Sedangkan pada kelompok kontrol rata-rata tlnokat kecemasan
sedikit menurun darl 28,1,8+4,065 menjadi 23.82+4,362. Uli t berpasangan diperoleh nilai p sebesar O,O0O yang menunjukkan
bahwa terdapat perbedaan yang signifikan penurunan tingkat kecemasan antara kelompok interveng dan kelompok kontrol.
Simpulan: Intervensi pendidlkan kesehatan pra operasi berbasis health belief model dapat menurunkan tingkat kecemasan pada

pasien fraktur cruris pasca operasi oRIF. Profesi perawat diharapkan dapat menggunakan tindakan pendldikan kesehatan pra operasl
berdasarkan model kepercayaan kesehatan untuk meniadisalah satu intervensi keperawatan manc,iri.
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