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2 Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan Artikel ini menulis tentang bagaamana intervensi DSME meningkatkan
pengetahuan,s ikap, dan self efficacy oenderita Dfvl tipe 2. Artikel menguraikan dengan sangat baik pembahasan hasil
temuannya, Artikel sesLrai denqan bidanq keahlian penulis dalam bidanq kep€rawatan kritis dan medikal bedah.

3 Kecukupan dan Kemutakhiran data / informasi dan metodologi Metode yanq dipakai sesuai yaitu desain penelitian semua yang
merekrut jumlah responden yang cukup sebagai sampel. Instrumen yanq digunakan merupakan instrumen baku yang sudah
dalakukan uji validitas dan reliabilitas. Media yang digunakan baik yaitu booklet dalam memberikan edukasi DSME. Penulis
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Artikei ani membahas Penderita Oiabetes masih kesulitan melakukan perawatan mandiri dan lnformasi kesehatan yang sudah di dapat
dan dic,engar. Salah satu satu aspek yan9 memegang peranan pentin9 dan efektif dalam pengelolaan diabetes melitus adalah
pemberian edukasi datam bentuk Diabetes Self Management Education (DSME). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
penerapan Diabetes Self Management Education (DSME) terhadap pengetahuan, sikap dan self efficaccy penderita Dt4 Tipe 2
Metode: Penelitian berdesain Quasy Experimental. Teknik sampling menggunakan purposive sampling. Total Populasi 75 responden
dan didapat sampel 37 responden. Variabel independen adalah Diabetes Self Management Education (DSME). Variabel dependen
adalah pengetahuan, sikap, dan self efficacy. Data diambil dengan menggonakan kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji statistik
Wllxocon signed Rank Test dan Mann Whitney U rest dengan kemaknaan o<O,005.
Hasil: Hasil analisis statistik Uji Wilcoxon rank test didapatkan pada pre post test kelompok perlakuan dan kelompok kontrol yaitu
pengetahuan dari (p=0,000) menjadi (p=0,317), sikap dari (p=0,000) menjadl (p=0,046) dan self efflcacy dari (p=0,000) menjadi
(p=1,000). uji statistik l4ann whitney U rest dldapatkan nilai p = 0,000 pada kelompok perlakukan dan kelompok kontrol.
Kesimpulan: Diabetes Self planagement Education (DSME) dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan self efricacy penderita Dl'1

tipe 2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut untuk membandingkan pengaruh Oiabetes Self
Management Education (DSME) dengan media booklet dan media lain dengan menggunakan kelompok kontrol.
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