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1 Tentang Kelengkapan Unsur isi Artikel ini ditulls s€suai kaidah p€'flulisan anakel llmlah dan memiliki unsur yang Sanoat
lengkap,meliputi abst.ak, pendahuluan, metode penelitian, hasil dan p€mbahasan, serta kesimpulan dan daftar pustaka

2 Ruang Iingkup dan kedalaman pembahasan Ruang lanqkup artjkel inl sesuai denoan bidang keahlian penulis dalam bidano
keperawatan krttis dan medikal bedah. Artikel membahas tentang hasil penelltran eksperim€n semua yabg menguri
efekpenggunaan HYCAB (Hypertension Care gook) sebagaisarana melakukan Pendidlkan Kesehatan terhadap motivasl paslen

dan dukungan soslal clari keluarga terhadap paslen hipertensi melakukan gaya hldup sehat.
3 Kecukupan dan Kemutakhiran data / anformasi dan metodologi Kecukupan dan kemutakhlran data sangat balk yaitu

menggunakan desain eksperimen semu dimana sampel dipilih secara acak. HYCAB dlsusun berdasar hasil telaah Pustaka dan
konsultasi ahli. Instrumen yang digun6kan yaitu lnstrumen yang baru dan sudah lolos ujia valialitas reliablljtas,

4 Kelengkapan unsur dan kualitas terbitan (ualitas c,an kelengkapan unsur penerbitan cukup baik. dipublikasikan di prosidhg
internasional terindeks Web of Science yang memaliki eISSN dan laman web resml yan9 mudah dltelusun. Artikel memlllki DOI
dan diterbitkan oleh Sclteoress. Prosidlno tldak tednasuk clalam daftar B€all's list.
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Artikel inimembahas Penelitian ini bertujuan untuk menoetahui buku perawatan hipertensi (HYCAB) dalam menhgkatkan dukungan
keluarga dan motivasi pasjen hipertensi dalam melakukan gaya hjdup s€hat. Metode: Penelitian ini me.upakan penelitian kuasr
eksperimen denqan melibatkan 24 responden yang dlbagi rata menjadi kelompok intervensi dan kontrol. Sampel diambil dengan
teknik simple random sampling. Variabel bebasnya adalah HYCAB, s€dangkan variab€lterjkamya adalah motivasi pasien dan
dukungan keluarga. HYCAB merupakan buku yang dlkembangkan penelitas€bagai medla pembelararan pendamping pendidlkan
kesehatan yanq diberikan tlga kali seminggu selama dua minggu berturut-turut. Buku ina menielaskan tentang hipertensidan gaya
hidup sehat yang diperlukan untuk mencegah komplakasi di masa depan. selain ltu, buku inijuoa menekankan pentinqnya dukungan
keluarga dalam mendukung pola hidup sehat dan bagalmana keluarga dapat memberikan dukungan yang dibutuhkan pasien secara
tepat. Data dlkumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan wllcoxon signed rank test dan Mann Whitney U Test, Hasil:
Hasil penelitian menunjukkan bahwa I-IYCAB meningkatkan dukungan keluarga dan motivasi pasien secara signifikan dengan p =
0,000 dan p = 0.02. Kesimpulan: HYCAB sebaqai media edukasi kesehatan menlngkatkan dukungan keluarga dan motivasi pasien
hipertensi dalam melakukan pola hidup sehat.
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