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RINGKASAN 

Keputihan pada remaja merupakan masalab kesehatan reproduksi yang 

kurang diperhatikan. Keputihan rnerupakan keadaan atau kondisi keluarnya cairan 

dari vagina selain darab haid. Penyebab teIjadinya keputihan beragam salah satu 

diantaranya dikarenakan perawatan genitalia yang kurang tepat. Perawatan 

genitalia kurang tepat dapat menyebabkan genitalia menjadi lembab hal ini yang 

mempermudab timbulnya jamur penyebab keputihan (candida). Pada penelitian 

terdahulu disebutkan babwa beberapa kebiasaan yang dapat membuat lembabnya 

genitalia diantaranya adalab frekuensi ganti celana dalam, penggunaan baban 

celana dalam yang tidak menyerap keringat, penggtmaan celana dalam atau luaran 

yang tidak longgar (ketat), serta kebiasaan tidak terbiasa mengusap genitalia 

menggtIDakan tisu , handuk atau semacamnya setelab BAB dan BAK. Pada 

penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kebiasaan 

mengeringkan genitalia berdasarkan empat indikator kebiasaan yang telab 

disebutkan dengan kejadian keputihan. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik observasional, 

menggtmakan rancangan penelitian cross sectional. Dengan menggtmakan teknik 

total sampling dalam penggambilan sampel. Sampel yang didapatkan adalab 64 

siswi remaja MA Masyudiyall Gresik. 

Hasil penelitian dengan 64 sampel menunjukkan lebih dari setengall 

responden (62,5%) mengelami kejadian keputihan dan terdapat 56,2% responden 

yang memiliki kebiasaan mengeringkan genitalia yang baik. Hasil analisis data 

menggtmakan SPSS dengan uji chi-square antara variabel kebiasaan 

mengeringkan genitalia dengan kejadian keputihan didapatkan nilai signifIkansi 

(p=O,037) dan nilai koefIsien kontingensi = 0,281 (nilai p=0,019). 

Kesimpulan penelitian ini, terdapat hubungan yang signifikan dengan 

kekuatan hubungan rendah antara kebiasaan mengeringkan genitalia dengan 

kejadian keputihan. 
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ABSTRACT 

Leucorrhea is defined as a state of condition of a vaginal discharge other than 
menstrual blood through vaginal tract with whitish smooth cheese like discharge, 
yellow green or grayish color, itchy, smells like yeast of fishy , One of vaginal 
discharge cause is due to moist genital condition of vaginal area. Behavior that 
can be affect genitals ' s moist are frequency of changing panties, the use of sweat
absorbing panties (cotton) , the use of loose panties or outer, and habit of drying 
genital using wipes, towel, or other fabric after defecating or urinating. Some of 
those habits can be classified as genital drying habit. Bad habits could lead to 
bacterial of fungus growth that can cause leuchorrhea. The aim of this study was 
to analyze association of genital drying habits with leucorrhea in adolescent 
female student in MA Masyhudiyah Gresik East Java. 

The study employed cross sectional method with all grade X female student 
MA Masyhudiyah Gresik East Java as a population. Sampling technique used in 
this study was total sampling method by enrolling all 64 sample that meet the 
inclusion and exclusion criteria. 

The result of the reasearch shown that 62,5% respondents has got leucorrhea 
and 56,2% respondents had a good genital drying habit. Chi-square data analysis 
result between those two variables shown a significance value significance value 
(p=0,03 7) and contingency coefficient of = 0,281 (p value = 0,019) 

In conclusion, this study shown that there was a low-strength significant 
association beween the habits of genital drying with vaginal discharge occurrence 
in adolescent female student in MA Masyhudiyah Gresik East Java. 

Key word : genital drying habit, Leucorrhea, panties changing frequency, use of 
cotton panties, use ofloose pants. 

J., • .. ,. ..... . 
Mrv' •• "&a AlII' .... .. 

'.J ; ' ....... . 

xu 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



DAFfARISI 

Hal am an 
SAMPULDEPAN 
SAMPULDALAM ............. ..... ....................... ...... .... ... ... .... .. ........... .. ......... ....... ............... .. 
LEMBAR PERSY ARA TAN GELAR .. ..... ......... .. ..... ... ..... ....... : ....... ...... ............. .... ........ . 
LEMBAR PERNY A T AAN ............................. .. .. ...... ........... ..... ..... ........ ... ..................... . 
LEMBAR PERSETUJUAN ..... ..... .. ......... ........ .. ...... ......... , ..... :~:., .. ..... .. ... . ...... ... .. . 
LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUJI ..... ... ......... . ~ • ..;.:~ .......................... .. 
LEMBARPENGESAHAN ......... .. ............. .......... ........ .. ....... ~ .. ~~(,~ .. ........... . 
MOTTO ......... .. ....... ... ........... ...... ... .. ... .. .. .. ......... .... ...... ............ ........ ,,~ .... ...... ..... . 
UCAP AN TERIMAKASlli ....................................... .................. . ........ ~ .......... .. .. 

~~~~. :::: .. :::::: .. ::: ::: .. : .. :::: .. : .• : .. : .... : .. ::: .. '. ::::::'.:'.::'.:'.:'.::'.:::'.: '.::'.:::'.::::'.::'.: .. : ... . ::~~~:~:: .. :: .. ::::: 
DAFTAR IS!. ..... ......................................... .. ................... .. ..... .......... ..... ....... . . .. 
DAFTAR TABEL ... ..... ... ....... .. ....... ... ......... ................................... ... ..... .. ...... .. .............. ... . 
DAFTAR GAMBAR ....... ... ........ ... ........... ...... ... ... ... ..... .... .......... ........ ................... .. .. ... .... . 
DAFT AR LAMPIR.AN ..... .... .... .. .. ...... ...... .... ...... ..... ....... .. ... .. .... ...... ... ... .... .. ................ ... .. . 
DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH ......... .... .. ..... .. ....... .. ............. ....... .. ....... ......... .. .. 

BAB 1 PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang ...... ..... ..... ........ ... ........................... ..... .. ..... .. ... .. ...... ......... ... .... . 
1.2 Rumusan Masalah ..... .... ..... .... .... ..... ..... .. ... ... ....... .... ........ ....... ......... ....... ..... .. .. 
1.3 Tujuan Penelitian ........... .... ........ ....... .. .... .... .. .. .................... .... ......... ... .. ......... . 

1.3 .1 Tujuan Umum .. .. ... ................ .. ..... .. .... .... ...... .. .. .. ... ............. ...... ... ....... ... . 
1.3.2 Tujuan Khusus ..... .... .. .. ... ................... ...... ........ .......................... ....... ... .. 

1.4 Manfaat Penelitian ........... .. ... .................................. .... ........ ........................ .. .. 
1.4.1 Manfaat Bagi Subyek ......... ........ ...... ... .. .............. ........ ......... .. ......... ... .. .. 
1.4.2 Manfaat Bagi Masyarakat ................... ........... .......... ............................ . 
1.4.3 Manfaat Bagi Pengembangan Ilmu Pengetahuan .............................. .. . 

1.5 Resiko dan Efek Samping Penelitian ........................... ...... ...... ... .. ............... .. 

BAB 2 TINJAUAN PUS TAKA 
2.1 Kesehatan Reproduksi Remaja .... .... ....................... .. ......... ..... ................ .. .... .. 

2.1.1 Pengertian Remaja ...... .. ... .............. .... ... .. ............... .... ......................... . 
2.1.2 Batasan Usia Remaja ............................................. ............... .. ... ........ .. 
2.1.3 Pengertian Kesehatan Reproduksi Remaja ...... ............. ... .. ................. . 
2.l.4 Faktor yang Mempengaruhi Kesehatan Reproduksi Remaja .. .. .. .... .... . 

2.2 Keputihan ....... ......... ... .. ....... .... ... .......... .. ............... .... ................... .... ... ....... ... . . 
2.2.1 Pengertian Keputihan .... ..... ...... ...... ...... .. ... .. ................ ... .. ... .... ........... .. 
2.2.2 Penyebab Keputihan ...... .. ....... .. ... ........... .. ................... .. .. ... ............. .. . . 
2.2.3 Klasifikasi Keputihan ...... ..... .. .. ..... ......... ...... .. ... ........ .. ... ................ ..... . 
2.2.4 Tanda dan Gejala Keputihan ........ .......... .. .................... .. .. ........ ........ .. .. 
2.2.5 Dampak Keputihan ..... ... ............. ........................ ................. ... ..... .... .. .. 

2.3 Perawatan Genitalia (Mengeringkan genitalia) .. ....................... .. ............... ... . 
2.3.1 Pengertian mengeringkan genitalia ..... .......... .. ................. ....... .... ........ . 
2.3.2 Indikator mengeringkan genitalia .... ............... ..... ...... ..... .. ......... ..... ... .. 

Xlll 

11 

III 

IV 

V 

VI 

VlI 

V111 

Xi 
Xii 
Xii 
xv 
XVl 

Xvii 
XVlll 

1 
4 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
6 

7 
7 
7 
7 
8 
8 
8 
9 
12 
14 
14 
15 
15 
15 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



2.3.3 Fungsi mengeringkan genitalia................ ....... .... ....... ... ....... ........ ... ... .. 16 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HlPOTESIS 
3.1 Kerangka Konseptual.. .... .. ... ..... ..... ...... ...... .... ..... ....................... ... .. ............ .... 18 
3.2 Hipotesis.... ................................... .. ... .. ......... ........ ................. ........ ...... .... .. ..... . 20 

BAB 4 METODE PENELITIAN 
4.1 Jenis Penelitian..... ....... .... .... .. ....... ........ .. ....... .. .... ...... ................... ................... 21 
4.2 Rancangan Penelitian... .. .............. .. ... .. .......... .... ..... .............. .......... .. ............... 21 
4.3 Populasi dan Sampel. .................................................................... ........ .. ..... .. . 22 

4.3.1 Populasi ................ .... .. .... .......... .................. ....... ... ............. ... ..... ........... 22 
4.3.2 Sampel...... ... ....................................................................... .. ................ 23 
4.3 .3 Besar sampel......... ............................ .. .. .......... .. .... ... ... ........... ....... ... .... 23 
4.3.4 Teknik Pengambilan Sampel.. .......... ... ...... ....... ............ ....... ... ......... .... 23 

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian........... ............................ .. ............... .................. 23 
4.5 Variabel dan Defmisi Operasional Variabel.... ................ .. ........... ............... ... 23 

4.5.1 Variabel Penelitian... ... ..... ... ... ............. ... .............................................. 24 
4.5.2 Definisi Operasional variabel....................... ... ............................... ...... 24 

4.6 Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data.................. .......... ....................... .. ... 26 
4.7 Pengolahan dan Analisis Data.. .. .. ....... .................. .. ......... ..... .. ......... ......... . .. ... 27 

4.7.1 Pengolahan Data.................................... .... ....... ... .... ... ..... .... ............. .... 27 
4.7.2 Analisis Data... .......... ... ....... .......................... .. .......................... .. .... .... 28 

4.8 Kerangka Kerja. .............. ........ .. ................... .......... ......................... .......... .. .... 30 
4.9 Ethical Clearance.......................................................................... .. .... ............ 31 

4.10 Keterbatasan .... .. ............. .. .. ..... ..... .... ...... ............. .. ........ .... .... ......................... 32 

BAB 5 HASIL DAN ANALISIS HASIL PENELITIAN 
5.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian.. .... .................... ......... .... ....................... 33 
5.2 Analisis Univariat......................... ................. ... ..... ....... ....... ................. .... ..... . 33 
5.3 Analisis Bivariat....... .. ........ .. ... ....... ..... ..... .. ............. .... ...... ... ............ ............. .. 38 

BAB 6 PEMBAHASAN 
6.1 Karakteristik Subyek Penelitian....... ............. ...... ............ ............. .. ......... ........ 44 
6.2 Hubungan Frekuensi Ganti Celana Dalam dengan Kejadian Keputihan........ 45 
6.3 Hubungan Penggunaan Bahan Celana Dalam yang Menyerap Keringat 

dengan Kejadian Keputihan. ................... .. .. ... ..... ......... .... ........ ...... ................. 46 
6.4 Hubungan Penggunaan Celana (dalam atau luaran) yang Longgar dengan 

Kejadian Keputihan.... ........... .... .. ........ .. ......... .. ........... ... ........................... ...... 48 
6.5 Hubungan Kebiasaan Mengusap Genitalia menggunakan tisu, handuk atau 

semacamnya setelah BAB dan BAK dengan Kejadian Keputihan.... ............. 49 
6.6 Hubungan Kebiasaan Mengeringkan Genitalia dengan Kejadian Keputihan. 51 

BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN 
7.1 Simpulan .... .. ........... .. ......... ....... ........... ... ......... ..... ............ .... ......................... 52 
7.2 Saran................ ..... ......... ....................... ........ .................... ..... ........................ . 53 

DAFTARPUSTAKA ......... .. ........... ...... .. ..... ......... ........ ....... ... ..... .. ........ ..... .................... ... 54 

LAMPIRAN 

XIV 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



Tabel4.1 

TabelS.1 

TabelS.2 

TabelS.3 

Tabel S.4 

TabelS.S 

Tabel S.6 

TabelS .7 

TabelS .8 

TabelS .9 

TabelS .IO 

TabelS .l1 

DAFTAR TABEL 

Hal am an 

Definisi Operasional Variabel.. ... .......... ... .. ...... .. ... ... ..... ..... .... ... .. ... . . 

Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Angka Kejadian Keputihan 

Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Kebiasaan Mengeringkan 
Genitalia ... ... ..... ... .. ..... .......... .... .... .. .. ....... ......... ... ...... .. ...... ...... ...... ..... . 

Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Frekuensi Ganti Celana 
Dalam ... ............ ....... ... ........ ... .. ......... ............. ... .. ... .. ... ... ...... .. ....... .. .. .. . 

Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Penggunaan Bahan Celana 
Dalam Katun ... ........... .... ..... ...... .... .... ... ... ...................................... ..... . 

Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Penggunaan Celana Dalam 
atau Luaran Longgar .... .... ..... ..... .... ......... .... ... .... .. ... ....... .. .... ... ........ .. .. . 

Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Kebiasaan Mengusap 
Genitalia Menggunakan Tisu, Handuk atau Semacamnya setelah 
BABdanBAK .. .... ... .... ...... ... ...... ...... ..... ........ ....... .. ..... .... ..... .... .... ... ... . 

Hasil Tabel Silang Berdasarkan Frekuensi Ganti Celana Dalam 
dengan Kejadian Keputihan .. ... ... ....... .. ......... ... .. ........ .... ...... .. ... .... ... . 

Hasil Tabel Silang Berdasarkan Penggunaan Bahan Celana Dalam 
Katun dengan Kejadian Keputihan ... ....... .. .......... .... ..... ...... ......... ... .. . 

Hasil Tabel Silang Berdasarkan Penggunaan Celana Dalam atau 
Luaran Longgar ... ... ..... .... ... ...... .. ..... .. ... ...... ........ .. ..... .... ... ..... .......... . . 

Hasil Tabel Silang Berdasarkan Kebiasaan Mengusap Genitalia 
Menggunakan Tisu, Handuk atau Semacamnya setelah BAB dan 
BAK .... ..... ..... ..... .. ... .... ....... ... .. ... ..... .. ...... .. .. ..... .. .... .. ....... .. ....... ... ... .... . 

Hasil Tabel Silang Berdasarkan Kebiasaan Mengeringkan Genitalia 
dengan Kejadian Keputihan .. ... .. ...... .. ...... ..... .. ..... ..... .... ... ... ..... ..... ..... . 

xv 

23 

32 

33 

34 

34 

3S 

36 

38 

39 

40 

41 

42 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



DAFTARGAMBAR 

Hal am an 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Hubungan Antara Kebiasaan Mengeringkan 
Genitalia dengan Kejadian Keputihan..... ... .... .... .......... .. ......... ........... . 17 

Gambar 5.1 Kejadian Keputihan berdasarkan Jumlah Perilaku Indikator 37 
Mengeringkan Genitalia ............ ... .... ... ..... ........... ..... .... ... ..... .... .. .... ... . . 

XVl 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



DAFT AR LAMPlRAN 

Halaman 

Lampiran 1 ladwal Kegiatan Penelitian ..... ...... ..... .. .. ............. .. ................. .... ... .. 55 

Lampiran 2 Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan ke MA Masyhudiyah 57 

Lampiran 3 Surat Pennohonan Ijin Penelitian kepada MA. Masyhudiyah....... 58 

Lampiran 4 Surat Ijin Pelaksanaan Penelitian dari MA. Masyudiyah.. ............. 59 

Lampiran 5 Ethical Clearance.. .... ........ ...................... .. ...... .... ........................... 60 

Lampiran 6 Lembar Penjelasan Penelitian .. ..................................................... 61 

Lampiran 7 Lembar Pennohonan Menjadi Responden ...................................... 63 

Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ................................ 64 

Lampiran 9 Lembar Instrumen............................................................ . 65 

Lampiran 10 Hasil Analisis Statistik Frekuensi Univariat. ........ .. ................... .... . 68 

Lampiran 11 Hasil Analisis Statistik Bivariat.. ............ ...... .. ................ .. .. .... ...... .. 74 

Lampiran 12 Lembar Konsultasi ......... .... .. ................ ... ............................... ........ 86 

Lampiran 13 Berita Acara Perhaikan .. .. .. ................................ ......... ........ ...... ..... 90 

.,.,. 
"'.fleWM** • 

•• ~ • • "&8 AlII'",,, 

••• A-AWA 

XVll 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



DAFT AR SING KA TAN DAN ISTILAH 

BAB Buang Air Besar 

BAK Buang Air Kecil 

BV Bakterial Vaginosis 

KEMENKES Kementrian Kesebatan 

MA Madrasah Aliyah 

PH Potential of Hydrogen 

PMS Penyakit Menular Seksual 

WHO World Health Organization 

XVlll 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



BABl 

£ENDAHULUAN 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



Lt. Latar Belakang 

BABt 

PENDAHULUAN 

/ 

Remaja merupakan masa yang terdapat banyak sekali perubahan 

dari fisik maupun psikologi. Pada masa remaja ini masalah masalah mulai 

timbul yang bila tidak diperhatikan atau tidak ditangani maka akan 

berdampak kepada suatu hal yang serius. Salah satu masalah yang perIu 

perhatian khusus adalah masalah kesehatan reproduksi (Kemenkes RI 

2013). 

Masalah kesehatan reproduksi yang sering terdapat pada wanita 

namun tidak diperhatikan adalah keputihan Pada penelitian terdahulu 

ditemukan bahwa terdapat 90% wanita di Indonesia pemah mengalami 

keputihan hal ini tentuya juga dialami pada wanita remaja berusia 15-24 

tahun yaitu sebanyak 38,1 % (SKRRI 2007) . 

Keputihan merupakan suatu gejala pengeluran cairan dari vagina 

selain darah haid. Keputihan sering sekali dianggap tidak serius atau sebagai 

suatu hal yang normal namun pada kenyataannya keputihan memang dapat 

dikatakan normal (fisiologik) dan dapat juga dikatakan tidak normal 

(patologik). Keputihan patologis harus segera diobati karena sal~ satu 

penyebab terjadiuya keputihan patologis adalah ketidakseimbangan 

keadaan floranormal pada genitalia. , selaiu itu dapat juga dikarenakan 

adanya jamur yang berkembang pada saluran reproduksi (Maria 2012). 

1 
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Jamur yang berkembang ini berpengaruh pada kondisi genitalia. Kondisi 

genitalia yang tidak kering atau lembab dapat menyebabkan mudah 

timbulnya jamur (Sholikhah 2010). 

Perawatan genitalia yang salah dapat menyebabkan kondisi genitalia 

menjadi lembab hal ini yang mempermudah timbulnya jamur yang 

menyebabkan keputihan. Frekuensi ganti eel ana dalam setiap harinya dapat 

rnempengaruhi kelembapan genitalia, frekuensi ganti eelana dalam setiap 

hari seharusnya dilakukan ~ 2 kali sehrui , penyebab terjadinya keputihrul 

Iebih tinggi pada kebiasaan mengganti eel ana dalam kurang dari 2 kali 

perhari (Anindita 2006), selain itu penyebab lembabnya genitalia adalah 

tidak menggunakan eelana yang mudah menyerap keringat yaitu katun, 

menggunakan eel ana dalam maupun luaran yang ketat, serta memiliki 

kebiasaan tidak mengusap genitalia menggtmakan tisu, handuk, dan 

semaeamnya setelah membasuh genitalia menggunakan air baik setelah 

buang air keeil, buang air besar, maupun setelah mandi (Rini 2013). 

Sebagaimana telah tertera pada penelitian Anindita tahun 2006 bahwa 

frekuensi ganti eelana dalrun kurang dari 2 kali sehari meninkatkan resiko 

kejadian kandidiasis vaginalis 3,532 kali lebih besar daripada bila ganti 

eelana dalam 2 kali sehari atau lebih. Pada penelitian ini juga didapatkan 

bahwa jenis pakaian dalam dari bahan nil on meningkatkan resiko hampir 3 

kali Iebih besar terhadap kejadian kandidiasis dibandingkan jenis pakaian 

dalam dari bahan katun karena eelana dalam berbahan niion tidak dapat 

menyerap keringat sehingga mengakibatkan kondisi vagina menjadi 

Iembab. Selain disebabkan oleh adanya jamur keputihan juga dapat 
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disebabkan oleh penggunaan terapi antibiotik dosis tinggi dan penggunaan 

alat kontrasepsi (Rahmawati 2008) . 

. Dampak yang terjadi akibat keputihan adalah ketidaknyamanan saat 

beraktifitas, radang panggul, bahkan hal terburuk akan mempengaruhi 

kesuburan wanita (Badaryati 2012). Keputihan bukan merupakan suatu 

penyakit namun keputihan menandakan gejala adanya penyakit (Rini 2013). 

Sebagai contoh adalah kanker pada organ genitalia dalam hal ini kanker 

mulut rahim pada wanita yang mengalami kanker mulut rahim wanita akan 

mengalami keputihan (Imam 2010). Sedangkan penelitian mengenai 

kesehatan reproduksi menyatakan bahwa sebanyak 75% wanita mengalami 

keputihan dan diantaranya terdapat 45% yang mengalami lebih dari dua kali. 

Pada tahun 2004 penelitian ini menyatakan bahwa terdapat 70% wanita 

yang mengalami keputihan paling tidak sekali dalam hidupnya (Maria 

2012). 

Banyaknya jumlah wanita yang mengalami keputihan tidak 

sebanding dengan banyaknya informasi yang didapatkan mengenai dampak 

keputihan yang menyebabkan keputihan ini kurang diperhatikan bagi wanita 

(Rini 2013). Infonnasi mengenai penyebab, gejala serta dampak keputihan 

sangat penting bagi remaja guna mengurangi dampak terburuk yaitu infertil 

yang akan terjadi dikemudian hari dan menyebabkan angka infertilitas yang 

mencapai 77,6% akan menurun (Saragih 2014). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan 

September 2015 di MA Masyhudiyall Gresik dengan cara menyebar 

kuesioner terhadap 15 siswi terdapat 85% siswi yang mengatakan pernah 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



4 

mengalami keputihan serta 15% siswi menjawab sermg mengalami 

keputihan. Dari data tersebut terdapat 59% siswi yang secara subyektif 

sering merasa lembab pada genitalia. Lembab inilah yang dapat 

menyebabkan timbulnyajamur sehingga terjadi keputihan. 

Dengan adanya penjelasan diatas maka perlu dilakukan penelitian 

mengenai "Hubungan Kebiasaan Mengeringkan Genitalia dengan Kejadian 

Keputihan pada Siswi Remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur. 

1.2. Rumusan Masalah 

Apakah ada hubungan antara kebiasaan mengeringkan genitalia dengan 

kejadian keputihan pada siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa 

Timur? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Menganalisis hubungan kebiasaan mengeringkan genitalia dengan kejadian 

keputihan pada siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur Jawa 

Timur 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1) Mengetahuijumlah kejadian keputihan pada siswi remaja di MA Masyhudiyah 

Gresik Jawa Timur 

2) Mengetahui hubungan frekuensi ganti celana dalam dengan keputihan pada 

siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 
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3) Mengetahui hubungan penggunaan bahan celana dalam selain katun dengan 

keputihan pada siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

4) Mengetahui hubungan penggunaan celana ketat dengan keputihan pada siswi 

remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

5) Mengetalmi bubungan mengusap genitalia menggunakan tisu, banduk, 

atausemacamnya setelah BAB dan BAK dengan keputihan pada siswi remaja 

di MA Masybudiyah Gresik Jawa Timur 

6) Mengetahui Hublmgan Mengeringkan Genitalia dengan Kejadian Keputiban 

pada siswi Remaja di MA Masyudiyah Gresik Jawa Timur 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Bagi Subyek 

Menambah pengetahuan mengenai definisi keputihan, patofisiologi 

keputih an , faktor yang menyebabkan keputihan serta cara pencegahan 

keputiban 

1.4.2. Manfaat Bagi Masyarakat 

Memberikan infonnasi mengenai bubugan kebiasaan mengeringkan 

genitalia dengan kejadian keputihan pada siswi remaja di Gresik Jawa 

Timur 

1.4.3. Manfaaf Bagi Pengembangan I1mu Pengetahuan 

1) Memberikan acuan sebagai pengembangan IPTEK dan penelitian 

selanjutnya 

2) Memberikan acuan ilmiah untuk mengetahui hubungan kebiasaan 

mengeringkan genitalia dengan kejadian keputihan pada siswi remaja di 

MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 
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1.5. Resiko dan Efek Samping Penelitian 

Penelitian ini tidak memiliki efek samping serta resiko yang berarti bagi 

responden. Namun peneliti tidak mencantumkan identitas responden dalam 

penelitian serta dalam penyajian hasil guna menjaga kerahasiaan responden. 
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BAB2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Kesehatan Reproduksi Remaja 

2.1.1. Pengertian Remaja 

Remaja adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak menuJu masa 

dewasa. Masa ini ditandai dengan adanya pembahan yang teJjadi baik fisik maupun 

psikologis. pada masa ini remaja cenderung memiliki sifat menonjolkan diri namun 

hal yang dilakukan adalah berbeda-beda tergantung pada sifat individu masing

masing. Masa remaja adalah masa dimana seorang individu dalam tahap mencari 

identitas diri dan masa ini mempakan periode yang sang at berat (Hutabarat 2010). 

2.1.2. Batasan Usia Remaja 

Remaja pada umumnya didefinisikan sebagai orang-orang yang mengalami 

masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa. Remaja dibagi berdasarkan 

tahap perkembangannya menjadi tiga yaitu remaja awal pada usia 10-13 tahun, 

tahap remaja menengah 14-16 tahun, tahap remaja akhir usia 17-20 tahun (Wahab 

2000). 

2.1.3. Pengertian Kesehatan Reproduksi Remaja 

Kesehatan reproduksi remaja adalah suatu kondisi sehat yang menyangkut 

sistem, fungsi, dan proses reproduksi yang dimiliki oleh remaja. Dalam hal ini 

bukan berarti terbebas dari penyakit serta kecacatan saja, namun sehat secara mental 

dan sosial budaya. Pengetahan dasar perlu diberikan kepada remaja agar mereka 
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mempunyai kesadaran mengenai pentingnya memperhatikan kesehatan reproduksi 

(Efendi 2009). 

2.1.4. Faktor yang Mempengaruhi Kesehatan Reproduksi Remaja 

Banyak faktor yang mempengamhi kesehatan reproduksi remaja beberapa 

diantaranya adalah Kebersihan a1at genitalia, Akses terhadap pendidikan kesehatan, 

Hubungan seksual pranikah, Penyakit menular seksual (PMS), Pengaruh media 

masa, Askes terhadap pelayanan kesehatan reproduksi yang terjangkau,Hubungan 

yang baik antara remaja dan keluarganya. Kesehatan reproduksi pada remaja dapat 

ditentukan dengan cara remaja merwat dan menjaga kebersihan organ kewanitaan. 

karenajamur dapat hidup dan tumbuh dalam keadaan yang 1embab 

(Notoatmojo 2003). 

2.2. Keputihan 

2.2.1 Pengertian Keputihan 

Keputihan mempakan keluarnya cairan selain darah menstruasi melalui 

liang vagina. Selain itu keputihan mempakan keluarnya cairan yang tidak normal 

agak kental dan berbau tidak sedap melalui liang vagina. Cairan ini terkadang 

menyebabkan rasa gatal (Ambarawati 2015). Keputihan atau yang lebih sering 

dikenal dengan kata leukorea atau juga flour albus, terdapat beberapa jenis yaitu 

keputihan normal atau fisiologis dan keputihan yang patologis atan tidak normal. 

Keputihan yang normal dapat terjadi pada masa menjelang dan sesudah menstruasi, 

pada sekitar hari ke 10-16 saat menstruasi, juga terjadi karen a adanya rangsangan 

seksual. Sebaliknya untuk keputihan yang abnormal dapat terjadi pada semua alat 
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genitalia dikarenakan infeksi atau terkena penyakit yang sudah kronis (Manuaba 

2009). 

Keputihan merupakan persoalan yang telah lama bagi wanita, keputihan 

bukan merupakan suatu penyakit namun keputihan merupakan salah satu tanda

tanda adanya penyakit infeksi pada organ reproduksi. Keputihan adalah keluarnya 

cairan selain menstruasi dari kemaluan wanita (Dwiana 2008). Keputihan yang 

cukup membahayakan adalah keputihan yang tidak normal atau patologis 

(Suprayanto 2011). Keputihan adalah pengeluaran caira yang keluar terlalu banyak, 

wamanya putih seperti sagu kental dan agak kekuning-kuningan. Lendir yang 

mejadi permasalahan adalah lendir yang terlalu banyak dikeluarkan (Handayani 

2008). 

2.2.2 Penyebab Keputihan 

Penyebab terjadinya keputihan sangat beragam penyebab terbanyak dari 

keputihan patologis adalah infeksi. Infeksi ini dapat disebabkan oleh adanya 

bakteri, jamur, parasit, virus, benda asing, gangguan keseimbangan hormon. 

Keputihan yang disebabkan oleh infeksi biasanya disertaidengan rasa gatal di dalam 

dan disekitar bibir genitalia ekstema. (Wijayanti 2009) 

J) Bakterialis Vaginosis 

Bakterialis Vaginosis atau BV merupakan penyebab terjadinya keputihan yang 

diakibatkan karen a flora normal yang terganggu sehingga vagina mengeluarkan 

sekret yang berbau, berwarna putih abu-abu, encer. Bakterialis Vaginosis 

muncul dikarenakan adanya faktor ekstemal yang dapat mengubah lingkungan 

asam normal menjadi basa . Faktor dari luar itu adalah darah haid, semen (cairan 

dari alat kelamin laki-laki), pencuci vagina, pemakaian antibiotik, infeksi 
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menular seksual, perubahan hormon saat hamil dan menopause, serta dapat juga 

disebabkan karena tindakan medis yang tidak steril . Tanda dan gejala BV adalah 

keluar cairan melalui vagina berwarna keabu abuan dan berbau amis. Terkadang 

membuat gatal . 

2) Candidiasis 

Pada umumnya wanita akan mengalami satu kali kandidiasis seumur hidupnya 

hingga 75% dan 40-45% akan mengalami keadaan yang berulang. Penyebab 

timbuInya candidiasis adalah adanya perawatan genitalia yang kurang tepat 

seperti penggunaan pakaian dalam yang ketat, menggunakan pakaian dalam 

yang sulit menyerap keringat, penggunaan pencuci vagina, menggunakan kertas 

toilet yang berpewangi. Tanda dan gejala candidiasis adalah keluarnya cairan 

vagina yang kental berwama putih tampak seperti susu basi . Terkadang akan 

teras a gatal . 

3) Trichomonas Vaginalis 

Penyebab keputihan ini karena adanya protozoa. Hal yang menyebabkan 

timbulnya parasit ini adalah darah haid, penggunaan kontrasepsi oral, serta 

mencuci vagina. Tanda dan gejala terkena trichomonas vaginalis adalah keluar 

cairan keputihan berwarna billing kehijauan terkadang berwama seperti susu, 

berbusa, dan berbau busuk konsistensi encer. Hal ini juga dapat terjadi pada bayi 

perempuan yang ibunya terinfeksi, namun dapat sembuh dengan sendirinya. 

4) Gonore 

Gonore merupakan penyakit infeksi menular seksual yang disebabkan oleh 

kwnan bakteri neisseria gonorrheae. Hal ini disebabkan karena infeksi saat haid, 

penularan kepada bayi yang Iahir yang dapat menyebabkan kebutaan pada bayi. 
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5) Kelelahan 

Keputihan yang terjadi pada wanita menjelang haid secara statistik dapat 

menyebabkan genitalia (vagina, utems, serta vulva) menjadi rentan terkena 

penyakit hal ini dikarenakan banyaknya bakteri patogen, selain itu juga dapat 

disebabkan karena adanya pembahan horrnon seks steroid yang fluktuatif 

sehingga dinding vagina rentan terkena infeksi candida sp . Kurangnya hygine 

pada daerah genitalia serta adanya infeksi lain yang ditandai dengan keputihan. 

(hendrik 2006) 

Sehingga dari penjelasan mengenai penyebab keputiban yang terbanyak 

adalah karena perawatan genitalia yang kurang tepat. Keputihan juga dapat 

disebabkan karen a keadaan hormon sehingga pada saat sekitar haid, serta waktu 

sekitar ovulasi, perangsangan seksual, stress dapat menyebabkan keputihan 

(Harmanto 2006). 

Pencegahan keputiban menurut Army (2007) beberapa hal yang dapat 

dilakuk:an dalam mencegah keputihan patologis antara lain adalah : 

l) Melakukan perawatan genitalia yang tepat 

2) Memperhatikan pakaian diantaranya celana dalam apabila pakaian dalam sudah 

lembab sebaiknya segera diganti dengan yang kering dan bersih, tidak duduk 

dengan pakaian yang basal1 karena jamur akan lebih mudah timbul pada keadaan 

basah dan lembab 

3) Mengatur gaya hidup serta mengendalikan stress 

Yang perlu diperhatikan untuk: mencegah keputihan pada poin pertama 

adalah menjagakebersihan organ genitalia salah satunya dengan mengganti pakaian 

dalam minimall kali sehari. Dalam keadaan menstruasi segerakan ganti pembalut 
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sebelum penuh, perhatikan cara cebok yang benar. Menghindari penggunaan celana 

dalam yang ketat atau dari bahan yang tidak rnenyerap keringat seperti nil on. Hal 

yang terpenting adalah tidak memakai celana dalam atau ce1ana orang lain karen a 

hal ini memungkinkan terjadinya penularan infeksi jamur candida trichomonas 

yang cukup besar. (Wij~yanti 2009) 

Keputihan bukan merupakan suatu penyakit namun dalam hal ini keputihan 

merupakan suatu tanda gejala adanya penyakit sehingga dengan adanya tanda dan 

gejala itu bisa membuat remaja rajin merawat diri dengan menjaga kebersihan 

organ kewanitaannya. 

2.2.3 Klasifikasi Keputihan 

Keputihan terdapat beberapa klasifikasi, hal ini didasarkan oleh keadaan 

yang OOlnIal atau fisiologis serta keadaan yang tidak normal atau patologis. 

Penjelasan keputihan fisiologis mauplUl patologis adalah sebagai berikut : 

1) Keputihan normal (fisiologis) 

Keputihan yang nonnal dapat dilihat dari keadaan cairan yang dikeluarkan 

melalui organ kewanitaan. Cairan yang keluar terkadang berupa mukus yang 

mengandung banyak epitel dengan keadaan leukosit yang tidak terlalu banyak. 

Kejadian ini dapat ditemukan dalam keadaan. 

(1) Bayi baru lahir hingga usia 10 hari. 

Penyebab adanya lendir yang keluar dari bayi barn lahir adalah pengarnh kadar 

esterogen yang berada pada plasenta terhadap uterus dan vagina janin. 

Keputihan pada bayi akan hilang dengan sendirinya. 
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(2) Waktu disekitar menarche atau kali pertama menstmasi pada remaja. 

Keputihan pada saat ini pun dipengaruhi oleh adanya kadar esterogen, dan 

sarna seperti keadaan pada bayi, keputihan ini akan hilang dengan sendiri. 

(3) Wanita dewasa yang dirangsang sebelum dan pada waktu koitus 

Disebabkan o]eh pengeluaran transudasi dari dinding vagina. 

(4) Waktu disekitar ovulasi 

Pengaruh naik turunnya hormon esterogen dan progesteron yang menyebabkan 

keputihan pada waktu sebe1um ovulasi 

(5) Wanita dengan penyakit menahun 

(Sarwono 2011) 

2) Keputihan tidak normal (Patologis) 

Keputihan yang patologis ditandai dengan banyaknya leukosit, hal ini 

disebabkan karena adanya infeksi. Keputihan yang disebabkan oleh infeksi 

biasanya disertai dengan rasa gatal yang berada didalam vagina serta di bibir organ 

kewaniaan. Penyebab dari keputihan ini adalah bakteri, virus, jamur atau parasit. 

Infeksi yang terjadi dapat menimbulkan peradangan ke saluran kencing juga 

sehingga dapat menirnbulkan rasa pedih saat buang air kecil ini yang dimaksud 

infeksi saluran kemih. 

(Wijayanti 2009) 

Keputihan yang patologis dapat dilihat dari ciri-ciri sebagai berikut : 

(1) Keputihan yang cair dan berbusa, berwarna kuning kehijauan atau keputihan. 

Baunya busuk dan gatal . 
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(2) Cairan keputihan yang berwarna putih seperti keju lembut dan berbau seperti 

jamur atau ragi roti. Hal ini menunjukkan adanya infeksi yang disebabkan oleh 

jamur. Efeknya adalah rasa gatal yang hebat. 

(3) Cairan keputihan yang kental seperti susu dengan bau yang amis. Kadaan ini 

karena disebabkan oleh bakteri hemophilus. Namun untuk penegakan diagnosa 

dibutuhkan pemeriksaan khusus untuk membedakan dengan infeksi 

trichomonas. 

(4) Cairan keputihan yang encer seperti air. Warna coklat keabuan dengan disertai 

bercak darah dan berbau busuk. Jika menemukan hal seperti itu artinya tubuh 

menandakan infeksi yang lebih parah, terdapat kanker atau penyakit menular 

seksuallainnya. 

(Isnawati 2010) 

2.2.4 Tanda dan Gejala Keputihan 

Tanda dan gejala keputihan fisiologis diantaranya adalah warna cairan 

vagina yang tidak berwarna, selain itu tidak berbau, dan tidak gatal . Jllmlah cairan 

terkadang sedikit terkadang pula cukup ban yak. Untuk gejala keplltihan patologis 

adalah cairan vagina yang keruh dan kental, warna kekuningan, keabu abllan, 

bahkan kehijauan, bau yang ditimbulkan busuk, amis dan teras a gatal. Jumlah 

cairan yang banyak (Katharini 2009). 

Salah cara satu melihat microorganisme penyebab keputihan adalah dengan 

melihat discharge-nya atau lendir yang dikeluarkan berikut ini tanda dan gejalanya 

1) Bakteri : cairan berbau amis (fishy, pH 6-7) warnanya putih atau abu-abu 

2) Parasit : cairan berbau amis (fishy, pH 6-7) warnanya hijau atau kuning 
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3) Jamur : cairan berwama putih berbusa (pH 4,5) 

(REES.M 2008) 

2.2.5 Dampak Keputihan 

Keputihan atau flour albus yang fisiologis sejatinya tidak memberikan 

dampak kepada wanita kecuali perasaan yang tidak nyaman. Namun pada suatu 

kondisi yang mengarah kepada keputihan yang patologis akan berdampak 

ketidaknyamanan, terdaat keluhan berbau busuk, gatal, vulva teras a seperti 

terbakar. Selain itu apabila tidak terobati maka infeksi dapat menjalar ke rongga 

rahim yang menyebabkan radang panggul. Bahkan dapat juga terjadi kemandulan 

(Jones 2005). Pada wanita dewasa keputihan dapat menyebabkan nyeri saat 

berhubungan seks (Rahma 2006) 

2.3. Perawatan Genitalia (Mengeringkan Genitalia) 

2.3.1. Pengertian Mengeringkan Genitalia 

Mengeringkan adalah termasuk dalam kata kerja didalam kamus besar 

bahasa Indonesia adalah membuat supaya tetap kering, tidak lembab, tidak basah. 

Sehingga mengeringkan genitalia adalah membuat genitalia supaya tetap kering, 

tidak dalam keadaan lembab maupun basah. 

2.3.2. Indikator Mengeringkan Genitalia 

Membuat kondisi genitalia tetap dalam keadaan kering terdapat berbagai 

macam cara. Salah satunya adalah memperhatikan perawatan personal hygiene. 

Karena pada penelitian terdahulu oleh Indriani tahun 2012 mengatakan bahwa 

terdapat 95% siswa yang memiliki personal hygiene buruk selumhnya pemah 
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mengalami keputihan. Mengeringkan genitalia terdapat berbagai maeam eara yang 

pertama adalah memperhatikan kebersihan setelah BAB, BAK, atau mandi serta 

mengusap dengan tisu, handuk atau semacamnya yang kering (Marlina,2010). 

Penggunaan eelana yang tidak ketat. Karena pemakaian eel ana dalam atau celana 

yang ketat semisalleging atau jeans akan mengganggu silkulasi didaerah genitalia 

sehingga genitalia akan menjadi lembab sehingga dapat menyebabkan keputihan 

(Winnie 2014). Penggunaan celana dalam berbahan yang mudah menyerap 

keringat yaitu katun. Celana yang berbahan nilon dan polyester boleh dikunakan 

dalam waktu tertentu saja karena penggunaan celana dalam yang tidak mudah 

menyerap keringat akan menambah panas dan lembab genitalia sehingga bakteri 

mudah berkembang (Rohmah 2012). 

Selain itu adalah frekuensi ganti celana dalam juga perIu diperhatikan, 

Frekuensi ganti eel ana dalam setiap harinya dapat mempengaruhi kelembapan 

genitalia, frekuensi ganti celana dalam setiap hari seharusnya dilakukan 2: 2 kali 

sehari, penyebab terjadinya keputihan lebih tinggi pada kebiasaan mengganti eelana 

dalam kurang dari 2 kali perhari (Anindita 2006). Bahkan penelitian terdahulujuga 

menyimpulkan bahwa seorang wanita yang tidak mengganti eelana dalamnya 

selama 3 hari atau lebih lebih beresiko sebesar 6,15 kali lebih besar terkena infeksi 

pada organ reproduksinya yang ditandai dengan gejala keputihan dibandingkan 

dengan seorang wanta yang mengganti eel ana dalamnya setiap hari (Varsha 2012). 

2.3.3. Fungsi Mengeringkan Genitalia 

Memperhatikan perawatan genitalia sangatlall penting untuk meneegah 

terjadinya keputihan terutama perawatan dengan eara mengeringkan genitalia. 

Salah satu penyebab keputihan adalah adanya jamur dan bakteri yang timbul pada 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



17 

genitalia wanita. Timbulnya jamur dan bakteri ini dapat disebabkan karena kondisi 

lembab pada genitalia, kondisi genitalia yang lembab dapat mempengaruhi 

kenaikan kadar PH pada genitalia. Kenaikan PH genitalia yang menjadi sedikit 

kurang asam ini menyebabkan jamur atau bakteri dapat tumbuh dan berkembang 

(Rini 2013). 
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BAB3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1. Kerangka Konseptual 

----------- --- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - --, 

Penggunaan 
kloset dengan 

caraduduk 

, , 
, HOimonal ',--------------, 

(Alat kontrasepsi, : 
Siklus Menstruasi) , 

•• _________ ________________ _ 1 , , 

Penggunaan 
Vaginal Douche 

!.. - - - - -- -- -- - - .-- --- - - - --- - - - - - - -- __ I 

Personal Hygine tidak baik 

Tidak memiliki kebiasaan mengeringkan genitalia 

1. Frekuensi ganti celana dalam < 2 kali sehari 
2. Bahan celana dalam selain katun (tidak menyerap 

keringat) 
3. Pengunaan celana (dalam atau luaran) yang longgar 
4. Tidak memiliki kebiasaan mengusap genitalia 

menggunakan tisu, handuk atau semacamnya setelah 
BAB danBAK 

,-- ---------- --- - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --

1 , ' 
: Trichomonas Vaginalis ' 
~ ________ • _________ • _______________ - ______ I 

,- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ----: 
; Bakteri Gardnela : 
!..----- ----- - -- - -------------! 

i - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - -- _., 

: Lembab pada kemaluan i 
~--:--------------------------------~--------:----------------------:: 
i Ketidakseimbangan PH i.~--
~ ------------------.. -----------------: 
,---- ---- - -------- -- ----- .-------------

i Berkembangnya Jamur i 
, ' --- -- - - - - - -- - - - -- - - --------------- -- - - - ---. 
.... - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - _.' 

.~ Bakteri Gardnela 
- -- - -- - - - - - -- - - - -- - - - -- - - - - - -- - - - - -- - _. --' 

Keputihan 

Ketidak nyamanan : Radang Panggul , , L ___________________________________ _ .' -------- - ---- ----------------_._._._-, 
Infertil 

Gambar 3.1 Mempakan Kerangka Konseptual Hubungan Antara Kebiasaan 
Mengeringkan Genitalia dengan Kejadian Keputihan 

'--_-----I ,--I __ --' 

: Diteliti 
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: Tidak Diteliti 
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Penjelasan Kerangka Konseptual 

Keputihan merupakan keluarnya cairan selain menstruasi pada genitalia. 

Keputihan disebabkan oleh banyak hal diantaranya adalah akibat adanya parasit, 

jamur, bakteri, maupun virus . Hal yang menyebabkan timbulnya penyebab dari 

keputihan itu juga beragam. Salah satunya keputihan disebabkan karen a perawatan 

genitalia yang kurang benar. Perawatan genitalia yang kurang benar atau kurang 

tepat dapat menyebabkan kondisi genitalia tidak normal . 

Pada genitalia wanita terdapat floranormal yang dapat menstabilisasi 

keadaan PH pada tetap dalam kondisi asam. Keasaman genitalia dapat berubah 

disebabkan karen a adanya perawatan genitalia yang kurang benar diantaranya 

adalah penggunaan vaginal douches, selain itu yang sangat berpengaruh adalah 

kebiasaan mengeringkan genitalia. Kebiasaan mengeringkan genitalia adalah 

periakuan yang berulang-ulang tanpa melalui proses berpikir untuk membuat 

genitalia tetap dalam keadaan kering, tidak lembab, dan tidak basah. 

Menjaga genitalia agar dalam keadaan kering, tidak lembab, dan tidak basah 

adalah dengan memperhatikan frekuensi ganti celana dalam setiap harinya, 

menggunakan celana dalam yang berbahan katun atau bahan yang menyerap 

keringat, menggunakan celana dalam atau luaran yang longgar, mengusap 

(mengeringkan) genitalia setelah dibasuh dengan air baik itu setelah BAK, BAB, 

maupun mandi menggunakan handuk kering, tisu kering, serta sejenisnya. Keadaan 

yang lembab pada genitalia dapat menyebabkan ketidak seimbangan PH yaitu PH 

pada genitalia akan meningkat, hal ini yang dapat menyebabkan timbulnya jamur 

sehingga menyebabkan keputihan. 
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3.2. Hipotesis Penelitian 

Terdapat hubungan antara kebiasaan mengeringkan genitalia dengan kejadian 

keputihan pada siswi remaja kelas X di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur. 
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4.1 Jenis Penelitian 

BAB4 

METODE PENELITIAN 

./ "". 
I 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik observasional dengan 

tujuan melakukan pengamatan ataupun pengukuran terhadap berbagai variable 

tanpa melakukan intervensi serta manipulasi sedikitpun. Menurut Kunjojo (2009) 

penelitian yang bersifat analitik bukan hanya bertujuan mendiskripsikan suatu 

variabel tetapi juga dapat menggali hubungan antara variabel variabel tersebut. 

Penelitian analitik merupakan suatu sifat penelitian yang bukan banya 

mendiskripsikan suatu variabel namun juga menggali sebab dan akibat atau 

melakukan analisis dalam hubungan antar variabel-variabel tersebut. 

4.2 Rancangan Penelitian 

Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional. Menurut 

Notoatmojo (2012) rancangan penelitian cross sectional yaitu suatu penelitian yang 

bertujuan untuk mempelajari dinamika korelasi antara faktor-faktor fisiko dengan 

dampaknya. Observasi atau pengumpulan data dilakukan pada satu waktu yang 

bersamaan (point time approach). Sehingga setiap subjek penelitian hanya 

diobservasi sekali saja dan pengukuran yang dilakukan terhadap variabel juga 

dilaksanakan pada saat observasi. 

21 
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4.3 Populasi dan Sam pel 

4.3.1 Populasi 

Pada penelitian ini populasinya adalah Seluruh siswi kelas X di MA 

Masyhudiyah Gresik yang berjumlah 68 siswi remaja. Menurut Nursalam (2013) 

populasi merupakan yang telah memenuhi kriteria yang telah ditetapkan. 

4.3 .2 SampeI 

Sampel merupakan bagian populasi yang akan diteliti atau sebagian jumlah 

dan karakteriktik yang dimiliki oleh populasi (Hidayat 2009). Sampel yang akan 

diteliti pada penelitian ini adalah semua siswi kelas X di MA Masyhudiyah Gresik 

yang memenulll kriteria inklusi dan eksklusi . 

Pengambilan sampel berdasarkan pada kriteria inklusi dan eksklusi . 

Menurut Nursalam (2013) Pertimbangan ilmiah harns menjadi pedoman dalam 

menentukan target. Pengertian dari kriteria inklusi adalah karakteristik umum 

subjek penelitian dari suatu populasi target yang teIjangkau yang akan diteliti. 

Sedangkan kriteria eksklusi adalah keadaan yang menyebabkan subyek memenuhi 

kriteria inklusi namun tidak dapat diikutsertakan dalam penelitian (Nursalam, 

2013). Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah 

1) Remaja kelas X MA 

2) Bersedia menjadi responden, 

3) Sudah menstruasi 
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Kriteria eksklusi pada penelitian ini adalah 

1) Siswi yang sedang mendapatkan terapi antibiotik contoh sulfonamid, 

ampisilin, sefalosforin, kloramfenikol, tetrasiklin, dan rifampisin 

2) Sedang sakit keras. 

4.3 .3 Besar Sampel 

Besar sampel dalam penelitian adalah semua siswi kelas X MA 

Masyhudiyah Gresik Jawa Timur yang memenuhi kriteria sebesar 64 siswi remaja. 

4.3.4 Teknik Pengambilan Sampel 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini total sampling. Menurut 

Sugiono (2012) Total sampling merupakan cara pengambilan sampel dimana 

semua anggota populasi dijadikan sampel penelitian yang memenuhi kriteria 

inklusi dan ekslusi. 

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokasi penelitian adalah MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur. Waktu 

penelitian yaitu Maret - April 2016. 
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4.5 Variabel dan Defmisi Operasional Variabel 

4.5.1 Variabel penelitian 

Variabel adalah ukuran atau ciri yang dimiliki oleh anggota suatu kelompok 

yang berbeda dengan yang dimiliki oleh kelompok yang lain (Notoatmodjo 2012). 

Variabel independen merupakan variabel risiko, sebab, dan bersifat bebas. 

Variabel ini dikenal dengan nama variabel bebas. Variabel ini mempengaruhi 

variabel terikat (dependen) (Notoadmojo 2012). Dalam peneitian ini variabel 

independen adalall kebiasaan mengeringkan genitalia pada siswi kelas X MA 

Masyhudiyah Gresik Jawa Timur. 

Variabel dependen adalah akibat atau efek, variabel yang dipengaruhi oleh 

variabel bebas (independen). Variabel dependen dikenal dengan nama variabel 

terikat (Notoadmojo 2012). Dalam penelitian ini variabel dependen adalah kejadian 

keputihan. 

4.5 .2 Definisi Operasional Variabel 

Tabe14.1 Definisi operasional variabel 

Variabel 

Kebiasaan 
Mengeringkan 
Genitalia 

Definisi Instrumen 

Perlakuan yang Kuesioner 
berulang-ulang tanpa 
melalui proses 
berpikir untuk 
membuat genitalia 
tetap dalam keadaan 
kering, tidak 
lembab,dan tidak 
basah. 
Dan metode yang 

Skala 
Kriteria Hasil 

Pengukuran 

Kriteria hasil dari 4 Nominal 
pertanyaan ini . 
Dikatakan 
responden 
memiliki kebiasaan 
mengeringkan 
genitalia jika 
terdapat minimal 
dua dari empat 
kebiasaan baik 
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Keputihan 

digunakan adalah 
memperhatikan 
1. Frekuensi ganti 

eelana dalam 
perhari 

2. Bahan eelana 
dalam yang 
digunakan 

3. Menggunakan 
eelana dalam atau 
luaran yang 
longgar 

4. Mengusap 
genitalia 
menggunakan 
handuk, tisu, atau 
seJemsnya yang 
kering setelah 
BABdanBAK 

Keputihan 
merupakan 
atau 

kondisi 
keadaan 

Kuesioner 

yang dilakukan 
oleh responden. 
1. Mengganti 

eel ana dalam 2: 
2 kali sehari 

2. Menggunakan 
eel ana dalam 
berbahan katun 

3. Menggunakan 
eelana dalam 
atau luaran 
yang longgar 

4. Mengusap 
genitalia 
menggunakan 
handuk, tiSH, 
atau sejenisnya 
yang kering 
setelah BAB 
danBAK. 

Sebaliknya 
dikatakan 
melakukan 
kebiasaan yang 
tidak baik adalah 
1. Mengganti 

eelana dalam < 
2 kali sehari 

2. Menggunakan 
bahan eel ana 
dalam selain 
katun (kaos, 
nil on, satin,dll) 

3. Meggunakan 
eelana dalam 
dan luaran 
yang ketat 

4. Tidak 
mengusap 
menggunakan 
handuk, tisu, 
atau sejenisnya 
yang kering 
setelah BJ\l3 
danBAK 

Responden 
dikatakan 
keputihan jika 

25 
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keluarnya caHan 
selain darah haid 
melalui liang vagina 
sesual dengan 
karakteristik 
keputihan patologis 
yang disebutkan 
(anamnesa) yaitu 
warna cairan putih 
seperti keju lembut, 
atau berwarna ktming 
kehijauan, atau 
berwarna keabu 
abuan, menimbulkan 
rasa gatal, berbau 
tidak sedap seperti 
ragi roti atau amis. 

4.6 Teknik dan Prosedur pengumpulan data 

mengalami 
pengeluaran cairan 
selain darah haid 
cairan sel ain darah 
haid melalui liang 
vagIna sesuru 
dengan 
karakteristik 
keputihan 
patologis yang 
disebutkan 
(anrunnesa) yaitu 
warna cairan putih 
seperti keju 
lembut, atau 
berwarna ktming 
kehijauan, atau 
berwarna keabu 
abuan, 
menimbulkan rasa 
gatal, berbau tidak 
sedap seperti ragi 
roti atau runis pada 
saat 1m atau 
memiliki riwayat 
keputihan dalam 
rentan waktu satu 
bulan terakhir. 

Pada penelitian ini pengumpulan data yang digunakan meliputi : 
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1) Peneliti mengajukan permohonan ijin penelitian dan studi pendahuluan ke MA 

Masyhudiyah Gresik setelah mendapat persetujuan dari pembimbing penelitian 

dan pihak program studi pendidikan bidan Fakultas Kedokteran Universitas 

Airlangga. 
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2) Peneliti mengwnpulkan data-data: 

a. Sekunder : berupajumlah siswi kelas X MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

yang diperoleh dari Bagian Tata Usaha MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

b. Primer : berupa jumlah responden yang keputihan , data ini diperoleh dari 

pengisian kuesioner yang diberikan kepada siswi kelas X MA Masyhudiyah 

Gresik Jawa Timur 

4.7 Pengolahan dan Analisis Data 

4.7.1 Pengolahan data 

Pengolahan data menurut Notoaadmojo (2012) dilakukan dengan langkah

langkah sebagai berikut : 

1) Editing (pengeditan data) 

Editing merupakan langkah untuk meneliti kelengkapan pen gISll an, 

kesal ahan , konsistensi, dan relevansi dari setiap jawaban yang diberikan oleh 

responden dalam wawancara. Editing dilakukan pada setiap daftar pertanyaan 

yang sudah diisi. Peneliti mengumpulkan dan memeriksa kembali kelengkapan 

jawaban dari kuesioner yang diberikan . Hasil editing didapatkan semua data terisi 

lengkap dan benar, tetapi apabila tidak memungkinkan, maka pertanyaan yang 

jawabannya tidak lengkap tersebut tidak diolah atau dimasukkan dalam pengolahan 

"data missing" (Notoadmodjo 2012). 

2) Scoring 

Scoring adalah pemberian skor untuk menilai .kriteria hasil (Sugiyono, 

2010). Pada penelitian ini scoring untuk kebiasaan mengeringkan genitalia adalah 

setiap jawaban "ya" diberi skor 1, jawaban yang "tidak" diberi skor 0 
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3) Coding 

Setelah semua kuesioner diedit atau disunting, selanjutnya dilakukan 

peng''kodean'' atau "coding", yakni mengubah data dalam bentuk kalimat atau 

huruf menjadi data angka atau bilangan (Notoadmodjo, 2012). Pada penelitian ini 

dilakukan pengkodean untuk Kebiasaan Mengeringkan Genitalia baik "}", 

Kebiasaan Mengeringkan Genitalia buruk "2". Keputihan dikategorikan sebagai 

berikut Keputihan "1", Tidak Keputihan "2". 

4) Memasukkan data (Data Entry) atau Processing 

Kegiatan entering yaitu memasukkan data hasil penelitian ke dalam tabel 

distribusi frekuensi (Notoadmodjo, 2012). Dalam penelitian ini menggunakan 

program atau "software" komputer SPSS for Windows 

5) Cleaning data (pembersihan data) 

Pada tahap ini data yang ada ditandai dan diperiksa kembali untuk 

mengoreksi kemungkinan suatu kesalahan yang ada (Hidayat, 2009). 

4.7.2 Analisis data 

Menganalisis data adalah upaya lmtuk menerangkan tentang pengolahan 

data secara bertahap, diharapkan mampu memperoleh hasil yang diharapkan dari 

tujuan penelitian tersebut. Beberapa uji yang sebaiknya dilakukan sebelum 

menentukan teknik analisis data yang akan diglmakan adalah sebagai berikut : 

1) Analisis deskriptif (univariate) 
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Analisis univariat dilakukan terhadap tiap variabel dari hasil penelitian. 

Pada UlDwnnya analisis ini hanya menghasilkan distribusi dan persentase dari 

tiap variabel (Notoatmodjo 2012). Analisis univariat pada penelitian ini berupa 

presentase wnum kebiasaan mengeringkan genitalia dengan jenis jenis 

kebiasaan yang berbeda. 

2) Analisis bivariate 

Analisis bivariate yaitu analisis yang dilakukan terhadap dua variabel 

yang diduga berhubungan atau berkorelasi. Analisis analitik dalam penelitian 

ini berupa hubungan antara kebiasaan mengeringkan genitalia dengan 

keputihan pada siswi rem.ya MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

Analisis analitik memakai uji statistik nonparametik yaitu chi square 

untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara dua variabel yang diteliti. Uji 

signifikansi dilakukan dilakukan dengan membandingkan nilai signifikansi 

yang di peroleh dengan a , jika p < a terdapat hubungan yang signifikan. Uji ini 

memiliki a = 0.05 . Coefficient contingency digunakan untuk menganalisis 

keeratan hubungan antara dua variabel (Sastroasmoro 2014). Kekuatan 

hubungan sangat rendah bila nilai co~fficient contingency antara 0,00-0,199. 

Kekuatan hubungan rendah bila nilai coefficient contingency antara 0,20-

0,399. Kekuatan hubungan sedang bila nilai coefficient contingency 0,40-

0,599. Kekuatan hublmgan kuat bila nilai coefficient contingency 0,60-0,799 

dan kekuatan hubungan dikatakan sangat kuat bila nilai coefficient contingency 

0,80-1,000 (Sugiyono 2012). 
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4.8 Kerangka Kerja 

Populasi : Semua siswi kelas X MA Masyhudiyah Gresik Jawa 
Timur. Sebanyak 68 siswi remaja 

Sampel : Semua siswi kelas X yang memenuhi kriteria inklusi 
dan eksklusi di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

Pengumpulan data 
menggunakan kuesioner 

dan observasi 
I 

~ ~ 
Kebiasaan mengeringkan 

genitalia Kejadian Keputihan 

l I 

~ 
Pengolahan data berupa: editing, coding 

. cleaning. tabulating 

Teknik analisis data dengan uji Chi Square dengan 
bantuan software SPss for windows 

.. 
Penyajian data 

Gambar 4.2 Kerangka kerja penelitian 

I 
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Total 
Sampling 
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4.9 Ethical Clearence 

Penelitian dilakukan setelah mendapat persetlljllan dengan menekankan masalah 

etika yang melipllti : 

4.9.1 Informed consent 

Informed consent mempakan bentuk persetujuan responden untuk 

dilakukan penelitian dengan memberikan lembar persetujuan (Hidayat, 2009). 

Informed consent tersebut diberikan sebelum penelitian dilakukan dengan 

memberikan lembar persetujuan menjadi responden. Responden bams 

menandatangani lembar persetujuan jika mereka bersedia dan jika responden tidak 

bersedia maka hak responden bams dihonnati . 

4.9.2 Anonimity (tanpa nama) 

Nama responden tidak dicantumkan pada lembar pengo]ahan data untuk 

menjaga kerahasiaan klien. Masalah etika kebidanan mempakan masalall yang 

memberikan jaminan dalam penggunaan sllbjek penelitian dengan cara tidak 

memberikan atau mencantumkan nama responden pada lembar kuesioner dan 

banya menuliskan kode pada lembar kuesioner (Hidayat 2009). 

4.9.3 Confidentiality (kerabasiaan) 

Mempakan masalah etika penelitian untuk menjamin kerahasiaan dari basil 

penelitian baik informasi atau masalah lainnya, semlla informasi yang telah 

dikumplllkan dijamin kerahasiaannya oleb peneliti, banya ke]ompok data tertentll 

yang akan dilaporkan dalam hasil riset. 
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4.10 Keterbatasan 

1. Adanya distribusi yang tidak: merata yang menyebabkan hasil SPSS 

menjadi tidak: signifikan (tidak: menunjukkan hubungan yang bermakna) 

2. Adanya pengaruh luar dalam hal ini faktor penyebab keputihan yang lain 

sehingga dapat menyebabkan hasil analisis menggunakan SPSS rnenjadi 

tidak: signifikan (tidak: menunjukkan hubungan yang bermakna) 

3. Kemarnpuan peneliti yang masih tahap pemula dalam hal penyusunan 

skripsi rnaupun menganalisis data menggunakan software SPSS 

rnenyebabkan penyustman skripsi ini jauh dari sernpurna. 
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BABS 

HASIL DAN ANALISIS HASIL PENELITIAN 

5.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian 

Kabupaten Gresik adalah sebuah kabupaten di Provinsi Jawa Timur. 

Kabupaten Gresik berbatasan dengan Kota Surabaya dan Selat Madura di 

sebelah timur, Kabupaten Lamongan di sebelah barat, Laut Jawa di sebe1ah 

utara, serta Kabupaten Sidoarjo dan Mojokerto di sebelah selatan. MA. 

Masyhudiyah merupakan sekolah madrasah aliyall yang terletak di Jalan Sunan 

Giri, di Kecamatan Kebomas , Kabupaten Gresik. MA. Masyhudiyah memiliki 

jumlah siswa laki-laki dan perempuan kelas X berjumlah 131 orang. Penelitian 

ini dilakukan pada siswi remaja kelas X MA Masyhudiyah Gresik sejumlah 64 

.. . 
SISWI remaJa. 

5.2 Analisis Univariat 

5.2.1 Karakteristik usia siswi 

Karakteristik siswi yang dijadikan responden di MA Masyhudiyah 

seluruhnya (100%) tergolong dalam rentan usia muda yaitu12-15 tahun. 

5.2.2 Kejadian keputihan 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Angka Kejadian Keputihan di 
MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur bulan Maret-April 2016 . 

Variabel 
Ferekuensi Persentase 

(n=64) (%) 

Keputihan 40 62,5 

Tidak keputihan 24 37,5 

Total 64 100,0 
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Berdasarkan tabe1 5.1 mengenai distribusi frekuensi siswi dengan 

kejadian keputihan didapatkan lebih dari setengah respond en (62,5%) 

mengalami keputihan. 

5.2.3 Kebiasaan mengeringkan genitalia 

TabeI 5.2 Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Kebiasaan Mengeringkan 
Genitalia di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur bulan Maret-April 
2016. 

Kebiasaan Mengeringkan Genitalia Frekuensi Persentase 
(1l=64) {%} 

Baik 36 56,2 

Tidak baik 28 43,8 

Total 64 100,0 

Distribusi frekuensi siswi berdasarkan kebiasaan mengeringkan 

genitalia dapat dikategorikan menjadi dua yaitu "baik" dan "tidak baik". 

Berdasarkan tabel 5.2 terdapat lebih dari setengah responden (56,2%) yang 

memiliki kebiasaan baik dan 43,8% memiliki kebiasaan mengeringkan 

genitalia yang tidak baik. 

Terdapat 4 indikator kebiasaan mengeringkan genitalia yang perlu 

diperhatikan. Berikut merupakan kebiasaan yang telah dinilai berdasarkan 

jawaban responden pada kuesioner dalam penelitian ini : 
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1) Frekuensi ganti eelana dalam setiap harinya 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Frekuensi Ganti Celana 
Dalam Setiap Harinya di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur bulan 
Maret-April 2016 . 

Perilaku Frekuensi Persentase 

(n=64} {%} 

2 2 kali sehari 29 45,3 

< 2 kali sehari 35 54,7 

Total 64 100,0 

Berdasarkan tabel 5.3 hanya kurang dari setengah responden 

(45,3%) yang memperhatikan frekuensi ganti eelana dalam setiap harinya 

yaitu 22kali setiap harinya. Sisanya yaitu lebih dari setengah (54,7%) 

responden mengganti eel ana dalamnya <2 kali sehari (1 kali sehari bahkan 

hingga 3 hari sekali). 

2) Bahan eelana dalam yang berbahan menyerap keringat 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Pemilihan Celana Dalam yang 
Berbahan Menyerap Keringat di MA Masyhudiyah Gresik Jawa 
Timur bulan Maret-April 2016. 

Perilaku Frekuensi Persentase 

{n=642 {%2 
Celana Dalam Bahan Katun 44 68,8 

Celana Dalam Bahan Selain Katun 20 31,2 

Total 64 100,0 

Berdasarkan tabel 5.4 bahwa mayoritas siswi remaja kelas X MA 

Masyhudiyah menggunakan eel ana dalam yang berbahan menyerap 

keringat (katun) yaitu sebanyak lebih dari setengah responden (68,8%) 

sisanya menggunakan celana dalam berballan yang sulit menyerap keringat 

(selain katun) yaitu 31,2%. 
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3) Penggunaan ce1ana dalam atau Iuaran yang longgar 

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Siswi Berdasarkan Penggunaan Ce1ana Dalam 
atau Luaran Longgar di MA Masyhudiyall Gresik Jawa Timur bulan 
Maret-April 2016. 

Perilaku Frekuensi Persentase 

{n=64} {%} 

Celana Dalam atau Luaran Longgar 26 40,6 

Ce1ana Dalam atau Luaran Ketat 38 59,4 

Total 64 100,0 

Berdasarkan tabel 5.5 diketahui bahwa terdapat lebih dari 

setengah responden yaitu sebanyak 59,4% yang memiliki kebiasaan 

menggunakan ce1ana dalam atau celana luaran yang ketat setiap harinya. 

4) Mengusap genitalia menggunakan tisu atau handuk atau setelah BAK, BAB 

Tabel 5.6 Distribusi Frekuen si Siswi Berdasarkan Kebiasaan mengusap 
Genitalia Menggunakan Tisu, Handuk atau Semacamnya sete1ah BAB 
dan BAK di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur bulan Maret-April 
2016 

Perilaku 

Mengusap Genitalia Menggunakan Tisu, 
Handuk atau Semacamnya setelah BAB dan 
BAK 

Tidak terbiasa mengusap Genitalia 
Menggunakan Tisu,Handuk atau 
Semacamnya sete1ah BAB dan BAK 

Total 

Frekuensi 
(n=64} 

15 

49 

64 

Persentase 
(%} 

23,4 

76,6 

100,0 

Berdasarkan basil dari tabel 5.6 ballwa mayoritas responden (76,6%) 

yaitu 49 siswi remaja kelas X di MA Masyhudiyah Gresik tidak terbiasa 
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mengusap genitalia menggunakan tisu, handuk atau semacamnya setelah BAB 

danBAK. 

Empat perilaku diatas telah dinilai berdasarkan kriteria yang 

disebutkan sebelumnya. Berdasarkan penilaian tersebut didapatkan kurang dari 

setengah responden (43 ,8%) yaitu 28 responden yang memiliki kebiasaan 

mengusap genitalia yang tidak baik sesuai dengan tabel 5.2. 
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5.3 Analisis Bivariat 

5.3 .1 . Kejadian keputihan berdasarkan jumlah perilaku indikator mengeringkan 

genitalia 

80% 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

0% 

.c::;r--
rt=-

f--

I-- - l"- I"-
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1- -- '=- """"" 

o 1 2 3 4 

Jumlah perilaku indikator kebiasaan 
mengeringkan genitalia 

-
- 10 keputihan I 
-
-
'""" 

Gambar 5.1 Persentase kejadian keputihan berdasarkan jumlah perilaku indikator 
kebiasaan mengeringkan genitalia 

Berdasarkan gambar 5.1 dapat dijelaskan bahwa "0" berarti tidak ada 

satupun dari em pat indikator yan g dilakukan responden, "1" bahwa terdapat satu 

dari empat kebiasaan yang dilakukan oleh responden, "2" berarti terdapat dua dari 

empat indikator kebiasaan yang dilakukan responden, "3" berarti terdapat tiga dari 

empat indikator kebiasaan yang dilakukan responden, dan "4" berruti responden 

melakukan semua indikator kebiasaan mengeringkan genitalia. Sehingga gambar 

diatas menje1askan bahwa semakin banyak indikatOf kebiasaan mengeringkan 

genitalia yang dilakukan maka persentase kejadian keputihan rendah. 
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5.3.2. Hubungan Frekuensi Ganti CelanaDalam dengan Kejadian Keputihan 

Tabel 5.7 Hasil Tabel Silang Berdasarkan Frekuensi Ganti Celana Dalam dengan 
Kejadian Keputihan pada Siswi Remaja di MA Masyhudiyah Gresik 
Jawa Timur bulan Maret-April 2016. 

Keputihan 

Variabel 

~ 2 kali 

F ku . G . sehari re enSl anti 
Celana Dalam < 2 kali 

sehari 

Total 

Keputihan 

17 
(58,6%) 

23 
(65,7%) 

40 
(62,5%) 

Continuity correction Nilai p = 0,746 

Tidak 
Keputihan 

12 
(41,4%) 

12 
(34,3%) 

24 
(37,5%) 

Total 

29 
(100%) 

35 
(100%) 

64 
(100%) 

Berdasarkan hasil analisa hublmgan frekuensi ganti celana dalam dengan 

kejadian keputihan pada siswi remaja MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

menunjukkan nilai p >0,05 angka tersebut berarti secara statistik tidak terdapat 

hublmgan yang bermakna, namlm pada tabel diatas dapat diketahui bahwa lebih 

dari setengah dari responden (65,7%) yang tidak memperhatikan frekuensi ganti 

celana dalamnya dengan kata lain responden yang mengganti celana dalam 

kurang dari dua kali sehari mengalami keputihan. 
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5.3.3. Hubungan Penggunaan Bahan Ce1ana Dalam yang Menyerap Keringat 

dengan Kejadian Keputihan 

Tabel 5.8 Hasil Tabel Silang Berdasarkan Penggunaan Bahan Ce1ana Dalam yang 
Menyerap Keringat dengan Kejadian Keputihan pada Siswi Remaja di 
MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur bulan Maret-April 2016. 

Keputihan 

Variabel Tidak Total 
Keputihan 

Keputihan 

Celana Dalam KatLm 
25 19 44 

Berbahan (56,8%) (43,2%) (100%) 
Menyerap Selain 15 5 20 
Kerin gat Katun (75,0%) (25,0%) (100%) 

Total 
40 24 64 

(62,5%) (37,5%) (100%) 

Continuity correction nilai p = 0,265 

Berdasarkan hasil analisa hubungan an tara penggunaan bahan ce1ana 

dalam yang berbahan yang menyerap keringat dengan kejadian keputihan pada 

siswi remaja kelas X MA. Masyhudiyah Gresik Jawa Timur menunjukkan 

bahwa menunjukkan nilai p>O,05 angka tersebut menunjukkan bahwa secara 

statistik tidak terdapat hubungan yang bennakna (p>0,05), namun pada tabel 

diatas dapat diketahui bahwa mayoritas responden (75,0%) yang menggunakan 

bahan ce1ana dalam selain katun (tidak menyerap keringat) mengalami 

keputihan. 
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5.3.4. Hubungan Penggunaan Ce1ana (Dalam atau Luaran) yang Longgar dengan 

Kejadian Keputihan 

Tabel 5.9 Hasil Tabel Silang Berdasarkan Penggunaan Ce1ana (Dalam atau Luaran) 
yang Longgar dengan Kejadian Keputihan pada Siswi Remaja di MA 
Masyhudiyah Gresik Jawa Timur bulan Maret-April 2016 . 

Keputihan 

Variabel 

Penggunaan 
Celana (Dalam 
atau Luaran) 
yang Longgar 

Total 

Longgar 

Ketat 

Keputihan 

15 

(57,7%) 

25 
(65,8%) 

40 

(62,5%) 

Continuity correction nilaip = 0,693 

Tidak 
Keputihan 

11 

(42,3%) 

13 
(34,2%) 

24 

(37,5%) 

Total 

26 

(100%) 

38 
(100%) 

64 

(100%) 

Berdasarkan hasil analisa hubungan antara penggunaan ee1ana (dalam 

atau Iuaran) yang Ionggar dengan kejadian keputihan pada siswi remaja MA. 

Masyhudiyah Gresik Jawa Timur menunjukkan bahwa menunjukkan nilai p 

>0,05 angka tersebut menunjukkan bahwa seeara statistik tidak terdapat 

hubungan yang bermakna karen a dikatakan memiliki hubungan yang bermakna 

jika nilai p<O,05 . Pada tabel diatas dapat diketahui bahwa terdapat lebih dari 

setengah responden (65,8%) yang tidak menggunakan eel ana dalam atau luaran 

yang longgar (ketat) mengalami keputihan. 
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5.3 .5. Hubungan Mengusap Genitalia Menggunakan Handuk atau Tisu setelah 

BAB dan BAK dengan Kejadian Keputihan 

Tabel 5.10 Hasil Tabel Silang Berdasarkan kebiasaan mengusap genitalia 
meggunakan handuk atau tisu setelah BAB dan BAK dengan Kejadian 
Keputihan pada Siswi Remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 
Tahun bulan Maret-April 2016 

Keputihan 

Variabel Tidak Total 
Keputihan 

Keputihan 

Memiliki 7 8 15 
Mengusap genitalia kebiasaan (46,7%) (53,3%) (100%) 
menggtmakan handuk, tisu Tidak 

33 16 49 kering setelah BAB dan BAK memiliki 
kebiasaan (67,3%) (32,7%) (100%) 

Total 
40 24 64 

(62,5%) (37,5%) (100%) 

Continuity correction nilai p = 0,253 

Berdasarkan hasil analisa hubungan antara kebiasaan mengusap genitalia 

menggunakan handuk atau tisu setelah BAB dan BAK dengan kejadian keputihan 

pada siswi remaja MA. Masyhudiyah Gresik Jawa Timur menunjukkan bahwa 

menunjukkan nilai p>0,05 angka tersebut menunjukkan bahwa secara statistik 

tidak terdapat hubungan yang bermakna, dikatakan memiliki hubungan yang 

bermakna jika nilai p<0,05. Berdasar tabel diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

lebih dari setengah responden (67,3%) yang tidak terbiasa mengusap genitalia 

menggunakan tisu, handuk kering setelah BAB dan BAK mengalami keputihan. 
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5.3 .6. Hubungan Kebiasaan Mengeringkan Genitalia dengan Kejadian Keputihan 

Tabel 5.11 Hasil Tabel Silang Berdasarkan Kebiasaan Mengeringkan Genitalia 
dengan Kejadian Keputihan pada Siswi Remaja di MA Masyhudiyah 
Gresik Jawa Timur bulan Maret-April 2016. 

Keputihan 

Variabel Tidak Total 
Keputihan 

Keputihan 

Baik 
18 18 36 

Kebiasaan 
Mengeringkan 

(50,0%) (50,0%) (100%) 

Genitalia Tidak 22 6 28 
Baik (78,6%) (21,4%) (100%) 

Total 
40 24 64 

(62,5%) (37,5%) (100%) 

Continuity correction nilai p = 0,037 

Koefisien kontingensi = 0,281 (nilai p = 0,019) 

Berdasarkan tabel diatas terdapat mayoritas (78,6%) responden memiliki 

kebiasaan mengeringkan genitalia yang tidak baik mengalami keputihan. 

Penggolongan kebiasaan mengeringkan genitalia menjadi baik atau tidak baik 

disesuaikan dengan kriteria yang telah dijelaskan pada tabel 4.1. Berdasarkan 

hasil analisa hubungan antara kebiasaan mengeringkan genitalia dengan 

kejadian keputihan pada siswi remaja di MA. Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

menunjukkan bahwa menunjukkan nilai p<0,05 . Angka tersebut menunjukkan 

bahwa secara statistik terdapat hubungan yang bermakna (p<0,05) dan terdapat 

kekuatan hubungan yang rendah antara kebiasaan mengeringkan genitalia 

dengan kejadian keputihan pada siswi remaja. Kekuatan hubungan rendah bila 

nilai coejjicient contingency antara 0,20-0,399. 
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6.1 

BAB6 

PEMBAHASAN 

Karakteristik Subyek Penelitian 
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Jumlah total subjek penelitian till yaitu sebanyak 64 responden' 

dengan karakteristik remaja muda usia 15 tahun. Remaja muda yang rentan 

usianya 12-15 tahun merupakan masa penearian identitas diri pada masa 

remaja muda didapatkan pertumbuhan fisik maupun psikologis yang eukup 

pesat. Pemberian informasi mengenai kesehatan reproduksi sangat penting 

pada masa ini, dikarenakan kurangnya informasi dapat bepotensi timbulnya 

masalah termasuk masalah kesehatan reproduksi (Badaryati 2012) 

Subjek penelitian dikelompokkan menjadi 2 kelompok, yaitu 

kelompok siswi remaja yang memiliki kebiasaan mengeringkan yang baik 

dan kelompok siswi remaja yang memiliki kebiasaan mengeringkan 

genitalia yang tidak baik. Pengelompokan subjek ditentukan oleh indikator 

kebiasaan mengeringkan genitalia (frekuensi ganti eel ana dalam, 

penggunaan bahan eelana dalam yang menyerap keringat, penggunaan 

eelana (dalam atau luaran) yang longgar, serta kebiassan mengusap 

genitalia menggunakan tisu, handuk atau semaearnnya setelah BAB dan 

BAK) karena indikator ini merupakan penyebab lembabnya genitalia yang 

dapat menyebabkan keputihan (Rini 2013). 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa 

kejadian keputihan lebih tinggi ditemukan pada siswi remaja yang memiliki 

kebiasaan mengeringkan genitalia yang tidak baik yaitu (78,6%) 
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dibandingkan dengan siswi remaja yang memiliki kebiasaan mengeringkan 

genitalia yang baik (50%). Data keputihan yang dialami subyek didapatkan 

dari hasil kuesioner yang ditunjang dengan anamnesa seeara langsung 

kepada responden. Hal ini bertujuan untuk mendapatkan hasil yang lebih 

valid. 

6.2 Hubungan Frekuensi Ganti Celana Dalam dengan Kejadian Keputihan 

Berdasarkan tabel 5.3 bahwa terdapat lebih dari setengah responden 

(54,7%) mengganti eelana dalamnya 1 kali sehari bahkan hingga 3 hari 

sekali «2x sehari). Sedangkan berdasarkan tabel 5.7 sebanyak 65,7% 

responden yang frekuensi ganti eel ana dalamnya <2 kali sehari mengalami 

keputihan. 

Hasil analisa menggunakan uji statistik chi-square didapatkan nilai 

p =O, 746 (p>O, 05), angka tersebut menunjukkan bahwa seeara statistik tidak 

terdapat hubungan yang bennakna pada variabel frekuensi ganti eelana 

dalam dengan kejadian keputihan pada siswi remaja di MA Masyhudiyah 

Gresik J awa Timur .. 

Hal ini tidak sesuai dengan teori yang dikemukanan Anindita (2006) 

bahwa frekuensi ganti eelana dalam merupakan salah satu dari banyak 

faktor penyebab keputihan. Frekuensi ganti celana dalam setiap harinya 

dapat mempengaruhi kelembapan genitalia yang dapat menyebabkan 

keputihan. frekuensi ganti celana dalam setiap hari seharusnya dilakukan 2 

2 kali sehari, penyebab terjadinya keputihan lebih tinggi pada kebiasaan 

mengganti celana dalam kurang dari 2 kali perhari . Penelitian terdahulu 

juga menyimpulkan bahwa seorang wanita yang tidak mengganti eelana 
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dalarnnya selama 3 hari atau lebih lebih beresiko sebesar 6,15 kali lebih 

besar terkena infeksi pacta organ reproduksinya yang ditandai dengan gejala 

keputihan dibandingkan dengan seorang wanta yang mengganti celana 

dalamnya setiap hari (Varsha 2012). 

Analisis dan teori yang tidak sesuai dapat disebabkan karen a adanya 

faktor lain yang tidak diteliti (penggunaan pantyliner, penggunaan pencuci 

vagina, perubahan hormonal, penggunaan tisu toilet yang berpewangi, tidak 

memperhatikan frekuensi ganti pembalut, tidak terbiasa membersihkan 

bibir kloset duduk sebelum digunakan) , selain itu juga dapat disebabkan 

karen a adanya persebaran responden yang tidak merata. Namun dari hasil 

tabel silang diketahui bahwa responden yang jarang mengganti celana 

dalamnya yaitu kurang dari 2 kali sehari lebih banyak mengalami 

keputihan. Sehingga kebiasaan tersebut dapat dijadikan sebagai faktor 

penyebab keputihan. 

6.3 Hubungan Penggunaan Bahan Celana Dalam yang Menyerap Keringat 

dengan Kejadian Keputihan 

Berdasarkan tabel 5.4 menunjukkan bahwa mayoritas siswi remaja 

di MA Masyhudiyah menggunakan celana dalam yang berbahan yang 

menyerap keringat (katun) yaitu sebanyak lebih dari setengah responden 

(68,8%) sedangkan yang tidak menggunakan ce1ana dalam berbahan katun 

sebanyak (31 ,2%). Pada tabel 5.8 didapatkan persentase kejadian keputihan 

pada responden yang tidak menggunakan celana dalam berbahan katun 

yaitu sebanyak 75%. 
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Berdasarkan hasil analisis statistik menggunakan uji chi-square 

tidak terdapat hubungan yang bermakna pada pemilihan bahan eelana 

dalam dengan kejadian keputihan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan eelana dalam berbahan katun tidak memiliki hubungan yang 

bermakna dengan kejadian keputihan, walaupun didapatkan data statistik 

yang menyimpulkan tidak ada hubungan yang bermakna. 

Hal ini tidak sesuai dengan yang dikemukakan Rohmah (2012) 

bahwa bahan eel ana dalam yang disarankan untuk digunakan setiap harinya 

adalah bahan yang menyerap keringat (katun). Celana yang berbahan selain 

katun (nilon dan polyester) boleh digunakan dalam waktu tertentu saja 

karena penggunaan eelana dalam yang tidak mudah menyerap keringat akan 

menambah panas dan lembab genitalia sehingga bakteri mudah 

berkembang. Putri (2013) juga menyatakan bahwa pemilihan bahan eelana 

dalam yang digunakan setiap harinya dapat menjadi faktor penyebab 

lembabnya genitalia. Bahan katun merupakan bahan yang menyerap 

keringat , penggunaan bahan eel ana dalam yang dari katun dapat 

mengurangi timbulnya keringat yang berlebih yang dapat membuat kondisi 

genitalia lembab. 

Penyebab ketidaksesuaian analisis dengan teori yang ada salah 

satunya karena adanya faktor lain penyebab keputihan yang tidak diteliti 

(penggunaan panty liner, penggunaan peneuei vagina, perubahan hormonal, 

penggunaan tisu toilet yang berpewangi, tidak memperhatikan frekuensi 

ganti pembalut, tidak terbiasa membersihkan bibir kloset duduk: sebelum 

digunakan). Selain itu dapat disebabkan karena adanya persebaran 
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responden yang tidak merata. Dan meskipun tidak ditemukan hubungan 

yang bermakna pada pemilihan bahan eelana dalam yang menyerap 

keringat dengan kejadian keputihan, namun didapatkan bahwa responden 

yang tidak menggunakan bahan eel ana dalam yang menyerap keringat lebih 

banyak mengalami keputihan. Sehingga penggunaan bahan eelana dalam 

yang menyerap keringat dapat dijadikan sebagai salah satu faktor penyebab 

keputihan. 

6.4 Hubungan Penggunaan Celana Dalam atau Luaran yang Longgar 

dengan Kejadian Keputihan 

Berdasarkan tabel 5.5 diketahui bahwa terdapat sebanyak lebih dari 

setengah responden (59,4%) memiliki kebiasaan menggunakan eelana 

(dalam atau luar) yang tidak longgar atau ketat baik itujeans, celana dalam, 

leging dan lainnya setiap hari. 

Analisis statistik dengan uji chi-square ditemukan bahwa terdapat 

hubungan yang tidak bermakna dari penggunaan eelana dalam dan luaran 

yang longgar dengan kejadian keputihan (p>0,05), namun berdasarkan tabel 

5.9 menunjukkan bahwa persentase kejadian keputihan pada reponden yang 

tidak menggunakan eelana yang longgar (ketat) yaitu 65,8%. 

Hal ini tidak sesuai dengan yang dikemukakan oleh Putri (2013) 

bahwa penggunaan eelana yang ketat baik itu celana dalam atau luaran 

dapat mempengaruhi tingkat kelembaban vagina, sehingga keadaan 

genitalia yang lembab dapat meningkatkan resiko timbulnya jamur atau 

mikroorganisme patogen penyebab keputihan. Selain itu Suryanti (2012) 

juga menyatakan bahwa penggunaan pakaian dalam yang ketat dapat 
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menyebabkan daerah kewanitaan menjadi lembab dan penggunaan pakaian 

yang ketat dapat menyebabkan kulit daerah genitalia menjadi iritasi. 

Penyebab ketidaksesuaian analisis dengan teori yang ada salah 

satunya karena adanya faktor lain penyebab keputihan yang tidak diteliti 

(penggunaan panty liner, penggunaan pencuci vagina, perubahan hormonal, 

penggunaan tisu toilet yang berpewangi, tidak memperhatikan frekuensi 

ganti pembalut, tidak terbiasa membersihkan bibir kloset duduk sebelum 

digunakan). Selain itu dapat disebabkan karena adanya persebaran 

responden yang tidak merata. Dan meskipun tidak ditemukan hubungan 

yang bermakna pada penggunaan celana dalam atau luaran yang longgar 

dengan kejadian keputihan, namun didapatkan bahwa responden yang tidak 

menggunakan celana dalam atau luaran yang longgar (ketat) lebih ban yak 

mengalami keputihan. Sehingga penggunaan penggunaan celana dalam atau 

luaran yang ketat dapat dijadikan sebagai salah satu faktor penyebab 

keputihan. 

6.5 Hubungan Kebiasaan mengusap genitalia menggunakan tisu, Handuk 

atau semacamnya setelab BAR dan BAK dengan Kejadian Keputiban 

Berdasarkan tabel 5.6 menjelaskan bahwa jurnlah responden yang 

memiliki kebiasaan mengusap genitalia menggunakan tisu, handuk atau 

semacamnya setelah BAB dan BAK pada siswi remaja kelas X di MA 

Masyudiyah Gresik hanya 23,4% artinya ada 15 siswi saja yang melakukan 

kebiasaan tersebut. Sisanya yaitu 76,6% atau sebanyak 49 siswi tidak 

melakukan kebiasaan mengusap genitalia menggunakan tisu, handuk atau 

semacamnya setelah BAB dan BAK. 
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Analisis menggunakan uji chi-square tidak ditemukan hubungan 

yang bermakna antara kebiasaan mengeringkan genitalia menggunaan tisu, 

handuk, atau semacamnya setelah BAB dan BAK (p>0,05). Berdasarkan 

tabel 5.10 dapat diketahui bahwa persentase kejadian keputihan yang terjadi 

pada responden yang tidak terbiasa mengeringkan genitalia menggunakan 

tisu, handuk, atau semacamnya setelah BAB dan BAK yaitu sebanyak 

67,3%. 

Hal ini tidak sesuai dengan pemyataan Putri (2013) bahwa menjaga 

kelembapan genitalia merupakan salah satu cara menghindari terjadinya 

keputihan sehingga salah satu penyebab lembabnya genitalia adalah 

kebiasaan tidak mengeringkan genitalia menggunakan tisu , handuk atau 

semacamnya setelah buang air kecil atau buang air besar. Genialia yang 

lembab dapat menimbulkan tumbuhnya jamur penyebab keputihan. 

Penyebab timbulnya candidiasis adalah adanya perawatan genitalia yang 

kurang tepat. 

Analisis dan teori yang tidak sesuai dapat disebabkan karen a adanya 

faktor lain yang tidak diteliti (penggunaan pantyliner, penggunaan pencuci 

vagina, perubahan hormonal, penggunaan tisu toilet yang berpewangi, tidak 

memperhatikan frekuensi ganti pembalut, tidak terbiasa membersihkan 

bibir kloset duduk sebelum digunakan), selain itu juga dapat disebabkan 

karena adanya persebaran responden yang tidak merata. Namun dari hasil 

tabel silang diketahui bahwa responden yang tidak mengeringkan genitalia 

menggunakan tisu, handuk atau semacamnya setelah BAB dan BAK lebih 
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banyak mengalami keputihan. Sehingga kebiasaan tersebut dapat dijadikan 

sebagai faktor penyebab keputihan. 

6.6 Hubungan Kebiasaan Mengeringkan Genitalia dengan Kejadian 

Keputihan 

Hasil analisis yang menggabungkan empat perilaku diatas 

berdasarkan kriteria yang disebutkan sebelumnya (tabe14.1) dan ditemukan 

hubungan yang bermakna. Dari penilaian tersebut didapatkan 43,8% (28 

responden) yang memiliki kebiasaan mengeringkan genitalia yang tidak 

baik dan pada tabe1 5.11 dijelaskan bahwa mayoritas responden (78,6%) 

yang memiliki kebiasaan mengeringkan genitalia yang tidak baik 

mengalami kejadian keputihan. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya keempat kebiasaan 

mengeringkan genitalia yang telah disebutkan diketahui berhubungan 

dengan teIjadinya keputihan. Sedangkan pada penelitian ini sesuai dengan 

tabel 5.11 menunjukkan nilai p<0,05 yang berarti memiliki hubungan yang 

bermakna dertgan kekuatan hubungan rendah. Kekuatan hubungan rendah 

bila nilai coefficient contingency antara 0,20-0,399. Hal ini juga dapat 

ditunjang dengan adanya data pada gambar 5.1 yang menyatakan bahwa 

semakin sedikit indikator kebiasaan mengeringkan genitalia yang dilakukan 

responden maka semakin persentase kejadian keputihan semakin tinggi. 

Sehingga hasil penelitian terhadap variabel mengeringkan genitalia dengan 

kejadian keputihan bersesuaian dengan teori yang ada dan dapat 

mendukung penelitian sebelumnya. 
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7.1 Simpulan 

BAB7 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1.1. Terdapat 62,5% (40 siswi remaja) di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

mengalami keputihan 

7.1.2. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik namun terdapat 

hubungan secara deskriptif antara frekuensi ganti celana dalam dengan 

kejadian keputihan pada siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa 

Timur 

7.1.3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik namun terdapat 

hubungan secara deskriptif antara penggunaan celana dalam berbahan 

menyerap keringat (katun) dengan kejadian keputihan pada siswi remaja di 

MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

7.1.4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik namun terdapat 

hubungan secara deskriptif antara penggunaan celana dalam atau luaran 

yang longgar dengan kejadian keputihan pada siswi remaja di MA 

Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

7.1.5. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik namun terdapat 

hubungan secara deskriptif antara kebiasaan mengusap genitalia 

menggunakan tisu, handuk kering setelah BAB dan BAK dengan kejadian 

keputihan di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 
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7.1.6. Terdapat hubungan yang signifikan dengan kekuatan hubungan rendah 

antara kebiasaan mengeringkan genitalia dengan kejadian keputihan pada 

siswi remaja MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur. 

7.2 Saran 

7.2.1. Bagi Remaja 

Lebih banyak mencari tahu informasi mengenai kesehatan reproduksi 

remaja. Hal ini dapat dilakukan degan cara membaca buku, mencari tahu 

melalui internet, melihat siaran televisi mengenai hal yang terkait. Selain itu 

dapat mengikuti seminar kesehatan reproduksi untuk menambah wawasan 

remaJa. 

7.2.2. Bagi Lokasi Penelitian 

Instansi di lokasi penelitian diharapkan dapat memfasilitasi siswi dalam 

mengakses informasi mengenai kesehatan reproduksi, dapat dilakukan 

dengan menyediakan ekstrakulikuler mengenai keputrian, dapat juga 

dilakukan dengan cara mengadakan kegiatan penyuluhan setiap beberapa 

waktu walaupun hanya sekedar bertukar informasi. 

7.2.3 . Bagi Peneliti Lainnya 

Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain yang mempengaruhi 

kejadian keputihan, mengingat angka keputihan di MA Mashudiyah cukup 

tinggi yaitu 62,5%. 
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, 

I 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Hubungan kebiasaan mengeringkan ... Dwi Purwanti



Kegiatan Feb-16 Maret-16 April-16 Mei-16 Juni-16 Juli-16 Agus-16 Sep-16 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 
2.PELAKSANAAN 

a. penelitian dan 
penyusunan skripsi 

b. penyerahan skripsi ke 
pengUJl 

c. seminar hasil (Sidang 
Skripsi) 

3. T AHAP AKHIR 

a. Revisi skripsi dan 
pembuatan artikel 

b. Penyerahan skripsi 
yang sudah disahkab 
penguji dalam bentuk 
hardcover dan CD ke 
prdi dan penyerahan 
artikel (submit) 

-_~l-:"" -- - ------- -- --- --- - ---- -- - -- -- ---- -- - - -

S6 
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Lampiran 2. Surat Ijin Studi Pendahuluan ke MA Masyhudiyah 

No 
Lamp 
Peri hal 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTASKEDOKTERAN 

PROGRAM STUDI PENDlDlKAN BlDAN 
11. Moyjen prof.Dr. Mocstopo47 Surlbnr.60131 Teip. 031-5020251 , 5030252-3 P''' 161 Fa.~ ; 031-5022472 

16 September 20 I 5 

: \b~ IUN3.I.1/PPd-PSPBI20 IS 

: Pennohonan Ijin Studi Pendahuluan 

Kepada : Yth. 
Kepala 
MA Masyhudiyah 
Grcsi!.: 

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya kegialan penelitian mahasiswa Program Studi 
Pendidikan Bidan Fakultos Kedokteran Universitas Airlangga, maka kami mohon untuk 
mahasiswa kami : 

Nama : Ukhti Mukminah IImi Amila 
NIM : 011211233006 
Judul : Hubungan frekucnsi ganti cclana dalam dengan keputihan pada siswi 
remaja di Gresik. 

dapat diberikan ijin untuk melakukan studi pendahuluan di tempat saudara pada. bulan 
September- Desember 2015. 

AlaS pematian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih. 
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Lampiran 3. Surat ljin Pelaksanaan Penelitian kepada MA Masyhudiyah 

No 
Lamp 
Perihal 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTASKEDOKTERAN 

PROGRAM STUDI PEl'l"1>IDlKAN BlDAN 
ll. Ma)jQl proiDr. Moe<topo47 Surab3!" GOl3l Tclp. 03 1·j{)202S I. 5030252·3 psw 161 fa< : 031 ·5022412 

23 Febroari 2016 

:'3~ fUN3.1.1JPPd-PSPBI2016 

: Permohonan Ijin PCTlelitia.!l 

Kepada : Yth. 
KepaJa Sekolab 
MA Masyhudiyah 
Gresik 

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya kegiatan penelitian mahasiswa Program SlUdi 
Pendidikan Bldan Fakultas K.edok1eran Universitas Airlangga, maka kami mohon untuk 
mahasiswa kami : 

Nama : Ukhti Mukminah lImi Amila 
NlM : 011211233006 
Judu\ : Hubungan kebiasaan mengering\tan genitalia dengan ke)adian keputihan pa<.la 
siswi remaja MA. Mashyudiyah Gresik Jawn Timur. 

dapat diberikan ijin untuk melakukan pene/jtian eli tempat saudara pada bulan Maret-Mei 
2016. 

Alas perhatian dan keljasarnanya, kami ucapkan terima kasih. 

dr, Sp.OG(K) 
~";;'·i'fi~~"'1 ~')4UI~;/jU 198111 1 001 
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Lampiran 4. Surat Ijin Pelaksanaan Penelitian dari MA Masyhudiyah 

YAYASA lI,J T.~RBIYATkL ATHFAL ~1ASY HUDI YAH 
Alit! Notaria : IUmUiatl Bahu uan. SH.. No. 25 

MADRASAH ALI YAH MASYHUDIYAH 
( Terakreditali Tipe : A I 

GIRl KEBmt\s GRfSIK 
SK. I"'enhum d~n HAM RI. Nomer: AHU-llOOO626.AH.01.04.Tahun 201 S 
!\dc:rJrI! e ... _ JA:tM H<l.1Il~n7 Tolp (0)') n)~~ .... 011: "'; _"':'V""d.y'~ym.J·l.o·· 

11:0=: 164. Y_\I.\...\W~1A'lD.'~16 
Lamp . , 

l-tal : Bala..a.'l Pcnr.Moron Ijrn Pmc.ltti:m 

KepadaYCl: 
Koordimror Pro1gram Stu:fi Pcndidi);;m Bidan 

fakultas K~~r.lII t;ni\~ AirLm~;a 
Oi _ r C'lllp:t 

~borlllaL 

~kri'1'1aHmil!ti s:m:t dJri l'n."~ ,~ deDglm ~om-,)f Sm:u : 333/t.'~.1.11PPd, 

PSI'B.l2016, p..'!iha! Pcrmobooan Iji!! Penilitian. 
Ka'Ili dari ~l-\. ~~ill .. liyah Girl Krilotnas Gresi'k 1lli::1!}·etlijui dan ~a Mab:sb'W1l 

l'nh~t3S i\irl~ms . ' :!ll]3: 

};ama : t~ Mukmisab Ilmi AmiIa 
~1.\1 : 01 1211233006 
Procli : Pmdidikan mdan Faku!tas Kcdvl..'t:lan 
Judul : Hubungllll Ko:bimaan :'k.,~ngJ.1IlI GC~I.nia lA'tlgall K~jadirul Kepuu"han 

Pada Sis"i Remaja ~lo\. MlIsybudi~1Ih Grl"SiJr. nv.B YUntIr. 

l'nrul.; meleh,' ,m\'<m ~~ di lCmpur \;ami sdama 3() !mri rnubi ~ 16 Maret S'd 26 
_'pril :!OJ 6. 
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Lampiran 5. Ethical Clearance 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AlRLANGGA 

SURABAYA 

KETERANGAN KELAlKAN ETIK 
("ETHICAL CLEARANCE") 

No. 482lEClKEPKlFKUAJ2016 

KOMTTE ETIK PENELITlAN KESEHATA.~ fAKULTAS KEDOKTERAN tr.-lIVERSITAS 
AlRLANOOA SURABAYA, TELAH MEMPELAJARl SECARA SEKSAMA RANCANGAN 
PENELITlAN YANG DIUSULKA."l. MAKA DENGAN INl MENYATAKAN BAHWA 
PENELITIAN BERJUDUL : 

HUBI~GAN KEBIASAAN MENGERlNGKA.~ GENITALIA DENGAN KEJADL~N 
KEPlJ11BA.'i PADA SISWI RE!\WA DI MA MASYHU DIY AU GRESIK JA WA 

TIMUR 

PENELlTllITA;"IA : 

UKHTI MUKMlNAH lLMI AMJLA 

UNIT I LEMBAGA I TEMPAT PENEUTJAN : 

MA MASYHUDlYAR GRESIKJAWA TJ)fUR 

DINYATAKAN LAIK ETIK. 

Surabaya, 29 Mam 2016 
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada, 

Yth. Siswi Kelas X 

Di MA Masyhudiyah 

Dengan Hormat, 

63 

Pada kesempatan ini saya mengadakan penelitian "HUBUNGAN 

KEBIASAAN MENGERINGKAN GENITALIA DENGAN KEJADIAN 

KEPUTIHAN PADA SISWI REMAJA" . 

Sehubungan dengan haJ tersebut, saya mohon kesediaan saudari 

untuk meluangkan waktu guna mengisi angket penelitian saya. Dalam 

pengisian angket ini saya harapkan saudari menjawab secara jujur sesuai 

dengan keadaan yang sebenamya tanpa terpengaruh orang lain. 

Atas kesediaan saudari dalam mengisi kuesioner atau angket ini. 

Saya mengucapkan banyak terima kasih. 

Responden 

( ........................•.••.•• ) 

Gresik, 

Peneliti 

UKHTI MUKMINAH ILMI AMILA 
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Lampiran 8. Lembar Pemyataan Bersedia Menjadi Responden 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Setelah mendapat penjelasan dari saudari Ukhti Mukminah Ilmi Amila 

mahasiswi Sarjana Pendidikan Bidan Fakultas kedokteran Universitas Airlangga, 

yang berrnaksud mengadakan penelitian yang berjudul "HUBUNGAN 

KEBIASAAN MENGERINGKAN GENITALIA DENGAN KEJADIAN 

KEPUTIHAN PADA SISWI REMAJA" maka dengan sukarela dan tanpa paksaan 

saya bersedia menjadi responden dan bersedia menanggung segala konsekuensi 

yang timbul akibat pelaksanaan penelitian tersebut. Sebagai persetujuan saya tanda 

tangani surat ini. 

Saksi 

( . ... ........ .... . ........ .. .. . ..... ) 

Gresik, 

Responden 

( ... . ............ ... ... .... . .. .. .... ) 
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Lampiran 9. Instrumen Penelitian 

KUE810NER PENELITIAN 
HUBUNGAN KEBIA8AAN MENGERINGKAN GENITALIA DENGAN 

KEJADIAN KEPUTIHAN P ADA 818WI DI MA MASYHUDIY AH 
GRESIKJAWA TIMUR 

Pada kesempatan ini, saya akan mengajukan pertanyaan kepada anda seputar 
perilaku sehari hari yang akan dihubungkan dengan kejadian keputihan. Jawaban 
anda tidak akan di publikasikan secara umum dan tidak akan berdampak negative 
pada anda. Mohon kuesioner ini dijawab dengan apa adanya. Atas perhatiannya 
kami ueapkan terimakasih. 
[IDENTIT AS RESPONDEN] 
Nomor Kuesioner 
Dmur 
Kelas 
PETUNJUK PENGISIAN 
Berilah tanda [Xl pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ini. 
[KEPUTIHAN] 
KLASIFIKASI KEPUTlliAN 

l. Apakah anda saat ini atau dalam satu bulan terakhir mengalami keputihan? 
o Ya 
o Tidak 

2. Jika Iya, Apakah terdapat eiri-eiri sebagai berikut : 
o Berwama Kuning kehijauan dan berbusa 
o Berwama Keabu-abuan 
o Berwarna Putih seperti susu basi 
o Berwarna Kekuningan 
o Berwarna bening 
o Berbau amis 
o Gatal 

KEBIASAAN MENGERINGKAN GENITALIA 

3. Berapa kali anda mengganti eelana dalam? 
o 3 hari sekali 
o 2 hari sekal i 
o 1 hari sekali 
o Lainnya ......... . 

4. Apakah sehari-hari anda imenggunakan eel ana katun? 
o Ya 
o Tidak 

5. Apakah sehari hari anda mengunakan ee1ana dalam atau ee1ana yang longgar? 
(bukan leging ataujeans)? 
o Ya 
o Tidak 
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6. Apakah anda terbiasa mengeringkan kemaluan menggunakan tisu, kain, atau 
handuk kering setelah BAB,BAK atau mandi? 
o Ya 
o Tidak 

F AKTOR LAIN PENYEBAB KEPUTlliAN 
7. Apakah anda sering merasa lembab pada kewanitaan? 

o Ya 
o Tidak 

Jika iya, kapan anda sering merasa lembab ? ... .... . 

8. Apakah keseharian anda menggunakan pantyliner? 
o Ya 
o Tidak 

Jika iya, berapa kali anda mengganti pantyliner anda ? .. ...... . 

9. Apakah anda membawa cadangan celana dalam dan menggantinya saat 
beraktifitas di luar rumah dalam waktu yang lama? 
o Ya 
o Tidak 

10. Apakah anda menggunakan sabun pencuci kewanitaan setiap harinya? (daun 
siri) 
o Ya 
o Tidak 

11 . Apakah anda menggunakan closet dengan cara duduk? 
o Ya 
o Tidak 

KETERANGANTAMBAHAN 
PETUNJUK PENGISIAN PERTANYAAN TERBUKA 
Isilah sesuai dengan apa yang ada pada diri anda saat ini dengan sebenar-benamya. 
12. Apakah anda mencuci tangan menggunakan sabun sebelum menyentuh 

kewanitaan ? 
o Ya 
o Tidak 

13. Apakah yang anda lakukan ketika anda merasa lembab pada kewanitaan ? 
o Membasahi dengan air 
o Menggangganti celana dalam 
o Menggunakan pantyliner 
o Dibiarkan saja 
o Lain-lain ........... ... .... .... ...... .. . 

14. Bagaimana arah cara cebok anda ? 
o Depan ke belakang (kemaluan-anus) 
o Belakang ke depan (anus-kemaluan) 
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Demikian jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang sebenamya. 
Yang bertanda tangan dibawah ini adalab saya siswi kelas X ... berusia ... ..... tabun, 
kelas .... ... . 

Gresik ... .... - ... ..... .... -2015 

( ........ ... ..... ..... .. ..... ............ ............... ) 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Statistik Frekuensi Univariat 

Frequencies 

Output Created 

Comments 

Input Data 

Active Dataset 

Filter 

Weight 

Split File 

Notes 

N of Rows in Working Data File 

Missing Value Handling Definition of Missing 

Syntax 

Resources 

Cases Used 

Processor Time 

Elapsed Time 

[DataSetl] C:\Users\User\Documents\mila.sav 

04-Apr-2016 07:22:22 

C:\Users\User\Documents\mila.sav 

DataSet1 

<none> 

<none> 

<none> 

64 

User-defined missing values are 

treated as missing. 

Statistics are based on all cases with 

valid data. 

FREQUENCIES 

VARIABLES=keputihan ganti bahan 

ketat kering kebiasaan 

IBARCHART FREQ 

IORDER=ANAL YSIS. 

00:00:01.468 

00:00:01 .444 
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Statistics 

kebiasaan 

mengeringkan 
penggunaan 

genitalia kebiasaan 
frekuensi ganti bahan celana celana dalam dan 

keputihan menggunakan tisu mengeringkan 
celana dalam dalam katun luaran yang 

dan atau hand uk genitalia 
long gar 

setelah BAK dan 

BAB 

N Valid 64 64 64 64 64 64 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Frequency Table 

keputihan 

Cumulative 

Frequency Percent Valid Percent Percent 

Valid keputihan 40 62 .5 62 .5 62.5 

tidak keputihan 24 37.5 37.5 100.0 

Total 64 100.0 100.0 

frekuensi ganti celana dalam 

Cumulative 

Frequency Percent Valid Percent Percent 

Valid >= 2 kali sehari 29 45.3 45.3 45.3 

< 2 kali sehari 35 54.7 54.7 100.0 

Total 64 100.0 100.0 

bahan celana dalam katun 

Cumulative 

Frequency Percent Valid Percent Percent 

Valid ya 44 68.8 68.8 68.8 

tidak 20 31 .2 31 .2 100.0 

Total 64 100.0 100.0 
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penggunaan eel ana dalam dan luaran yang longgar 

Cumulative 

Frequency Percent Valid Percent Percent 

Valid ya 26 40.6 40.6 40.6 

tidak 38 59.4 59.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0 

kebiasaan mengeringkan genitalia menggunakan tisu dan atau handuk setelah 

BAKdan BAB 

Cumulative 

Frequency Percent Valid Percent Percent 

Valid ya 15 23.4 23.4 23.4 

tidak 49 76.6 76.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0 

kebiasaan mengeringkan genitalia 

Cumulative 

Frequency Percent Valid Percent Percent 

Valid baik 36 56.2 56.2 56.2 

buruk 28 43.8 43.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0 
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Bar Chart 

keputihan 

c' 

30 

0 

0 

tidal. kepUih3n 

keputih3n 

frekuensi ganti celana dalam 

40 

30 

>-
~ 
c:: • ;:, 
v zo-• .. 

U-

10 

< 2 I ali seI13ri 

trekuensi ganti celana dalam 
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bahan eelana dalam katun 

50 

40 

O~----~--------r-------~----~~------~--------~----~ 

~ 
c: • ::I 

40 

30 

:- 20 ... 
u.. 

o 

ya t~ 

bahan celana dalam katun 

penggunaan eel ana dalam dan luaran yang longgar 

ya 

penggunaan celana dalam dan IUaran yang longgar 
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kebiasaan mengeringkan genitalia menggunakan tisu dan atau hand uk 
seteJah BAK, BAB, atau mandi 

5 0 

4 0 

0 

0-

0 

30 

0-

" 

kebianan mengeringkan genitalia menggunakan tisu dan atau handuk 
setelah BAK. BAB. atau mandi 

kebiasaan mengeringkan genitalia 

Ol~----~--------'-------~------~-------'--------~----~ 
bail 

kebiasaan mengeringkan genitalia 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Statistik Bivariat 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kebiasaan mengeringkan 
64 100.0% 0 .0% 64 100.0% 

genitalia * keputihan 

frekuensi ganti celana dalam * 
64 100.0% 0 .0% 64 100.0% 

keputihan 

bahan celana dalam katun * 
64 100.0% 0 .0% 64 100.0% 

keputihan 

penggunaan celana dalam dan 
64 100.0% 0 .0% 64 100.0% 

luaran yang longgar * keputihan 

kebiasaan mengeringkan 

genitalia menggunakan tisu dan 
64 100.0% 0 .0% 64 100.0% 

atau handuk setelah BAK, BAB, 

atau mandi * keputihan 
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kebiasaan mengeringkan genitalia * keputihan 

Crosstab 

keputihan 

keputihan tidak keputihan Total 

baik Count 18 18 36 

% within kebiasaan 
kebiasaan 50.0% 50.0% 100.0% 

mengeringkan genitalia 
mengeringkan 

genitalia 
Tidak Count 22 6 28 

baik 
% within kebiasaan 

78.6% 21.4% 100.0% 
mengeringkan genitalia 

Count 40 24 64 

Total % within kebiasaan 
62.5% 37.5% 100.0% 

mengeringkan genitalia 

Chi-Square Testsd 

Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig . 

Value df (2-sided) sided) (1-sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 5.486a 1 .019 .036 .018 

Continuity Correctionb 4.334 1 .037 

Likelihood Ratio 5.677 1 .017 .022 .018 

Fisher's Exact Test .022 .018 

Linear-by-Linear Association 5.400e 1 .020 .036 .018 .014 

N of Valid Cases 64 

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -2,324. 

d. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results. 

~-----------------------------~ 
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Symmetric Measures 

Monte Carlo Sig. 

Approx. 
95% Confidence Interval 

Value Sig. Sig. Lower Bound Upper Bound 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .281 .019 .016a .000 .046 

N of Valid Cases 64 

a. Based on 64 sampled tables with starting seed 1573343031 . 

frekuensi ganti celana dalam * keputihan 

Crosstab 

keputihan 

tidak 

keputihan keputihan Total 

frekuensi ganti celana >= 2 kali Count 17 12 29 

dalam sehari % within frekuensi 
58.6% 41.4% 100.0% 

ganti celana dalam 

< 2 kali Count 23 12 35 

sehari % within frekuensi 
65.7% 34.3% 100.0% 

ganti celana dalam 

Total Count 40 24 64 

% within frekuensi 
62.5% 37.5% 100.0% 

ganti celana dalam 
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Chi-Square Testsd 

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig . 

Value Of (2-sided) (2-sided) (1-sided) 

Pearson Chi-Square .340" 1 .560 .611 .372 

Continuity Correctionb .105 1 .746 

Likelihood Ratio .340 1 .560 .611 .372 

Fisher's Exact Test .611 .372 

Linear-by-Linear 
.335C 1 .563 .611 .372 

Association 

N of Valid Cases 64 

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

10,88. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -,579. 

d. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results. 

Symmetric Measures 

77 

Point Probability 

.173 

Monte Carlo Sig. 

95% Confidence Interval 

Value Approx. Sig. Sig. Lower Bound Upper Bound 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .073 .560 .578" .457 .699 

N of Valid Cases 64 

a. Based on 64 sampled tables with starting seed 1573343031 . 
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bahan celana dalam katun * keputihan 

Crosstab 

keputihan 

keputihan tidak keputihan Total 

bahan celana Ya Count 25 19 44 

dalam katun 
% within bahan 

celana dalam 56.8% 43.2% 100.0% 

katun 

Tidak Count 15 5 20 

% within bahan 

celana dalam 75.0% 25.0% 100.0% 

katun 

Total Count 40 24 64 

% within bahan 

celana dalam 62 .5% 37.5% 100.0% 

katun 

Chi-Square Testsd 

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig . Point 

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability 

Pearson Chi-Square 1.939a 1 .164 .265 .132 

Continuity Correctionb 1.241 1 .265 

Likelihood Ratio 2.010 1 .156 .180 .132 

Fisher's Exact Test .265 .132 

Linear-by-Linear 
1.909c 1 .167 .265 .132 .087 

IAssociation 

N of Valid Cases 64 

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

7,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -1 ,382. 

d. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results. 
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Symmetric Measures 

Monte Carlo 8ig. 

95% Confidence Interval 

Value Approx. 8ig. 8ig. Lower Bound Upper Bound 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .171 .164 .234a .131 .338 

N of Valid Cases 64 

a. Based on 64 sampled tables with starting seed 1573343031. 

penggunaan celana dalam dan luaran yang longgar * keputihan 

Crosstab 

keputihan 

keputihan tidak keputihan Total 

penggunaan ya Count 15 11 26 

celana dalam % within penggunaan 
dan luaran yang 

celana dalam dan 57.7% 42.3% 100.0% 
longgar 

luaran yang longgar 

tidak Count 25 13 38 

% within penggunaan 

celana dalam dan 65.8% 34.2% 100.0% 

luaran yang longgar 

Total Count 40 24 64 

% within penggunaan 

celana dalam dan 62.5% 37.5% 100.0% 

luaran yang longgar 
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Chi-Square Testsd 

Asymp. Sig. Exact Sig . Exact Sig. Point 

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability 

Pearson Chi-Square .432a 1 .511 .602 .346 

Continuity Correctionb .155 1 .693 

Likelihood Ratio .430 1 .512 .602 .346 

Fisher's Exact Test .602 .346 

Linear-by-Linear 
.425c 1 .514 .602 .346 .167 

Association 

N of Valid Cases 64 

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -,652. 

d. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results. 

Symmetric Measures 

Monte Carlo Sig. 

95% Confidence Interval 

Value Approx. Sig . Sig. Lower Bound Upper Bound 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .082 .511 .578a .457 .699 

N of Valid Cases 64 

a. Based on 64 sampled tables with starting seed 1573343031. 
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kebiasaan mengeringkan genitalia menggunakan tisu dan atau 

handuk setelah BAK dan BAB * keputihan 

Crosstab 

keputihan Total 

keputiha 

n tidak keputihan 

kebiasaan ya Count 7 8 15 

mengeringkan 
% within kebiasaan mengeringkan 

genitalia 
genitalia menggunakan tisu dan 46.7% 53.3% 100.0% 

menggunakan tisu atau handuk setelah BAK dan BAB 
dan atau handuk 

setelah BAK dan 
tidak Count 33 16 49 

BAB % within kebiasaan mengeringkan 

genitalia menggunakan tisu dan 67.3% 32.7% 100.0% 

atau handuk setelah BAK dan BAB 

Total Count 40 24 64 

% within kebiasaan mengeringkan 

genitalia menggunakan tisu dan 62.5% 37.5% 100.0% 

atau handuk setelah BAK dan BAS 

Chi-Square Testsd 

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Si9. (1- Point 

Value Of (2-sided) (2-sided) sided) Probability 

Pearson Chi-Square 2.096a 1 .148 .223 .127 

Continuity 
1.306 1 .253 

Correctionb 

Likelihood Ratio 2.046 1 .153 .223 .127 

Fisher's Exact Test .223 .127 

Linear-by-Linear 
2.063c 1 

iAssociation 
.151 .223 .127 .086 

N of Valid Cases 64 

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,63. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -1,436. 

d. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results. 
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Symmetric Measures 

Approx. 

Value Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .178 .148 

N of Valid Cases 64 

a. Based on 64 sampled tables with starting seed 1573343031 . 

CROSSTABS 

!TABLES=VAROOOOl BY keputihan 

/FORMAT=AVALUE TABLES 

/STATISTICS=CHISQ CC 

/CElLS=COUNT ROW COLUMN 

/COUNT ROUND CEll 

/METHOD=MC CIN(9S) SAMPLES(64). 
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Monte Carlo Sig. 

95% Confidence Interval 

Sig. Lower Bound Upper Bound 

.188a .092 .283 
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Jumlah perlakuan indikator mengeringkan genitalia * keputihan 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jumlah perlakuan indikator 

mengeringkan genitalia * 64 100.0% 0 .0% 64 100.0% 

keputihan 
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Jumlah perlakuan indikator mengeringkan genitalia * keputihan Crosstabulation 

Keputihan 

Keputihan tidak keputihan Total 

Jumlah 
0 Count 

perlakuan 
3 1 4 

indikator % within jumlah 
mengeringkan 

perlakuan indikator 75.0% 25.0% 100.0% 
genitalia 

mengeringkan genitalia 

% within keputihan 7.5% 4.2% 6.2% 

1 Count 19 5 24 

% within jumlah 

perlakuan indikator 79.2% 20.8% 100.0% 

mengeringkan genitalia 

% within keputihan 47.5% 20.8% 37.5% 

2 Count 11 11 22 

% within jumlah 

perlakuan indikator 50.0% 50.0% 100.0% 

mengeringkan genitalia 

% within keputihan 27.5% 45.8% 34.4% 

3 Count 5 5 10 

% within jumlah 

perlakuan indikator 50.0% 50.0% 100.0% 

mengeringkan genitalia 

% within keputihan 12.5% 20.8% 15.6% 

4 Count 2 2 4 

% within jumlah 

perlakuan indikator 50.0% 50.0% 100.0% 

mengeringkan genitalia 

% within keputihan 5.0% 8.3% 6.2% 

Total Count 40 24 64 

% within jumlah 

perlakuan indikator 62 .5% 37.5% 100.0% 

mengeringkan genitalia 

% within keputihan 100.0% 100.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

Monte Carlo Sig. (2-sided) 
Asymp. 

Sig. (2- 95% Confidence Interval 

Value df sided) Sig. Lower Bound Upper Bound 

Pearson Chi-Square 5.511 8 4 .239 .328b .213 .443 

Likelihood Ratio 5.711 4 .222 .328b .213 .443 

Fisher's Exact Test 5.729 .266b .157 .374 

Linear-by-Linear 
3.508c 1 .061 .125b .044 .206 

Association 

N of Valid Cases 64 

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,50. 

b. Based on 64 sampled tables with starting 

seed 126474071 . 

c. The standardized statistic is -

1,873. 

Symmetric Measures 

Approx. 
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Monte Carlo Sig. (1-sided) 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound Sig. 

.062 
.003 .122 

b 

Monte Carlo Sig. 

95% Confidence Interval 

Value Sig. Sig. Lower Bound Upper Bound 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .282 .239 .3288 .213 .443 

N of Valid Cases 64 

a. Based on 64 sampled tables with starting seed 126474071 . 

SAVE OUTFllE='C:\Users\User\Documents\mila .sav' /COMPRESSED. 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTASKEDOKTERAN 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIDAN 

11. Mayjen prof. Dr. Moestopo47 Surabaya 60131 Telp. 031-5020251,5030252-3 psw 161 Fax: 
031-5022412 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Ukhti Mukminah Ilmi Aroila 

NIM : 011211233006 

Judul 

Pembimbing 

: HubWlgan kebiasaan mengeringkan genitalia dengan kejadian 

keputihan pada siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

: Dwi Purwanti, S. Kp., SST., M. Kes 

No. Hari I Tanggal Materi Bimbingan Hasil Birnbingan TID 
Pembimbing 
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No. Hari I Tanggal Materi Bimbingan Hasil Bimbingan TID 
Pembimbing 
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UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTASKEDOKTERAN 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIDAN 

JI. Mayjen prof. Dr. Moe.topo 47 Surabaya 60131 Telp. 031-5020251 , 5030252-3 p5w 161 fax : 
031·5022472 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Ukhti Mukrninah lImi Amila 

NIM : 011211233006 

Judu\ ; Hubungan kebiasaan mengeringkan genitalia dengan kejadian 

keputihan pads siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

Pembirnbing : Dr. Sulistiawati, dr., M. Kes. 

No. Hari I TanggaJ Materi Bimhingan HasH Bimhingan TID 
Pembimbing 
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No. Hari I Tanggal Materi Bimbingan HasH Bimbingan TID 
Pembimbing 
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Lampiran 13. Berita Acara Perbaikan 

UNIVERSITAS AlRLANGGA 
FAKULTAS KEDOKTERAN 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIDAN 

n Moyjen prof Dr. Moestcpo 47 Sunbaya601J1 fe/p. 031·~1. $03()2j2·3 psw 161 Fax: 03l·.s022472 

Nama Mahasiswa 
NlM 

BERlT A ACAM PERBAIKAN SKRIPSI 

: Ukhti Mukminah llmi Amila 
: 011211233006 

Judul 

Jadwal Ujian 
Bat.as Akhir Perbaikan 
Nama Penguji 

: Hubungan Kebiasaan Mengeringkan GenitaliB dengan 
Kejadian Keputihan pada Siswi Remaja di MA Masyhudiyah 
Gresik Jawa TUIlur 

: 26 April 2016 
: 2 Mei 2016 
: Dwi Purwanti, S.Kp.,S.ST .,M.Kes. 

No BABIHalaman yang direvisi Perbaikan 
1 Daftar lsi, Daftar Tabel, Daftar Gunakan 2 spasi untuk tiap pain 

Singkatan Daftar Gambar 
2 Pembahasan - Tidak perlu ada kata basil analisa label... 

- Tambahkan faktor lain penyebab keputihan yang 
tidak diteliti 

Surabaya, 2 mei 2016 

Mengetahui, 

Mahasiswa 

ood!:iAWI' 
N1M 0112211233006 
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UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTASKEDOKTERAN 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIDAN 

Jl Mayjea prot 0.. Moestopo47 Surab8ya 60131 TeJp. 03 1·S0'2025 I. 50302S2·3 psw 161 Fax : 031·'022472 

Nama Mahasiswa 
NIM 

BERITA ACARA PERBAIKAN SKRIPSI 

: Ukhti Mukminah Dmi Amila 
: 011211233006 

Judul 

JadwaJ Ujian 
Satas Akhir Perbaikan 
Nama Penguji 

BABlHalaman 
Abstract 

: Hubungan Kebiasaan Mengeringkan Genitalia dengan 
Kejadian Keputiban pada Siswi Remaja di MA Masyhudiyah 
Gresik Jawa Timur 

: 26 April 2016 
: 2 Mei 2016 
: Dr. Sulistiawati, dr.,M.Kes. 

Perbaikan 
Penggunaan tense nya kurang tepat 

Surabaya, 2 mei 2016 

Mengetahui, 

Anggota Penguji I Mahasiswa 

Dr. Sulistiawati. dr.,M.Kes. 
NIP. 19660108 1997022001 
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UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTASKEDOKTERAN 
PROGRAl\1 STUDI PENDIDIKAN BIDAN 

11. Ma)ljen prof. Dr. Moesropo 41 Surab"y" 60131 Telp. 03 I.S0202.1 I, ~3om·3 psw 161 Fax: 031·5022472 

BERIT A ACARA PERBAIKAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa 
NIM 
Judul 

Iadwal Ujian 
Batas Akhir Perbaikan 
Nama Penguji 

: Ukhti Mukminah Dmi Arnila 
; 011211233006 
: Hubungan Kebiasaan Mengeringkan Genitalia dengan 

Kejadian Keputi.han palla Siswi Remaja di MA Masyhudiyah 
Gresik Jawa Tunur 

: 26 April 2016 
: 2Mei2016 
: Gatut Hardianto,dr_Sp.OG(K) 

No BABIHalaman yang direvisi Perbaikan 
1 

2 

BAB3 

BAB4 

Gatut Hardi 0 dr. S .0 
NIP. 19621 91988121001 

- Pada kernngka k.onseptual tambahkan siklus 
menstruasi 

- Ben garis yang lebih teba! palla kolak. k.ebiasaan 
mengeringkan genitalia dan kolak. keputihan 

- Beri tambahan kotlik denR3D tulisan metode cebok 
Pada indikator ke 4 yaitu "kebiasaan mengeringkan 
genitalia dengan menggunakan tisu, handuk atau 
semacamnya yang kering setelah BAB dan BAIC" 
diganti dengan "kebiasaan mengusap genitalia 
dengan menggunakan tisu, handuk atau semacamnya 
setelah BAB dan BAIC" agar tidak rancu 

Mengetahui. 

Surabaya, 2 mei 2016 

rTi 
Ukhti MUkminah Ilmi Amila 

NIM. OJ 12211233006 
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Lampiran 5. Ethical Clearance 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

KETERANGAN KELAlKAN ETIK 
("ETHICAL CLEARANCE") 

No. 48l1EClKEPKlFKUAI2016 

KOMITE ETIK PENELffiAN KESEHATA."I fAKULTAS KEDOKTERAN lP.'oIlVERSITAS 
AlRLANOOA SURABAYA, TELAH MEMPELAJARI SECARA SEKSAr..1A RANCANGAN 
PENEL1TIA."I YANG DIUSUt.KA."I. MAKA DENGAN INt lvIENYATAK."-'''' BAHWA 
PENELITIAN BERJUDUL : 

HUBI~G.A.'1 KEBIASAAN MENGERIl\GKA..," GENITALIA DENGAN KEJADL<\N 
KEPUTIHA.~ PADA SISWI RE~tAJA DI ~L-\ MASYHVDlY AM GRESIK JA WA 

TlMUR 

PENELITllITAMA : 

UKHTl MUKMlNAK Tun A..'1lLA 

UNIT I LEMBAGA/TElvlPAT PENEUTIAN : 

MA l\1ASVHUDlY AD GRESIK JAW A TDfUR 

DlNYATAKAN LAIK ETIK. 

Surabaya, 29 Marti 2016 
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Lampiran 6. Lembar Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN UNTUK DISETUJUI 
(Information for Consent) 

: Ukhti Mukminah nmi Amila 

61 

Nama Peneliti 
Alamat : Perumahan BP Kulon,1alan Ikan Kerapu Barat WI. Gresik 

Jawa Timur 
Judul Penelitian 

1. Tujuan 
a. Tujuan Umum 

: Hubungan Kebiasaan Mengeringkan Genitalia dengan 
Kejadian Keputihan pada Siswi Remaja di MA Masyhudiyah 
Gresik J awa Timur. 

Menganalisis hubungan kebiasaan mengeringkan genitalia dengan kejadian 
keputihan pada siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur Jawa 
Timur 

b. Tujuan Khusus 
1) Mengetahui jumlah kejadian keputihan pada SlSWl remaJa di MA 

Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 
2) Mengetahui hubungan mengeringkan menggunakan handuk atau tisu 

setelah BAB dan BAK dengan keputihan pada siswi remaja di MA 
Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

3) Mengetahui hubungan frekuensi ganti celana dalam dengan keputihan 
pada siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

4) Mengetahui hubungan penggunaan bahan celana dalam selain katun 
dengan keputihan pada siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa 
Timur 

5) Mengetahui hubungan penggunaan ce1ana ketat dengan keputihan pada 
siswi remaja di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 

2. Manfaat 
a. Manfaat Bagi Subyek 

Menambah pengetahuan mengenai definisi keputihan, patofisiologi 
keputihan, faktor yang menyebabkan keputihan serta cara pencegahan 
keputihan 

b. Manfaat Bagi Masyarakat 
Memberikan informasi mengenai hubugan kebiasaan mengeringkan genitalia 
dengan kejadian keputihan pada siswi remaja di Gresik Jawa Timur 

c. ManfaafBagi Pengembangan Ilmu Pengetahuan 
a) Memberikan acuan sebagai pengembangan IPTEK dan penelitian 

selanjutnya 
b) Memberikan acuan ilmiah untuk mengetahui hubungan kebiasaan 

mengeringkan genitalia dengan kejadian keputihan pada siswi remaja 
di MA Masyhudiyah Gresik Jawa Timur 
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3. Resiko dan Efek Samping Penelitian 
Penelitian ini tidak memiliki efek samping serta resiko yang berarti bagi 
responden. Namun peneliti tidak mencantumkan identitas responden dalam 
penelitian serta dalam penyajian hasil guna menjaga kerahasiaan responden. 

4. Metode 
a. Pengisian Kuesioner 

Pengisian kuesioner ini bertujuan untuk memperoleh data pnmer dari 
responden mengenai kejadian keputihan serta kebiasaan mengeringkan 
genitalia yang dilakukan setiap harinya. 

5. Kerahasiaan 
Semua informasi yang berkaitan dengan responden akan dirahasiakan baik 
dalam penulisan penelitian maupun publikasi penelitian. 

Surabaya, 
Yang memberi penjelasan Yang menerima penjelasan 

( Ukhti Mukminah Ilrni Amila ) ( ) 
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