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ABSTRAK 

Kasus nyeri sang at sering teIjadi dalam bal pengobatan, tidak terkecuali 
nyeri tumit atau yang disebut plantar jasciitis. Plantar jasciitis tennasuk dalam 
golongan penyakit reurnatik. Definisinya, plantar berarti telapak kaki, jascia 
adalah jaringan pita yang sangat tebal (fibrosa) membentang dibawah kulit yang 
membentuk pembungkus bagi otot dan berbagai organ tubuh, sedangkan itis 
berarti injlamasi/peradangan. Di Amerika, kasus ini teIjadi pada dua juta orang 
tiap tabunnya. Di Indonesia penderitanya sekitar 10-27%. Tanda klasiknya adalab 
nyeri tumit yang teIjadi di pagi hari dan rasa nyeri saat menyentuh tanah/lantai. 

Secara Traditional Chinese Medicine (TeM), nyeri dapat digolongkan 
dalam sindrom bi yang teljadi karena adanya penyurnbatan qi meridian. Penyebab 
sindrom bi adalah serangan patogen angin, dingin, dan lembab. Pada umumnya, 
yang sering terganggu adalah Jing Luo. Penyakit ini biasanya timbul pada otot, 
tendo dan persendian. 

Metode pengobatan berupa akupunktur dan pemberian herbal songgolangit 
(Tridax procumbens) sebagai terapi penunjang dapat melancarkan qi dan darah. 
Akupunktur dapat mengobati nyeri sendi, otot dan jaringan ikat juga disertai 
pemberian Tridax procumbens dengan kandungan zat aktif seperti tannin, saponin, 
dan flavanoid yang bekelja secara simultan menghasilkan efek analgesik yang 
juga mempunyai efek anti-inflamasi atau mengurangi radang dan pembengkakan. 
Hasil akan maksimal jika penderita melakukan terapi dengan teratur dan 
mengikuti saran yang diberikan. 

Keywords: nyeri tumit, plantar jasciitis, sindrom bi, akupunktur, songgolangit. 

VB 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti

62 

DAFT AR PUST AKA 

Amelia. 2005. Fito-kimia Komponen Ajaib Cegah PJK, DM dan Kanker @ 
http://www.kimianet.lipi.go.id Tanggal 8 Mei 2010 

Anonim. 1979. Farmacope Indonesia. Ed ke-3. Departemen Kesehatan RepubJik 
Indonesia. Jakarta 

Anonim. 1980. Materia Medika Indonesia V, Departemen Kesehatan Republik 
Indonesia. Jakarta 

Anonim. 2006. Songgolangit @ http://www.trubus-online.co.id tanggal 18 Juli 
2010 

Beddow, F. Forward. 1988. Surgical Management of Rheumatoid Arthritis. 
Wright. Inggris 

Bimo. 2010. Plantar fasciitis @ http://www.bloogspot.com. Tanggal 8 Mei 2010 

Ching San, Tse, ill. 1985. I1mu Akupuntur. Unit Akupuntur Rumah Sakit Dr. 
Cipto Mangunkusurno. Jakarta 

Dalimartha, Setiawan. 1999. Atlas Tumbuhan Obat Indonesia Jilid I. Trubus 
Agriwidya, Anggota Ikapi. Jakarta 

Anonim. 1997. Irrventaris Tanaman ObatIndonesia (IV). Departemen Kesehatan 
Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. Jakarta 

Dick, W, Carson dan J, Goodarce. 1972. Introducing to Clinical Rheumatology. 
Oxford University Press. Inggris 

Emedicine. 2009. @ httpllwww.emedicine.com 

Footorthotic. 2008. Plantar fasciitis @ httpllwww.footorthothic.com. tanggal 8 
Mei 2010 

Gongwang, Liu. 2002. Clinical of Acupuncture & Moxibustion. Tianjin College 
ofTCM & GOTO College of Medical Arts and Sciences. China 

Google image. 2007. Tridax procumbens @ 
http://www.goog1e.co.idlimglanding?q=tridax%20procurnbens&imgurl 

Harikrishna D, Appa Rao A VN, Prabbakar Me. 2004, 
Pharmacological investigation of prunin-6"-O-p-coumrate: Aflavonoid 
glycoside. Indian Journal of Pharmacology 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti

63 

lswanti. 22 January 2006. Akupunktur dan Aplikosinya. (http://tulisan-
kitablogspot.coml2005/09/Akupunktur-dan-aplikasinya-ke.html) 

Jie, Sim Kie. 1997. Dasar Teori Ilmu Akupunktur Identifilwsi dan 
KlasifilwsiPenyakit. Gramedia. Jakarta 

Katzung BG. 1998. Farmakologi Dasar dan Klinik. Ed ke-4. PeneIjemah dan 
editor: Bagian Farmakologi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 
ECG. Jakarta 

Mitzy. 2005 @ 
http://www.katbe.co.idlfileslcdklfileslI6EfekAkupunkturpadaOsteoartritisL 
utut129 .pdfll6EfekAkupunkturpadaOsteoartritisLutut 129 .html. tanggal 8 
Mei 2010 

Martini FH. 2001. Fundamentals of Anatomy and Phisiology. 5th Ed. New Jersey, 
Prenticehall Inc. 

Plantar fusciitis @ http://en.wikipedia.orglwikiIPlantarJasciitis. tanggal 8 Mei 
2010 

SITH. 2010. Tridax procumbens @ www.sith.itb.ac.id. tanggal 18 Juni 2010 

Soedibyo, B. R. A. 1998. Mooryati. Alam Sumber Kesehatan: Manfaat & 
Kegunaan. 
Ed. 1. Balai Pustaka. Jakarta 

Sudiro, Djarot. 2006. Pelatihan abat Tradisional Poli abat Tradisional Indonesia 
RSU Dr. Soetomo. Surabaya 

Sudjarwo, A, Hamzah, dan Hendrik. 2003. Antiinfiamasi dan Analgesik In.fusum 
Daun Songgolangit terhadap Mencit. Farmakologi Fakultas Kedokteran 
Universitas Airlangga. Surabaya. 

Suryo. 2009. lOa Question and Answer. Jakarta. 

The American Heritage Dictionary of the English Language. 2004. Flavonoid. 4th 
Edition. Houghton Mifflin Company 

Tjitrosopeomo, Gembong, 1994, Taksonomi Tumbuhan abat-obatan, Gadjah 
Mada University Press. Yogyakarta 

Unhas. 2005. Nyeri @ http://med.unhas.ac.id tanggal 10 Mei 2010 

University of Southampton. 2006. Tridax procumbens @ www.pubmed.nih.gov 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti

64 

Vitanet. 2005. Quercetin for beller health. Source Natural 49% OFF @ 
VitanetOnline.com, VitaNet. 

Wardoyo, Kokoh. 2006. Efek Antiinflamasi Infosum Daun Songgoiangit. Skripsi 
(Tidak Diterbitkan). Surabaya 

Warianto, Melya. 2007. Akupunktur. 
http://dokterme\ya.dagdigdug.com/akupunktur. tanggal 8 Mei 2010 

WHO. 2007. International Standard Terminologies on Traditional Medicine in the 
Western Pacific Region. 

Wijayakusuma. 2000. Ensiklopedia Milenium Tumbuhan Berkhasiat Dbat 
Indonesia. Jilid I . PT. Prestasi Insan. Jakarta 

Wilcipedia @ http://en.wikipedia.orglwilcilTridax....Procumbens. tanggal 8 Mei 
2010 

Yanfu Z. 2000. Life Cuivilalion and Rehabilitation of Traditional Chinese 
Medicine. Shanghai, Publishing House of Shanghai University of 
Traditional Chinese Medicine. 

Yin, G and Zhenghua Liu. 2000. Advance Modern Chinese Acupuncture Therapy. 
New World Press. Beijing, China. 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

TUGAS AKHIR 
Penatalaksanaan Sindroma BI-Nyeri Tumit Karena Stagnasi QI Meridian Sao Yin  
Kaki Ginjal Dengan Metode Akupunktur Dan Herbal Songgolangit (Tridax procuinbens) 
 

Ika Arifiyanti


	HALAMAN JUDUL
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	BAB 1
	BAB 2
	BAB 3
	BAB 4
	BAB 5
	BAB 6
	BAB 7
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



