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MOTTO 

"Where There's a Will, 

There's a Way" 
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ABSTRACT 

HEALTH EDUCATION BY SYNDICATE GROUP MEmOD FOR THE 
PREVENTION OF ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS (ARIs) 

AMONG FEMALE ADOLESCENCE IN BOARDING SCHOOL 

Quasy Experiment 

By: Dian Naelatul Karimah 

Health education was one of nursing interventions that aimed to change 
behavior in increasing health status that can be done with syndicate group. This 
study was aimed to examine influence of health education with syndicate group 
about ARIs prevention in changing female adolescence's knowledge and attitude 
in Amanatul Ummah Educational Institution, Mojokerto. 

This study was a quasy-experiment using pretest-posttest control group 
design. Population was female adolescence at Nurul Ummah Boarding School (20 
respondents) as the treatment group and adolescence Amanatul Ummah Boarding 
School (20 respondents) as the control group, which taken according to simple 
random sampling. Research variables include knowledge and attitude as 
dependent variables and syndicate group learning model as independent variable. 
Data were collected by using questionnaire and then analyzed with level of 
significance <0.05 by Wilcoxon sign rank test and Mann Whitney test. 

Result showed that syndicate group method had effect on knowledge but 
not on attitude. Wilcoxon test of knowledge for treatment group showed p=O.OOl, 
where Mann Whitney posttest showed p=O.OOO. Otherwise, Wilcoxon test of 
attitude for treatment group showed p=O.655, where Mann Whitney posttest 
showed p=O.348. 

It can be concluded that health education with syndicate group learning 
method about ARIs prevention in boarding school can increase the level of 
knowledge but there is no significant change in attitude. Researcher believes that 
there were other factors that influenced the attitude posttest results, such as: 
factors of students as respondents; factors of researchers as facilitators; and 
weaknesses of the implementation process and method of syndicate group. 

Keywords: health education, syndicate group, ARts prevention, knowledge, 
attitude, female adolescence 
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1.1 Latar Belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (I SPA) merupakan penyebab utama 

morbiditas dan mortalitas penyakit menular di dunia (WHO, 2007) yang 

menyerang semua tingkat usia. Biasanya ISPA ditularkan melalui droplet 

(Riskesdas, 2007), namun sebagian patogen penyebab ISP A lainnya kemungkinan 

ditularkan melalui kontak dengan tangan atau permukaan yang telah 

terkontaminasi. ISP A tergolong penyakit yang sangat mudah menular terutama 

pada lingkungan yang padat hunian (Depkes, 2001) seperti perkampungan kurnuh, 

rumah susun atau perumahan padat penduduk, dan pondok pesantren. 

Pondok pesantren merupakan lingkungan yang sangat rentan terjangkit 

penyakit ISP A. Keadaan lingkungan pesantren yang padat dapat memicu 

terjadinya ISP A, tingginya intensitas interaksi antar penghuni pesantren juga 

menambah dampak risiko penularan yang sangat tinggi. Berkaitan kondisi 

pesantren yang berisiko tinggi terjadi ISP A ini, sangat penting bagi penghuni 

pesantren khususnya santri, untuk memiliki perilaku pencegahan terjadinya ISP A 

selama mereka tinggal di sana. 

HasH survey data awal (Maret, 2014) di beberapa pesantren naungan 

yayasan Lembaga Pendidikan Amanatul Ummah (LPAU) Mojokerto menunjuk

kan bahwa ISPA merupakan penyebab terbanyak kunjungan santri ke polikIinik 

pesantren. Peran pesantren naungan LPAU sendiri dapat dinilai masih kurang 

dalam penanganan ISP A. Sebagaimana penuturan petugas kesehatan di poIikIinik 

pesantren bahwa selama ini penanganan ISP A masih berupa kuratif dan rehabilita-

1 
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tif, belum ada langkah promotif ataupun preventif. Belum pemah ada pendidikan 

kesehatan khusus tentang ISP A baik dari petugas kesehatan pesantren, puskesmas, 

ataupun yang lain. Pendidikan kesehatan hanya dilakukan pada saat santri sakit 

ISPA yang berobat ke poliklinik pesantren. Belum pemah pula ada upaya 

peningkatan pengetahuan dan pembentukan sikap positif terhadap pencegahan 

terjadinya ISP A ataupun pencegahan penularan ISP A sebelumnya. Syndicate 

group merupakan salah satu metode pendidikan yang dapat diterapkan dalam 

pendidikan kesehatan namun belum ada penelitian yang menjelaskan pengaruhnya 

terhadap perubahan pengetahuan dan sikap pencegahan ISP A remaja. Dapat 

dikatakan bahwa pendidikan kesehatan dengan metode syndicate group terhadap 

pencegahan ISPA pada remaja di pondok pesantren belum dapat dijelaskan. 

Kejadian ISPA di dunia masih sangat tinggi. World Lung Foundation 

(2010) menyatakan bahwa Acute Respiratory Infections (ARIs) atau ISPA 

bertanggung jawab atas 4,25 juta kematian di dunia setiap tahunnya. Data 

Riskesdas 2013, menunjukkan period prevalence ISPA berdasarkan diagnosis 

tenaga kesehatan dan keluhan penduduk di Indonesia yaitu 25% (rentang: 17,0-

41,7%) dengan 11 dari 33 provinsi memiliki prevalensi di atas angka rata-rata 

nasional. Perbandingan penderita berdasarkan jtmis kelarnin relatif sarna, yaitu 

25,1% pada laki-Iaki dan 24,9% pada perempuan. Kejadian ISP A sedikit lebih 

tinggi pada daerah pedesaan (26,0%) dibanding perkotaan (24,1%). Provinsi Jawa 

Timur menempati urutan lima besar period prevalence ISPA yaitu sebesar 28,3%. 

Meningkat cukup tajarn dibandingkan prevalensi tahun 2007 (20,55%). ISPA 

menjadi penyakit yang terbanyak dan mewabah di Kabupaten Mojokerto pada 

tahun 2012 yaitu sebanyak 27,64% (BPS Kabupaten Mojokerto, 2013). Kejadian 
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ISPA di ketiga pesantren naungan LPAU Mojokerto tercatat sebanyak 1.096 

kunjungan ke poliklinik pesantren dalam 1 tahun (Oktober 2012-September 2013) 

dengan rerata 91 kunjungan tiap bulannya, baik penderita baru maupun penderita 

lama. Ditambah banyaknya kasus ISP A yang tidak tercatat karena santri tidak 

berkunjung ke poliklinik saat sakit ISP A. 

Berdasarkan studi pendahuluan (22-23 Maret 2014) pada 24 santri Pondok 

Pesantren Nurul Ummah, salah satu pesantren naungan yayasan LPAU, 25% 

responden mengalani ISP A dalam waktu satu bulan terakhir. Rentan lama 

penyembuhan masing-masing santri bervariasi, mulai hanya 1 hari hingga ada 

yang sampai 30 hari. Sepertiganya (33,3%) mengaku sering mengalami ISPA 

ketika mereka kelelahan atau capek dan 20,83% karena tertular temannya. 

Pengetahuan mereka mengenai pencegahan ISPA cukup baik namun masih belum 

merata. Hanya 20,8% dari mereka yang selalu melakukan tindakan pencegahan 

penularan ISP A sesuai pengetabuan mereka, 50% tidak konsisten melakukan 

tindakan pencegahan penularan, 4,2% tidak melakukan tindakan pencegahan 

penularan sebagaimana mereka ketahui, dan 25% tidak tabu bagaimana cara 

melakukan tindakan pencegahan penularan ISP A. 

ISP A merupakan sekelompok penyakit termasuk di dalamnya pneumonia, 

influenza, dan respiratory syncytial virus (RSV) (WLF, 2010). Tingkat 

keparahannya tergantung pada patogen penyebabnya, faktor lingkungan, dan 

faktor pejamu (WHO, 2007). ISPA sering dapat sembuh sendiri (self-limited) pada 

awal perjalanannya, biasanya 1-14 hari, namun bila tak tertangani dengan tepat 

dapat mengakibatkan perluasan area infeksi dan berkembang menjadi lebih buruk 

seperti pneumonia bahkan berujung pada kematian. 
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Secara umum faktor risiko kejadian ISP A menurut Depkes RI (2001) 

dalam Deniati (2012) ada tiga: faktor lingkungan rumahlhunian; faktor individu, 

dan; faktor perilaku. Faktor lingkungan dapat meliputi kepadatan hunian, ventilasi 

kamar, pencemaran udara dalam rumah (seperti asap rokok dan asap dapur), dan 

suhu (Meliza, 2013) serta kelembapan udara & pencahayaan alami (Supriyatno, 

2008). Faktor Individu meliputi usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, masa 

bekerja -jumlah dan lamanya paparan polutan-, jenis pekerjaan, dan tentunya 

faktor sistem ketahanan fisik sangat berperan dalam proses perjalanan ISP A. 

Faktor perilaku meliputi kebiasaan penggunaan APD (Alat Pelindung Diri), 

kebiasaan merokok, dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). 

Pencegahan maupun penatalaksanaan ISP A sarna pentingnya sehingga 

dapat menekan kejadian ISPA maupun dampak yang diakibatkan olehoya. 

Kejadian ISPA dapat ditekan dengan menekan faktor risiko yang ada. Faktor yang 

paling memungkinkan dimanipulasi yaitu faktor perilaku. Poin-poin dalam faktor 

tersebut terdapat faktor pencegahan agar tidak terkena ISP A maupun pencegahan 

penularan ISP A dari mereka yang sakit terhadap lingkungannya. Sebagai contoh, 

perilaku ketika batuk atau bersin dan perilaku terhadap benda terkontaminasi 

droplet penderita ISP A penting dalam pencegahan infeksi lebih lanjut. 

Menurut teori perilaku kesehatan Green & Kreuter (2005), Precede 

Proceed model,dijabarkan bahwa program kesehatan meliputi strategi pendidikan 

kesehatan dan regulasi kebijakan organisasi yang dilakukan secara simultan. 

Pendidikan kesehatan merupakan sebuah proses yang menjembatani jarak antara 

informasi kesehatan dengan praktek kesehatan atau perilaku kesehatan. Perilaku 

kesehatan yang terbentuk oleh pendidikan kesehatan tersebut dalam prosesnya 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERISTAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN ... DIAN NAELATUL KARIMAH



J 

dibentuk melalui tiga faktor yang saling berkaitan. Ketiga faktor tersebut yaitu 

predisposingfactors, reinforcingfactors, dan enablingfactors. 

Salah satu pendidikan kesehatan yang dapat digunakan yaitu pendidikan 

dengan metode syndicate group. Syndicate group merupakan salah satu metode 

diskusi kelompok yang dapat diterapkan pada kelompok yang tidak terlalu besar. 

Pada pelaksanaannya akan dibentuk kelompok-kelompok keeil (3-6 anggota). 

Guru atau pemateri akan menjelaskan garis besar masalah, menggambarkan 

aspek-aspek masalah, kemudian setiap kelompok akan diberi tugas mempelajari 

suatu aspek tertentu. Setiap syndicate (kelompok) akan melaporkan hasil 

pekerjaannya dalam suatu diskusi pleno (kelompok besar). 

Proses diskusi yang intensif dan berulang pada metode syndicate ini akan 

membuahkan hasil belajar yang lebih berkesan. Sebagaimana penelitian-penelitian 

terdahulu telah terbukti bahwa dengan metode syndicate group dapat 

meningkatkan pemahaman terhadap materi pembelajaran, maupun minat, 

keaktifan, dan kerjasama dalam proses pembelajaran (Murwatiningsih [2008] 

dalam Hinduan & Susetiyono [2010]) serta meningkatkan hasil belajar dan 

motivasi belajar (Hinduan & Susetiyono, 2010). Dimana hasil belajar (Hinduan & 

Susetiyono, 2010) adalah perubahan perilaku siswa akibat belajar. Perilaku itu 

sendiri menurut Bloom (1908) memiliki tiga tingkat ranah, yaitu pengetahuan 

(knowledge), sikap (attitude), dan tindakan atau praktik (practice). 

Selama proses penyampaian informasi kesehatan dalam metode 

pendidikan kesehatan pasti terdapat proses persuasif di dalamnya. Menurut Azwar 

(2009) persuasi dapat diperkaya dengan pesan-pesan yang membangkitkan emosi 

kuat. Terutama ketika pesannya berisi rekomendasi mengenai perubahan sikap 
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dapat mencegah konsekuensi negatif dari sikap yang hendak diubah, cara ini 

efektif bila sikap atau perilaku yang hendak diubah ada kaitannya dengan aspek 

kesehatan. Berdasarkan pendapat tersebut peneliti akan memberikan pesan-pesan 

yang dapat membangkitkan emosional sasaran pendidikan kesehatan, yaitu santri, 

sebelum peneliti menyampaikan infonnasi tentang pencegahan ISP A sehingga 

infonnasi kesehatan yang diperoleh santri akan lebih terpatri dalam diri mereka 

dan dapat mengubah cara mereka dalam bersikap dan berperilaku. 

1.2 Identiflkasi Masalah 

Predisposing F (lctors 
- Pengctahuansantri tentang +- Genetics& 

ISPA HUntiln Biology 
Sikap santri terhadap _ Daya tahan tubuh tiap 
penyakit ISPA indh,;du santo 

Kcyakinan santo mengenai I 
kesehatan 
Nilai budaya dan persepsi 
santo terhadap kesehatan 

Rdaf..m..I E.""", ,\ Be"""",, .r. Lif. SItu 
-K~ I ~- P~S 

: ~=:ya 1/_ ~:~! mer=/~ 
- dst. 

! 
I-E_n ..... lJ_bUn~g~F,_(l_ct_'()...,..rs ___ --I--+ Environmmt 
• Penyediaan pelayanan _ Kepadatan hunian 

kesehatan oleh pesantren _ Ventilasi ruangan 
Akses pelayanan keschatan - Pencemaran udara 
oleh pesantren dalam tempat hunian 
Kebijakan pesantren & _ Suhu 
daerah setempat terkait _ Kelembapan udara 
keschatan _ Pencahayaan alami 
Kcterampilan petugas 
keschatan 

Terdapat 
1.096 

kunjungan 
dengan keluhan 
Infeksi Saluran 

Pemafasan 
Akut (ISPA) -
ke poliklinik 

pesantren 
(Oktober 2012-

September 
2013) 

Meningkat
nyaangka 
morbiditas 

Terganggu
nya aktivitas 
akademik 

Individu yang 
sakit merasa 
awasdalam 
berinteraksi 

Risiko 
penularanke 
lingkungan 
tinggi 

Gambar 1.1 Identifikasi Masalah kejadian ISPA di pesantren naungan Lembaga 
Pendidikan Amanatul Ummah (LPAU), Pacet Mojokerto. 

Sumber: Modifikasi dari Green & Ottoson (2006), Depkes (200 1), dan data peneliti. 
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Masalah ISPA di pesantren naungan LPAU Mojokerto dapat diidentifIkasi 

melalui proses analisis menggunakan teori Green & Ottoson (2006). Secara garis 

besar ISPA dipengaruhi oleh genetic & human biology, behavior (perilaku), dan 

environment (lingkungan). Dimana behavior saling berkaitan dengan kedua faktor 

lainnya Behavior sendiri dipengaruhi oleh tiga faktor yaitu predisposing 

(predisposisi), reinforcing (pendukung), dan enabling (pemungkin). Selengkapnya 

komponen-komponen tiap faktor dan hubungan sebab-akibat kejadian ISPA di 

pesantren naungan LPAU Mojokerto dapat dilihat pada gambar 1.1 di atas. 

1.3 Rumusan Masalah 

Apakah ada pengaruh penerapan pendidikan kesehatan dengan metode 

syndicate group terhadap perubahan pengetahuan dan sikap dalam pencegahan 

ISPA di pondok pesantren naungan yayasan Lembaga Pendidikan Amanatul 

Ummah (LPAU), Pacet, Mojokerto? 

1.4 Tujuan 

1.4.1 Tujuan Umum 

Menganalisis pengaruh penerapan pendidikan kesehatan dengan metode 

syndicate group terhadap perubahan pengetahuan dan sikap pencegahan ISP A 

pada remaja putri (santriwati) di pesantren naungan LPAU, Pacet, Mojokerto. 

1.4.2 Tujuan Khusus 

1. Menganalisis pengaruh penerapan pendidikan kesehatan dengan metode 

syndicate group terhadap pengetahuan remaja santriwati dalam 

pencegahan ISPA di pesantren LPAU. 
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