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R1NGKASAN 

Tekanan darah tinggi atau hipertensi adalah kondisi medis di mana teIjadi 

peoingkatan tekanan darah secara kronis (daJam jangka waktu lama). Penderita 

yang mempunyai sekurang-kurangnya tiga bacaan tekanan darah yang melebihi 

140/90 mmHg saat istirahat eli katakan mempunyai tekanan darah tinggi. 

Dalam kasus ini pasien hipertensi disebabkan karena sindrom ekses Yang 

akibat defisiensi Yin. Akupunktur bertujuan untuk melancarkan a1iran Qi, 

memelihara Yin, dan mengendalikan Yang. dengan menggunakan titik Shenshu 

BL (23), Taichong (LV 3), dan Sanyinjiao (SP 6). 

Herbal seledri (Apium graveo/ens L) yang bersifat diuretik (peluruh air 

seni) dan hipotensif sehingga dapat digunakan untuk menurunkan tekanan darah. 

Herbal daun seledri di minum pada pagi hari dan sore hari dengan dosis sekali 

minum 200 ml. 

Hasil dari studi kasus adalab babwa teknik akupunktur pada titik Shenshu 

BL (23), Taichong (LV 3),dan Sonyinjiao (SP 6) serta pemberian herbal seledri 

(Apium graveo/ens L) dapat menurunkan tekanan darah . Pada awal pemeriksaan 

tekanan darah pasien 160/110 mmHg, setelab eli terapi dengan akupunktur dan 

herbal seledri (Apium graveo/ens L) sebanyak 10 kali tekanan darah pasien turun 

menjaeli 140/80 mmHg. 
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