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RINGKASAN 

PEMBUA TAN ALA T PROTEKSI RADIASI GRAVID APRON PADA 

PEMERIKSAAN FOTO THORAX PA UNTUK IBU HAMTL 

Pemeriksaan foto thorax dapat dilakukan untuk semua orang, termasuk ibu 

hamiL Pemeriksaan foto thorax yang dilakukan pada ibu hamil hanya pada kasus

kasus tertentu, antara lain untuk mendiagnosa suatu penyakit atau kelainan 

terhadap kehamilannya. Hal ini berdasarkan azas justifikasi proteksi radiasi, yaitu 

asas yang didasarkan pada asas manfaat. Perlindungan pada janin di dalam 

kandungan ibu hamil sangat penting karena adanya efek radiasi yang 

membahayakan, salah satunya adalah efek teratogenik yang dapat mengakibatkan 

keguguran, lahir cacat, dan lahir mati pada bayi . Perlindungan tersebut dilakukan 

dengan menggunakan apron foil body (seluruh tubuh) yang menutupi pertengahan 

punggung setinggi fundus uterina atau setinggi perut ibu hamil dengan cara 

memegangi apron tersebut saat pemeriksaan foto berlangsung sehingga membuat 

pasien kurang nyaman. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu membuat a1at proteksi barn untuk ibu 

hamil pada pemeriksaan foto thorax P A yang lebih nyaman, lebih efektif, dan 

lebih aman. Sehingga memberikan kenyamanan bagi ibu hamil, kemudahan bagi 

radiografer dan melindungi dari efek negatif paparan radiasi . Alat ini diberi nama 

"Gravid Apron". Penelitian ini dilakukan di ruang Dl GPDT RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya. 

Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian experiment one 

group post treatment design yaitu penelitian yang dilakukan dengan earn 

perlakuan secarn langsung kepada objek penelitian terhadap variabel yang telab 

ditentukan, antara lain pemakaian gravid apron dengan pengukuran fundus uterina 

ibu hamil untuk mengetahui tingkat kenyamanan, keefektifan dan keamanan 

gravid apron pada pemeriksaan foto thorax PA. Terdapat 3 kelompok responden 

dengan jumlah keseluruhan sebanyak 35 responden yang menjadi sampel pada 

penelitian ini, terdiri dari pasien ibu hamil, radiografer, dan PPDS radiologi. Data 

diolah dengan menggunakan uji statistik nonparametrik chi-square dengan 

bantuan program software SPSS 16.0 for windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara apron 

lama dengan gravid apron yang diperoleh dari tingkat kenyamanan dan 

keefektifan. Pada data hasil distribusi responden didapatkan gravid apron 

mempunyai nilai presentase yang lebih tinggi dibanding dengan apron lama. Hal 

terse but menyatakan bahwa gravid apron lebih baik daripada apron lama ditinjau 

dari kedua aspek diatas. 

Kata kunci : a1at proteksi radiasi, thorax PA, ibu hamil 
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