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RINGKASAN 

Penyakit konstipasi adalah terminologi yang digunakan untuk menggambarkan 
jika seseorang mengalami frekuensi BAB kurang dari 3 kali dalam kurun waktu 
seminggu, disertai konsistensi feses yang keras, kesulitan mengeluarkan feses (akibat 
ukuran feses besar-besar ataupun akibat teIjadinya gangguan reflex defekasi), serta 
mengalami rasa tidak puas pada saat BAB. Konstipasi dipicu oleh berbagai faktor 
risiko, di antaranya aktivitas fisik kurang, asupan makanan yang kurang, diet rendah 
serat, obat-obatan, dan depresi. 

Menurut TCM(Traditional Chinese Medicine) , konstipasi dikenal dengan istilah 
Bian Bi, biasanya disebabkan karena adanya akumulasi panas di usus yang dapat 
menghabiskan cairan pada usus, selain itu konstipasi juga dapat disebabkan karena 
kekurangan Qi, darah, atau cairan tubuh sehingga mengakibatkan berkurangnya 
kelembaban di dalam usus. Umumnya pada penderita konstipasi kotorannya keras dan 
kering, namun pada sebagian penderita kotorannya tidak keras, juga tidak kering, hal 
ini dikarenakan tubuh yang lemah atau usia lanjut hingga tidak ada tenaga untuk 
mengeluarkan tinja. Selain itu TCM juga berpendapat bahwa konstipasi disebabkan 
lambung dan usus yang panas, Qi terhambat karena tekanan emosi, kekurangan Qi dan 
darah, serta serangan angin dingin. oleh karena itu salah satu terapi yang dapat 
digunakan adalah terapi akupunktur untuk membantu membenahi penyembuhan 
konstipasi 

Konstipasi bisa ditangani dengan terapi akupunktur dengan prinsip terapi 
melancarkan aliran qi pada organ usus besar, lambung dan limpa. Terapi akupunktur 
menggunakan titik Tianshu (ST 25); Suzanli (ST 36); Hegu (LI 4); Xialian (LI8) 
dengan menggunakan teknik manipulasi sesuai sindrom yang dialami pasien. Selain 
terapi akupunktur, untuk hasil yang lebih optimal dapat dikombinasi dengan buah 
papaya dan pemberian terapi herbal akar kelembak yang telah diserbuk dan diberikan 
kepada pasien sebanyak 1,5 gram, kemudian dikemas dalam tea bag dan dapat 
dikonsumsi dengan cara diseduh dengan air hangat sebanya 150 ml. 

Hasil perawatan membuktikan, setelah diterapi pasien dapat buang air besar 2 
kali sehari. Berdasarkan uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa penanganan 
konstipasi dengan terapi kombinasi akupunktur pada titik Tianshu CST 25); Suzanli 
(ST 36), Hegu (LI 4), Xialian (LI8) dan penggunaan herbal akar kelembak dapat 
mengatasi pasien yang mengalami konstipasi. 
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