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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hemoroid merupakan penyakit yang sering dijumpai di masyarakat. 
Kurang lebih 5 % penduduk Indonesia menderita hemoroid dan 50 % dari penduduk yang 
berwnur 50 tabun mempunyai keluhan hemoroid. Dibutuhkan altematif pengobatan yang 
murah, aman dan mudah didapatkan mengingat krisis ekonomi yang melanda Indonesia. 

Tu;uan: Membandingkan manfaat daun Gynura Pseudochina (Sambung Nyawa) 
dan obat moderen Diosmin Hesperidin (Ardium) sebagai terapi ajuvan pada pengobatan 
hemoroid akut 

Pasietl datl Metod%g;: Penelitian ini merupakan penelitian quasi experimental pre 
an i post test design dengan subyek penelitian penderita hemoroid akut derajat 1, 2 dan 3 
yang datang ke Poli Bedah RSU Dr. Soetomo Surabaya periode Oktober sampai 
Desember 2003. Didapatkan 32 penderita hemoroid akut yang dibagi dalam 2 kelompok 
perlakuan dengan cara randomisasi, yaitu kelompok dengan pemberian tambahan daun 
Gynura Pseudochina dan kelompok dengan tambahan Diosmin Hesperidin. Kedua 
kelompok mendapatkan pengobatan dengan anal suppositoria (Ultraproct) dan rendam 
duduk Permanganat Kalium yang sarna. Perlakuan diberikan selama satu minggu. 

Perubahan tingkat keparahan dianalisa dengan menggunakan Wilcoxon Signed Ranks 
Test untuk tiap kelompok perlakuan. Untuk membandingkan efektifitas kedua kelompok 
perlakuan menggunakan Mann-Whitney Test. Significance/ bermakna didefinisikan bila 
two-tailed p< 0,05 .Penelitian ini telah mendapatkan Keterangan Kelaikan Etik (Ethical 
Clearance) dari Panitia Kelaikan Etik Fakultas Kedoteran Universitas Airlangga - RSU 
Dr. Soetomo Surabaya 

Hasil : Pada Kelompok Perlakuan Tambahan Gynura Pseudochina terdapat 
perubahan bermakna ke arah perbaikan dari keluhan nyeri (p=O,003), pruritus (p=O,046), 
tenesmus (p=O,005), perdarahan (p=0,030), prolap (p=O,OOO), dan gejala edema 
(p=O,OOO), erythema (p=0,000), perdarahan (p=0,023). Perubahan keluhan mucous 
discharge tidak bermakna (p=0,059). Pada Kelompok Perlakuan Tambahan Diosmin 
Hesperidin terdapat perubahan bermakna kea rah perbaikan dari keluhan nyeri 
(p=O,Oll), tenesmus (p=O,046), perdarahan (p=0,005), pro/ap (p=O,OOI), dan gejala 
edema (p=0,000), erythema (p=O,OOO). Perubahan keluhan pruritus (p=O,157), mucous 
discharge (p=0,083) dan gejala perdarahan (p=0,102) tidak bermakna. Perbandingan 
efektifitas daun Gynura Pseudochina dan obat Diosmin Hesperidin tidak terdapat 
perbedaan bermakna pada perubahan keluhan nyeri (p=O,068), pruritus (P=0,373), 
tenesmu..ft (p=O,772), perdarahan (p=1,000), dan gejala mucous discharge (p=O,619), 
perdarahan (p=0,428). Sedangkan terhadap perubahan keluhan prolap (p=0,011), gejala 
edema (p=0,002), dan erythema (p=O,OOl) terdapat perbedaan yang bermakna (daun 
Gynura Pseudochina lebih efektif). 

Kesimpulan : Sebagai terapi ajuvan daun Gynura Pseudochina memiliki manfaat 
mengurangi prolap, gejala edema dan erythema pada pengobatan hemoroid akut. 
Efektifitas daun Gynura Pseudochina tidak berbeda secara bermakna terhadap Diosmin 
Hesperidin pada pengobatan hemoroid akut bahkan efektifitasnya terhadap gejala prolap, 
edema dan erythema lebih tinggi. 
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ABSTRACT 

Background: Hemorrhoid is a disease which is frequently encountered among the 
general population. Approximately 5 % of the Indonesian population are suffering from 
haemorrhoid and 50 % of this population, in the 50 years of age group, complain of 
haemorrhoid. Apparently, alternative treatments which are cheaper, safe and accessible, 
need to be provided because of economic crisis jeopardizing Indonesia 

Objective: To compare between the therapeutic benefits of Gynura Pseudochina 
(Sambung Nyawa) leaves and of the modem drug Diosmin Hesperidin (Ardium) as 
adjuvant therapy in the treatment of acute hemorrhoid. 

Patients and Methods: This research is based on a quasi experimental pre and post 
test design. Subjects for this research involve patients with grades 1,2 and 3 acute 
hemorrhoids who visited the surgery outpatient clinic at Dr. Soetomo General Hospital 
from October 2003 to December 2003. A total number of 32 patients with acute 
hemorrhoid was divided into 2 experimental groups by randomization, i.e. one which was 
treated with adjuvant Gynura Pseudochina and the other treated with adjuvant Diosmin 
Hesperidin. Both groups were medicated with the same anal suppositories (Ultraproct) 
and directed to regularly immerse their buttocks in potassium permanganate solution. 
Therapies were administered over a period of 1 week. The change in severity level was 
analyzed utilizing Wilcoxon Signed Ranks Test which was applied to each experimental 
group. Comparison of the effectiveness of both experimental groups was accomplished 
using Mann-Whitney Test. 'Significance' was defined by the demonstration of two­
tailed p<0,05. This research successfully fulfilled the required Ethical Clearance criteria 
demanded by the Ethical Clearance Committee of Airlangga University Medical Faculty 
and Dr. Soetomo General Hospital, Surabaya. 

Results: In the Gynura Pseudochina experimental group, there were significant 
changes toward improvement as demonstrated by decreases in complaints of pain (p 
=0,003), pruritus (p = 0,046), tenesmus (p = 0,005), bleeding (p = 0,030), prolapse (p 
= 0,000) and in signs of edema (p = 0,000), erythema (p = 0,000) and bleeding (p = 
0,023). There was insignificant change in relief from mucous discharge (p = 0,059). In 
the Diosmin Hesperidin experimental group, there were significant changes toward 
improvement resulting in reductions in complaints of pain (p = O,Oll),tenesmus (p = 

0,046), bJeeding (p = 0,005), prolapse (p = 0,001), and in signs of edema (p = 0,000) and 
erythema (p = 0,000). Changes in complaints of pruritus (p = 0,157), mucous discharge 
(p = 0,083) and sign of bleeding (p= 0,102) were not significant. Comparison of 
effectiveness between Gynura Pseudochina leaves and the drug Diosmin Hesperidin 
revealed that there was insignificant difference in terms of changes in complaints of pain 
(p = 0,068), pruritus (p = 0,373), tenesmus (p =0,772) and bleeding (p = 0,428). 
However, there were significant differences in changes involving complaints of prolapse 
(p = 0,011), and signs of edema (p = 0,002) and erythema (p = 0,001), in which Gynura 
Pseudochina proved to be superiorly more effective. 

Conclusions: As an adjuvant therapy Gynura Pseudochina leaves possess the 
therapeutic effect to treat prolapse, and signs of edema, erythema in the management of 
acute hemorrhoid. The effectiveness of Gynura Pseudochina leaves does not differ 
significantly compared to that of Diosmin Hesperidin in the treatment of acute 
hemorrhoid. On the other hand, it has superior effectiveness in overcoming signs of 
prolapse, edema, and erythema. 
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BABI 
PENDAHULUAN 

1.1 LATAR BELAKANG MASALAH 

".111.1K \ 
l'FP nt :~T f\ 1< A AN \ 

UN}" tl'-::>11 AS AI RLANGGA 
SlJRABAYA 

Wasir atau hemoroid merupakan penyakit yang sering dijumpai di masyarakat. 

Kurang lebih 5% dari seluruh penduduk Indonesia menderita hemoroid dan 50% dari 

penduduk yang berumur 50 tahun mempunyai keluhan hemoroid. Sebetulnya angka 

kejadian ini kurang dapat dipercaya dikarenakan banyak penderita yang termasuk 

hemoroid tetapi tanpa keluhan 1 

PenuJis Jain menyebutkan angka prevaJensi hemoroid berkisar an tara 4,4% sampai 

86%. Pada wanita hemoroid hertambah berat dengan kehamilan, terutama pada trimester 

ke tiga 2 

Krisis ekonomi yang melanda Indonesia menyebabkan masyarakat Indonesia 

mengalami kesulitan mendapatkan pelayanan kesehatan. Kesulitan timbul dari dua arab, 

di satu pihak (pihak pasien) penghasilan pasien yang cenderung menetap, di pihak lain 

(pelayananan Kesehatan) baik jasa pelayanan maupun obat-obatan cenderung 

meningkat. Untuk itu diperlukan altematif pengobatan lain yang murah, aman dan 

mudah didapatkan. 

Pengalaman empiris dari Prof dr. Asmino Sp.R (Almarhum) dengan pemakaian 

tan am an Gynura Pseudochina untuk pengobatan Ca Prostat (pemakaian pribadi)3 

mendorong dr. AJbert Sudanawidjaja (Almarhum) menggunakannya untuk mengatasi 

keluhan Buang Air Kecilnya berupa LUTS (Lower Urinary Tract Symptom) yang 

temyata dapat mengurangi keluhan BAKnya namun sekaligus menghilangkan keluhan 

dari wasimya (nyeri menghilang dan benjolan mengecil). Pengalaman pribadi ini 

kemudian diterapkan pada pasien-pasiennya yang memiliki keluhan wasir baik derajat 

1,2 dan 3 (yang tidak mau dioperasi) Pengalaman empiris yang didapat baik secara 

pribadi maupun melalui pasien-pasien (berjumlah kurang lebih 30 orang) yang 
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menggunakan tanaman tersebut menunjukkan hasil yang memuaskan. Pasien merasa 

puas baik karena keluhan nyeri, benjolan maupun perdarahan peranum dari wasimya 

berkurang secara bennakna , di samping itu tanaman ini mudah didapat. ditanam, dan 

tumbuh tanpa perawatan khusus. 

Adanya pengalaman empiris tersebut di atas mendorong peneliti untuk 

melakukan uji klinik daun Gynura Pseudochina 4 pada pasien-pasien hemoroid akut di 

Bagian BedahlRSU Dr. Soetomo Surabaya. Sebagai pembanding (kontrol) digunakan 

obat moderen Diosmin He:.peridin (Ardium) karen a memiliki latar belakang penelitian 

obat moderen yang memadai. Peneliti berharap hasil dari penelitian ini dapat 

m~mberikan manfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan (khususnya penggunaan 

tanaman obat di lingkungan bedah), namun yang terpenting adalah bagi masyarakat 

penderita hemoroid akut yang tidak mampu menjangkau biaya pengobatan yang terlalu 

tinggi 

1.2 PERUMUSAN MASALAH 

Apakah daun Gynura Pseudo china bennanfaat mengurangi/menghilangkan 

keluhan nyeri, tenesmus, pruritus, pro/ap, perdarahan serta gejala edema, erythema 

sebagai terapi ajuvan pada pengobatan hemoroid akut? 

? 
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BAB2 

TUJUAN DAN MANFAAT PENELITIAN 

2.1. TUJUAN PENELITIAN 

2.1.1 Tujuan Umum 

Membandingkan mantaat daun Gynura Pseudochina dan obat mode­

ren Diosmin Hesperidin (Ardium) sebagai terapi ajuvan pada pengobat­

an hemoroid akut 

2.1.2. Tujuan Khusus 

2.1.2.1 . Membandingkan keluhan (nyeri, tenesmus, pruritus, perdarahan) pa­

da pasten hemoroid akut sebelum dan sesudah diberi Pennanganat 

Kalium rendam duduk, suppositoria, daun Gynura Pseudochina dan 

Permanganat Kalium rendam duduk, suppositoria, Diosmin Hesperi 

din. 

2.1.2.2. Membandingkan gejala (edema, erythema, perdarahan pada saat pe 

meriksaan) pada pasien hemoroid akut sebelum dan sesudah diberi 

Permanganat Kalium rend am duduk, suppositoria, daun Gynura 

Pseudochina dan Permanganat Kalium rendam duduk, suppositoria 

Diosmin Hesperidin. 

2.1.2.3. Membandingkan pemeriksaan Proktoskopi pada pasien hemoroid 

akut sebelum dan sesudah dtberi Pennanganat Kalium rendarn du 

duk, suppositoria, daun Gynura Pseudochina dan Permanganat Ka­

lium rendam duduk, suppositoria, Diosmin Hesperidin 
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2.2. MANF AA T PENELITIAN 

1. Dan hasH penelitian int diharapkan dapat memberikan manfaat sebesar­

besamya bagi penderita hemoroid akut 

2. Dengan mengetahui manfaat tanaman Gynura Pseudochina dibanding dengan 

obat moderen sebagai terapi ajuvan dapat dilakukan penelitian lanjutan untuk 

pembuatan ekstraknya 

3. Dengan hasil penelitian ini diharapkan akan merangsanglmendorong penelitian 

yang menggunakan bahan-bahan obat dari tanaman asli Indonesia. 
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3.1. HEMOROID 

BAB3 

TINJAUAN PUSTAKA 

Penyakit hemoroid merupakan penyakit yang sering dijumpai di 

masyarakat, diperkirakan setengah dari masyarakat yang berusia lebih dari 

limapuluh tahun memiliki gejala hemoroid. 

Istilah hemoroid berasal dari bahasa Yunani (Greek) "Haemorrhoides" 

berarti darah mengalir (haem: blood, rhoos : flowing). Di dalam istilah Latin 

hemoroid disebut juga "piles" yang berarti pil atau bola (ball), orang Italia ma­

sih mengikuti ajaran Galen memberi nama Profluviodi Sangue yang berarti da­

rah mengalir berlebihan, sedang orang Perancis menyebut sebagai Flux D 'or. 

Memperhatikan istilah-istilah di atas maka hemoroid diartikan berak darah. Ma­

syarakat sampai saat ini mempunyai pendapat bahwa bila berak mengandung 

darah berarti mempunyai hemoroid atau ambeien. I 

3.1.1 ANATOMI 

Saluran cerna berakhir di anus, yang berfungsi mengatur pengeluaran (konti­

nensia) kotoran maupun gas. Panjang anus diperkirakan 3 cm,dan anus dalam 

keadaan normal berada pada keadaan kolaps dan mengikuti kontraksi tonus dan 

sfingter anus. 

Perlu dipertimbangkan anus dan struktur sekitamya sebagai satu unit yakni 

anorektum. Anorektum meliputi kulit perianal, kanal anal, sfingter anus, dan rektum 

bagian distal. Tiga titik anatomi utama yang dipakai sebagai referensi adalah tepi 

anus (anal verge), linea dentata, dan cincin anorektunl. Batas eksterna dari kanal 

anal adalah tepi anus (anal verge) yang juga merupakan batas antara anus dan kulit 
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perianal. Batas atas dari kana! anal adalah linea dentata yang merupakan batas 

mukokutaneus. 

Batas atas dari kompleks sfinter ani adalah einein anorektum, dapat dipalpasi 

dengan eolok dubur kurang lebih 1 sampai 1,5 em di atas linea dentata. 

Ahli anatomi mempertimbangkan kanal anal dimulai dan linea dentata dan 

berakhir pada tepi anus (anal verge). Bagaimanapun, sebagian besar ahli bedah 

mempertimbangkan kanal anal dimulai dari einein anorektum dan berakhir pada 

tepi anus (anal verge) 

Dua otot sfingter mengelilingi anus. Stingter ani intema dengan panjang 2,5 

em terdiri dari otot polos. O1ot ini sebenamya merupakan kelanjutan dari otot polos 

sirkuler dari rektum. Sfingter ani interna ini dibungkus oleh sfingter ani eksterna 

yang merupakan otot bergaris. Sfingter ani ekstema ini sebenamya adalah ekstensi 

ke bawah dari puborektalis dan memanjang sedikit di bawah distal dari sfingter ani 

interna. Sfingter ani interna dan eksterna dipisahkan dengan intersfingterik plane, 

lanjutan fibous dan lapisan otot polos longitudinal dan rektum. 

Puborektalis adalah komponen dari levator ani membentuk muscular sling 

dari pubis ke posterior dari rektum. Cinein anorektal yang dapat dipalpasi dengan 

eolok dubur sesungguhnya adalah kombinasi dari puborektalis, stingter eksterna 

atas dan sfingter interna. 

Serat bergaris dari sfingter eksterna dan levator ani diinervasi oleh eabang 

rektal inferior dari nervus pudendus intema (S2,S3,S4). Anorektum menerima baik 

nervus simpatetik maupun parasimpatetik. Nervus simpatetik berasal dari segmen 

torakolumbal dan bersatu di bawah arteri mesenterika membentuk pleksus 

mesenterika inferior. Serat parasimpatetik berasal dari S2,S3, dan S4 (nervi 

engentes) bergabung dengan nervus hipogastrikus anterolateral dan rektum 

membentuk pleksi hipogastrik inferior. Serabut eampuran yang berasal dari pleksi 

ini menginervasi prostat, rektum, kandung keneing, penis, dan stingter anal interna. 

Di bawah dari linea dentata, sensasi kulit terhadap panas, dingin, sentuhan dan nyeri 

dibawa oleh serat ateren pada nervus rektal interior 

Arteri rektal superior, eabang akhir dari arteri mesenterika inferior turun ke 

rektum atas di mana membagi ke eabang lateral. Sebagian keeil menembus dinding 
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