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PENGGUNAAN INDEKS NUTRISI PROGNOSTIK SEBAGAI PREDIKTOR 
OUTCOME PADA PEMBEDAHAN KANKER ELEKTIF 

Samuel Zacharias, Soetamto Wibowo 
Laboratorium Bedah Fakultas Kedokteran Universitas Airlanggal 

RSU Dr. Sutomo Surabaya 

ABSTRAK 

Latar belakang : Sampai saat ini belum ada penilaian status nutrisi yang memuaskan 
yang dapat digunakan sebagai prediktor outcome pada pembedahan. 

Tujuan : Untuk mengetahui status nutrisi penderita kanker yang akan menjalani 
pembedahan kanker elektif dan mengetahui apakah Indeks Nutrisi Prognostik dapat 
digunakan sebagai prediktor outcome pada pembedahan kanker elektif. 

Metode : Penelitian ini merupakan studi kohort. Pada 30 penderita kanker di RS U 
Sutomo yang rnenjalani pernbedahan kanker elektif praoperasi dilakukan pengukuran 
Indeks Nutrisi Prognostik (lNP) menurut Buzby (1980) dengan rurnus : 158 - 16.6 
(kadar albumin) - 0.78 (triseps skin old) - 0.20 (kadar transferin) - 5.8 (skor angka 
limfosit). Pasca operasi penderita diikllti untuk dicatat adanya komplikasi maupun 
kernatian. 

Hasil : Empat puluh tiga persen penderita masuk dalam kelompok risiko tinggi 
dengan Indeks Nutrisi Prognostik di atas 40%. Terdapat 61,5 % komplikasi dan satu 
kematian pada kelompok risiko tinggi dibandingkan dengan 26,5 % komplikasi tanpa 
kematian pada kelompok risiko rendah. Jadi risiko relatifuya 2,62 . Analisa dengan 
Chi square menunjukkan adanya korelasi bennakna (p < 0,05) antara Indeks Nutrisi 
Prognostik dengan outcome pembedahan. 

Kesimpulan : Indeks Nutrisi Prognostik dapat digunakan sebagai prediktor outcome 
pembedahan kanker elektif. 
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APPLICATION OF PROGNOSTIC NUTRITION INDEX 
AS AN OUTCOME PREDICTOR IN ELECTIVE CANCER SURGERY 

Samuel Zacharias, Soetamto Wibowo 
Departement of Surgery Faculty of Medicine Airlangga University/ 

Sutomo Hospital Surabaya 

ABSTRACT 

Background: Until recently, there is no satisfied nutritional assessments, which can 
be applicated as an outcome predictor in surgery. 

Objectives: To recognize the malnutrition status in preoperative cancer patients and 
to know whether Prognostic Nutrition Index can be applicated as an outcome 
predictor in elective cancer surgery. 

Methods: In this cohort study, thirty patients in Sutomo Hospital undergoing elective 
major cancer surgery were nutritionally assessed on the day prior to surgery with 
Prognostic Nutritional Index that originally formulated by Buzby (1980) : 158 - 16.6 
(serrnn albumin) - 0,20 (serrnn transferrin) - 0,78 (triceps skinfold thickness) - 5,8 
(lymphocyte count score). Patients were followed postoperatively, recording 
complications or mortality. 

Results: There were 43% patients in high risk group (Prognostic Nutrition lndex > 
40%), showed 61 ,5% complications, including one mortality, compared with 26,5% 
complications in low risk group without mortality (RR 2.62; P < 0.05). 

Conclutions : Prognostic Nutrition Index can be applicated as an outcome predictor 
in elective cancer surgery. 
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