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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

M r lJ K 
PER PUST A K A A.N 

UNlVERSIT ASA lRLA N GGA 
SURABAYA 

Sudah merupakan prosedur bahwa setiap penderita yang akan menjalani 

operasi dengan memakai anestesi umum haruslah dipersiapkan dengan baik dan 

teliti . Persiapan penderita yang dimaksud adalah untuk menghindarkan hal-hal yang 

tidak diinginkan baik kesalahan diagnostik maupun komplikasi yang terjadi pada 

waktu operasi dengan memakai anestesi umUlTI. 

Persiapan itu meliputi pemeriksaan diagnostik berupa ; anamnesa dengan baik 

dan benar serta terarah, pemeriksaan fisik serta pemeriksaan penunjang an tara lain 

laboratorium, radiologis dan elektrokardiografis. 

Pada penelitian ini kami akan mengevaluasi korelasi antara pemeriksaan klinis 

dengan teliti dan benar, dengan pemeriksaan penunjang berupa laboratorium, 

elektrokardiografi dan radiologi yang selama ini sudah merupakan prosedur tetap 

. 
untuk penderita bedah yang akan dilakukan operasinya memakai anestesi umum. 

Pemeriksaan penunjang rutin untuk mengetahui faal hati, ginjal, jantung serta 

gambaran radiologis paru untuk persiapan anestesi umum di RSUD Dr.Soetomo 

telah dikerjakan selama hampir tiga dasa warsa dengan kesan ~ebagian besar hasilnya 

adalah dalam batas normal, dan hal terse~ut sampai saat ini belum pemah dievaluasi 

apakah memang pemeriksaan penunjang rutin tersebut memang diperlukan untuk 

penderita yang pada pemeriksaan fisik tidak didapatkan kelainan pada organ yang 

bersangkutan. 
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Situasi dan kondisi perekonomian bangsa dan negara yang terpuruk serta 

kemampuan ekonomi masyarakat yang semakin melemah dalam upaya mencari 

pengobatan, perlu dipikirkan untuk menghindari pemeriksaan penunjang yang tidak 

reI evan untuk menekan pengeluaran biaya pengobatan. Selama ini setiap penderita 

bedah dari poli bedah ummn yang akan menjalani operasi dengan anestesi umum, 

setelah melalui pemeriksaan klinis rutin dimintakan pemeriksaan penunjang. Padahal 

pemeriksaan rutin yang dikerjakan selama ini menimbulkan kerugian yang tidak 

sedikit baik waktu maupun biaya bagi penderita atau keluarga. Akan tetapi dalam hal 

yang memang perlu pemeriksaan tersebut tetap dikerjakan demi keamanan proses 

pengobatan. 

Manajemen Finansial dari seouah organisasi pelayanan kesehatan saat ini 

dihadapkan pada tantangan untuk memberikan pelayanan bennutu dengan cara yang 

efisien, walaupun titik berat Manajemen Finansial saat ini mengarah pada aspek 

kuantitatif, namun tak boleh mengesampingkan aspek kualitatif. ( 9 ) 

Telah dilakukan penilaian terhadap nilai tes sebelwn operasi rutin pada pasien 

tanpa gejala kilinis dan pengaruhnya terhadap keputusan anestesi umum dan 

pembedahan. Dari 3131 pasien kelas I dan II ( ASA : 1 & 2 ) yang menjalani 

pembedahan elektif pada 4 rumah sakit wnum, pada penelitian retrospektif catatan 

medis ditemukan 853 pasien ( 27 % ) mempunyai hasil tes abnormal, dimana 465 

pasien ( 15 % ) diantaranya tidak diketahui sebelumnya dan tidak ditemukan pada 

pemeriksaan pre anestesi . Kelainan ini terdiri dan 8,6 % Rontgent dada, 5,6 % 

kelainan EKG dan tes biokimia, 2,9 % kelainan pemeriksaan hematoJogi . 
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Penatalaksanaan peri operatifberubah hanya pada : 0,26 - 0,56 % dari seluruh 

penderita, tergantung dari pemeriksaan yang diperlukannya. Pemeriksaan saat ini 

menganjurkan pemeriksaan peri operatif yang selek6f dan rasional berdasarkan 

penilaian klinis pada pemeriksaan pre anestesi. ( 12 ) 

1.2. Pembatasan Masalah 

Pada penelitian ini kami batasi pada penderita yang akan menjalani operasi elektif 

dengan rnemakai anestesi urnum yang opname / masuk rumah sakit melalui poli 

Bedah llmurn pada kasus poli bedah umum meliputi : kasus bedah anak, bedah 

digestive, bedah kepala leher, bedah thorak kardiovaskuler dan bedah onkologi. 

!. 

1.3. Perumusan Masalah 

Apakah ada korelasi antara pemeriksaan klinis yang teliti dan benar dengan 

pemeriksaan penunjang rutin pada penderita yang akan dilakukan operasi dengan 

anestesi umum. 
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BAD II 

TUJUAN DAN MANFAAT PENELITJAN 

II. l .Tujuan Penelitian 

11.1 . ]. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui apakah pemeriksaan klinis yang benar dan teliti dapat 

~enb'Urangi peran pemeriksaan penunjang. 

n. ] .2. Tujuan Khusus 

ILl .2.1. Untuk mengetahui apakah hasil pemeriksaan klinis yang benar dan 

teliti sesuai dengan hasil pemeriksaan penunjang. 

II .l.2.2. Untuk mengetahui jumlah pengeluaran uang oleh penderita untuk 

pemeriksaan penunjang rutin yang ternyata hasilnya normal. 

II.2. Manfaat Penelitian 

4 

Dari hasil penelitian ini, diharapkan menjadi pertimbangan bahwa pemeriksaan 

klinis yang benar dan teliti dapat mengurangi peranan pemeriksaan- penunjang. 

Dengan demikian dapat mengurangi biaya yang harus dikeluarkan untuk operasi 

dengan anestesi umum dan dapat dipertanggungjawabkan tingkat keamanan 

penderita. 
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BABll 

TINJAUAN KEPUSTAKAAN 

5 

Secara umum reaksi yang akan diberik.an oleh seorang penderita terhadap suatu 

penyakit terutama sekali akan bersifat subyektif dan dicerminkan dalam jawaban

jawaban yang diberikan terhadap pertanyaan-pertanyaan yang akan diajukan oleh dokter 

dan ini adalah merupakan riwayat pende~ita. 

Tetapi penyakitjuga akan meninggalkanjejak yang obyektif, mungkin hal ini tidak 

jelas bagi penderita sendiri, dan ini merupakan kewajiban dokter untuk mencari dan 

menemukannya. Cara untuk mencari adalah dengan melakukan pemeriksaan fisik dengan 

alat yang dipergunakan untuk menegakkan diagnosis fisiko Secara tradisional proses 

tersebut dibagi dalam ; inspeksi, palpasi, perkusi dan auskultasi.( 1,3,4,6,15 ) 

IV.I. Diagnostik K1inis Paru 

IV.I . ] . Anamnesa 

Anamnesa yaitu menanyakan riwayat penyakit yang dilakukan dengan 

cermat. Anamnesa dan pemeriksaan fisik yang seksama inerupakan modal dasar 

yang tinggi nilainya (tingkatnya) dalam praktek kedokteran. Oleh karena itu 

setiap dokter harus menguasai sungguh-sungguh kedua hal tersebut. Tatkala 

seorang dokter melakukan anamnesa dan memeriksa penderita, pada saat itu pula 

dia harus mencari keterangan tentang penderita tersebut, mempertimbangkan 

masak-masak keterangan yang didapat dan memilih diab'Ilosa yang masih 

mungkin dan mendekati. ( 1,3,4,6 ) 
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IV.] .2. PemeriksQan Fisik (1) 

Posisi penderita duduk sarna tinggi dengan perneriksa dan saling 

berhadapan. Cahaya harus menerangi bagian tubuh yang akan diperiksa, otot-otot 

harus rehiks, tangan ditaruh diatas kepala atau paha. 

Untuk rnemeriksa bagian be]akang, lengan disilangkan didepan dada atau tangan 

kanan dibahu kiri dan tangan kiri dibahu kanan. 

• Impeksi 

Yang perlu diperhatikan adalah ukuran thoraks. Bentuk thorak norma] dapat 

bervariasi tetapi simetris. 

• Palpasi 

Hasil inspeksi selanjutnya dilengkapi dengan palpasi. 

Pada palpasi perIu diperhatikan : 

a. Posisi mediastinum : letak trakea dan iktus kordis. 

b. Adanya denyutan, getaran (thrill), masa, edema dan nyeri tekan .. 

c. Pergerakan pernafasan, pergerakan rnasing-masing lobus paru, pergerakan 

diafragma. 

d. Premitus vokal. 

e. Gesekan pleura (pleural friction rub). 

Ad. a. Menentukan posisi mediastinum 

Perubahan volume relatif dari paru dicerminkan oleh perubahan letak 

mediastinum dari posisinya digaris tengab. Hal ini dapat ditentukan dengan 

palpasi letak trakea dan letak iktus kordis. 
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Letak trakea 

Normal: 

Trakea berada di garis tengah kecuali pada orang yang sudah lanjut usia, 

trakea sedikit menggeser ke kanan karena tekanan aorta asendens yang telah 

mengalami arteriosklerosis. Perubahan letak (deviasi) trakea dari garis tengah 

menunj ukkan adanya proses intratorakal. 

Cara pemeriksaan : 

Penderita dalam posisi duduk, leher sedikit fleksi, sehingga otot 

stemokleidomastoideus kendor, dagu digaris tengah. Jari telunjuk diluruskan 

ujungnya dimasukkan kedalam lekukan suprasternal tepat medial dari sendi 

sternoklavikula dan dengan lembut ditekan ke dorsal, bergantian disebelah 

menyebelah trakea. 

Dalam keadaan normal : 

Ujungjari hanya menyentuhjaringan lunak disebelah menyebelah trakea. Bila 
1. 

ada deviasi maka ujung jari akan menyentuh tulang rawan trakea ke arah 

mana trakea mengalami deviasi, sedang disisi lain hanya menyentuh jaringan 

lunak. 

Letak iktus. 

Pada orang normal, denyut jantung dapat dilihat maupun diraba, berupa 

gerakan ke1uar sebagian kecil dinding thoraks kiri yang disebabkan oleh 

denyut apeks jantung. Penderita diperiksa pada posisi duduk atau telentang. 

Karena sering denyut ini difus, maka ditetapkan denyut maksimal sebagai 

denyut apeks, walaupun ini tidak selalu tepat dengan apeks yang sebenarnya. 
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Denyut apeks ini jangan dikacaukan denganretraksi pada waktu sisto1. Pada 

orang dewasa iktus teraba di ruang antar iga ke V sedikit medial dari garis 

midklavikula. Letak iktus dapat berubah karena : bentuk tubuh, letak 

diafragma, posisi tubuh, isi atau tekanan rongga dada terutama bagian bawah. 

Ad. b. Menentukan letak nyeri dada (nyeri tekan) 

Caranya: 

Menggunakan ujung ibu jari. Ditekan daerah diluar tempat nyen sesual 

jalannya iga atau ruang antar iga menuju ke tempat nyeri. Nyeri dapat 

disebabkan oleh fraktur iga, fibrosis otot antar iga, nyeri pleuritik lokal dan 

iritasi akar saraf. 

Ad. c. Gerakan dinding thoraks 

Cara pemeriksaan : 

Letakkan telapak tangan pada dinding thoraks depan sehingga telunjuk berada 

dibawah klavikula dan jari-j~ri lainnya disebar masing-masing diatas kosta 

berikutnya. Penderita diminta bemafas dalam, perhatikan gerakan jari. Pada 

orang muda jari-jari akan terangkat mulai dari atas, disusul oleh jari-jari 

dibawah secara berturut-turut (seperti membuka kipas). Pada orang tua semua 

jari bergerak bersama-sama. 

Ad. 4. Premitus vokal 
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