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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Sindroma nyeri miofasial merupakan nyeri muskuloskeletal nonartikuler 

yang berhubungan dengan nyeri regional dan mempunyai karakteristik adanya 

hipersensitif nodul yang disebut miofasial trigger point.(Shah JP et al, 2008). 

Nyeri miofasial bisa mengenai semua otot skeletal.(Finley JE, 2009). Otot 

trapezius merupakan otot yang paling sering terkena.(Travell, Simons 1983; 

Froese BB, 2009). Pada otot leher dan bahu sering menyebabkan keluhan nyeri 

kepala persisten.(Johnson S, 2009). 

Insiden sindroma nyeri miofasial di Amerika Serikat bervariasi antara 30-

85% .(Finley JE, 2009). Penelitian di Thailand dengan 2.463 subyek, didapatkan 

36,2% mengalami gangguan nyeri muskuloskeletal dengan diagnosis terbanyak 

sindroma nyeri miofasial. (Fernandez, 2005; Cummings TM, White AR, 2001). 

Fricton et al tahun 1985 menemukan bahwa 54,6% penderita dengan nyeri kronik 

kepala dan leher berasal dari miofasial trigger point.(Baldry PE, 2005).Data di 

poli rawat jalan Instalasi Rehabilitasi Medik RSUD Dr. Soetomo Surabaya pada 

tahun 2007 menunjukkan jumlah penderita servikalgia sebanyak 160 orang dan 

sindroma nyeri miofasial sebanyak 7 orang, sedangkan tahun 2008 jumlah 

penderita servikalgia 155 orang dan sindroma nyeri miofasial sebanyak 20 orang. 

Beberapa studi epidemiologi menunjukkan sindroma nyeri miofasial 

merupakan sumber terjadinya disfungsi muskuloskeletal.(Femandez C, Campo 

MS, Camero JF, Miangolarra JC, 2005), menyebabkan penurunan signifIkan 
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