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RINGKASAN 

Nyeri sebagai suatu dasar sensasi ketidaknyamanan yang berhubungan 
dengan tubuh dimanifestasikan sebagai penderitaan yang diakibatkan oleh persepsi 
jiwa yang nyata. Banyak ditemukan berbagai maeam keluhan pada daerah siku, 
keluhan ini bisa berupa nyeri tekan yang amat sangat pada daerah sekitar jaringan 
lunak (misalnya otot, tendo, dan ligamen) atau pada daerah tulang Garingan keras) 
baik di posisi ujung, tengah, atau pangkal tulang. 

Nyeri seeara Traditional Chinese Medicine (TCM) dapat disebabkan dua 
golongan. Golongan yang pertama yaitu, kebiasaan hidup yang tidak teratur, 
kelelahan yang melukai qi dan darah, serta adanya lembab. Golongan kedua yaitu 
panas yang tertampung lama dikarenakan penyebab penyakit luar tertampung terlalu 
lama membentuk panas. Siku dilewati oleh 6 meredian yin dan yang melalui titik he 
meredian terkait. Meredian itu adalah paru, usus besar, jantung, usus keeil, 
perikardium dan sanjiao. Sehingga nyeri siku dapat terjadi akibat qi meredian 
terhambat pada 6 meredian tersebut, terutama pada titik he meredian terse but. 

Nyeri siku dapat ditangani dengan kombinasi terapi pijat menggunakan 
minyak keneur, manipulasi pada titik Quchi (Llll), Waiguan (SJ5), Zhouliao (L1l2), 
Sanyinjiao (SP6), kompres herbal jahe serta pemberian terapi herbal jahe merah 
(Zingiber officinale Rose.). Terapi pijat dan terapi herbal dilakukan setiap hari selama 
15 hari untuk mendapatkan hasil terapi yang optimal. Terapi herbal yang diberikan 
berupa sediaan rebusan jahe merah dengan dosis 3,2 gram untuk berat badan pasien 
72 kg. 

Hasil perawatan membuktikan bahwa kombinasi terapi pijat dengan 
manipulasi pada titik Quchi (LIll), Waiguan (SJ5), Zhouliao (L1l2), Sanyinjiao 
(SP6) dengan tambahan menggunakan minyak keneur, kompres herbal jahe dan 
terapi herbal jahe merah (Zingiber officinale Rose.) dapat mengurangi nyeri siku 
melalui penilaian skala nyeri bourbonnais. 

Kata kunci : nyeri siku, pijat, herbal, jahe merah 
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