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RINGKASAN 

Kebutuhan indikator terns berkembang khususnya indikator kesehatan, perlu 

dipenuhi untuk mengetahui basil pembangunan. Indikator kesejahteraan rakyat yang sangat 

perlu dikembangkan adalah indikator yang secara khusus berlmbungan dengan kesehatau 

bayi_ Indikator kesehatan yang dikembangkan lebih lanjut ini met~adi sangat penting 

apabila di hubungkan dengan upaya pembangtman kesejahteraan dan kesehatan masyarakat 

khususnya upaya untuk lebih mempercepat penurunan kematian bayi. Angka kematian bayi 

pada awal masa Pelita I cukup tinggi sekitar 129 per 1000 kelahiran hidup, dengan 

ptnyebab utamanya adalah penyakit infeksi_ Angka kematian tersebut terus menunm, tahun 

1990 masih sebes~r 58 per 1000 kelahiran hidup clan diharapkan akan terus menunm_ 

Kemampuan sosial-demografi numpun pengctahuan masyarakat pedesaan masih 

rendah_ Ibu berbalita atau ibu yang pemah mengalami kematian bayi yang tinggal di 

pedesaan mempllllyai pendidikan sebagian besar bersekolah dasar ke bawah_ Kondisi 

ke~ehatan linglrungan jelek, sangat potem:ial menjadikan rantai penularan penyakit 

infeksi, sumber air bersih di pedesaan didapatkan dari sumur belum tentu memenuhi 

syarat kesehatan_ Sumber air bersih di pedesaan selain sumur juga diambil d.:'l.fi. sungai 

atan penan1pungan air hujan, mmah di pedesaan berlantai tanah, huang air besar tidak di 

tempatnya yaitu di kakus_ Akibat pembuangan kutoran di sembarang tempat maka risiko 

penularan petl)Takit dengan gejala diare sangat besar_ Pola perawatan kehamilan, 

persalinan dan sesudah persal inan banyak menggunakan pola tradisional_ 

Falior yang mempengan.1.hi derajat kesehatan masyarakat menurut Blum (1981) yaib1 

faktor genetik, perilaku, kondisi lingkungan, dan pelayanan kesehatan_ Menumt Mosley dan 

Chen (1984), fhl.ior yang mempengaruhi kelangsungan hidup anak adalah detenninan 
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sosial-ekonomi, faktor ibu, pencemaran lingkungan, tersedianya gtZl, luka, dan 

pengendalian penyakit Gambaran yang jelas dari beberapa faktor yang berpengaruh 

terhadap status bayi, sangat diperlukan untuk pengembangan ilmu dan penggunaan praktis di 

bidang kesehatan masyarakat, karena penelitian ini mer~jelaskan berbagai variabel 

detenninan yang secara bersama-sama berpengaruh terhadap status bayi di pedesaan. 

Penelitian ini be~juan untuk menyusun suatu indikator yaitu indeks kesehatan bayi 

dengan cara mengidentifikasi faktor sosial-demografi, lingkungan, perawatan kehan1ilan, 

persalinan dan perawatan bayi yang berpengaruh terhadap status bayi di pedesaan. 

Rancangan penelitian adalah a-oss-sectional menggtmakan data primer dan data 

dari Sur..-ai Demografi dan Kes~hatan Indonesia (SDKI). Data diambil dari SDK! 1991, 

SDKI 1994 dan yang terakhir tahun 1998 dikumpulkan oleh peneliti. Data yang dirunbil 

dari SDKI 1991 dan SDKI 1994 menggunakan sampel dari wilayah pedesaru1 di Propinsi 

Jawa Timur, sedarigkan data tahun 1998 diambil pada sampel dari wilayah pedesaan di 

Kabupaten Tulungagung dan Kabupaten Trenggalek 

Hasil pengamatan data tahun 1991, tahun 1994 dan tahun 1998 menunjukkan adanya 

peningkatan kualitas dari sosial-demografi, lingk·ungau, perawatan kehamilan, 

persalinan, dan perawatan kesehatau bayi. Peningkatan kualitas dari berbagai faktor 

tersebut seiring dengan peningkayan status bayi di pedesaan. Ibu yang keadaan sosial 

demografi maupun lingkungan yang semakin baik tersebut ibu akan semakin baik merawat 

kesehatannya baik selama hamil maupun saat bersalin sehingga risiko bayi hidup akan 

semakin besar. Berdasarkan anali sis regresi logisik, variabel yang berpengaruh secara 

bennakna terhadap status kesehatan bayi, digunakan untuk penyusunan indeks kesehatan 
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bayi terdiri dari pendidikan ibu, swuber air bersih, pemeriksaan kehamilan, berat bayi 

lahir, penolong persalinan, pemberian ASI dan imunisasi. 

Variabel yang terpilih sebagai indikator kemudian diberi Z skor dan dianalisis 

dengan analisis diskriminan. Indeks kesehatan bayi sebagai indikator utama tersusun dari 

nilai atau Z skor sumber air, berat bayi lahir, imw1isasi, penolong persalinan dan 

pemberian ASL sebagai indikator tan1bahan tersusun dari Z skor pendidikan ibu, dan 

pemeriksaan kehamilan. Bayi yang mempunyai skor diskriminan lebih tinggi dari -1,05 

memp1myai k~mu.lgkinan kelangsrn1gan hidup lebih panjang, dan skor diskriminan kurang 

dari -1 ,76 memprn1yai peluang bayi mati. 

Disarankan meningkatkan derajat sosial-demografi, dimulai dcngan meningknt'l(an 

tingkat pendidikan masyarakat unmmnya dan anak-anak tenuasuk anak wanita di peder;aan, 

karena dengan peningkatan pendidikan yang baik, seseorang mempilllYai bekal ketr"arnpilan 

rn1tuk meningkatkan serajat sosial-ekonomi, meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan di 

bidang kesehatan. Ditingkatkan dan diperluas jangkauan dan ketran1pilan petugas, sarana 

dan sistem mjukan kesehatan sehingga meminimalkan keterlan1batan pertolongan yang pada 

dan1paknya akan lebih mempercepat peningkatan status kesehatan bayi. Diperlukan pula 

untuk menyusw1 dan mensosialisasikan indeks kesehatan bayi pada populasi yang !ebih 

luas. 
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ABSTRACT 

The picture of health delenninant flUllon influenciJ18 infiml health Illalw; (dead or 

alive) il efliiential for Icieuce developmeut and practical impliclllioo in public health sile. 

The purpoie of the itUdy WBIIlo lIel up infant health index by analyziJ18 detrnninant 

facto~ afi'ectiJ18 health iItab.Ii of the inflmh in nnl an!"", weh lIS locio-demographic 

fitctor, eoviromnental faclor, antenatal IIIId nata.l faclon and infllnl DIrlIill8 factor. 

The dale. were collecled from Demognqiliic and Health IndOllesian Survey cllfldllcted 

in 1991 and 1994, and fi"0llJ locally rurvey carried out by researcher in Tulllll8"8'mg and 

Trenggalek Regenciel in 1998. Then, Ibollt! dst9. wele calC\l:Id~d by UIlins meta 9IllilYllil. 

The rerull of t!Je ENdy Gbowed thld there wert. increase.:! quaiitieG of i Ocio­

demographic faclor. eoviroomenllli fitctOl", llDleoalai and natal fucto~, IIIJd infaul nlJl"till8 

factor. Baed 011 logitrtic regrelliliOll anaI)'Ii i~, Ibere were ligniiicandy rt.tlllionmip between 

health ilaIwi of inflllll and molber educalion, mother age, waler type UIled, I"t"e:ularity on 

anlenata.l Can!. deliver with the IIlIli!llimce II. midwife/doctor or II Inlditional birth 

attendance (dulcun), baby birth weisht, brem feeding or nol and immuniz..aI:ion. By 

discnw.inorJ onalytil. il Wll~ fouod that Ibe m9.jor indic81Ol"ll were waler type UIl<,d, deliver 

with the WlwiWlllce II. midwife/doctor or II. tmditional birtL attendMJce (dwruu). baby birth 

weigbt, breast feeding 01" Dollllld immunjooioo, wIIile the minor iodiclllors we-re mother 

educorioollnd 8I11enlll1ll CQfe rc8lliarity. 

Il j~ 1IIJ8ge;;t~d 10 ~el up jnfilnl: health index in more bigger pDpulalion. 

Keyword: Infanl health 1lIatw; - iocio demogrophic • ¢lwirolirilentaJ • antenatal - nalal 

infant nlll1ling - infant bealth index 
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