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DAFTAR S MA NEGERI DI KOTAMADYA SURABAYA 

Tah~n 1986 dan Tahun 1987 

====== = = === = === == == = ==== = == = ===== = == = == == = ~ ====== = 

A 1 a r11 a t 

l SMA N~q~ri 1 J cll.::\n Wi .j <'lY•'i.\ kU SUI'l'l c: 

SMA Ne-geri :'2 J,::\1 an Wi ,j ayakus uma 

I SMA Negeri ':I Kawasan h:.-n j e r an o..J 

I 
SMA Nf~ger i ,:+ J a lan D c ~1" rfrahu s ada 

SMA Nt::·ger i ~,) Jalan Wi ,j,:ly<:lkusuma 

SMA N1:·ge1" i (, .Tal an F'f ~ muda 

!3M A N,~q t? l" i 7 .Ta l a n No aql ik 

SMA Nt::·g£•1' i El .Jed an Bt:·l a kang F'enjar a 

SMA Negeri 9 Jalan .J i rr'rt:-r to 

St"IA Negt.·r· i 10 Jalan J ero'rUr s.: ~r i 

SMA Nege-ri 11 Komp 1 t?-k: ~ .;; Per· urrrnas Tandt:-s 

St"IA Nt : ~gc,.r i L ? Br,.nowo 

SMA N,:_.l~er i l.3 Laka1" ~ : :; ant r i 

SMA Nt:·per i 14 Tt "- ng ~ ~i 1 i s Mt::·j c.o yo, Pun9kut 

SMA Negeri 1 ·-, ) Dukuh 11anan1 ~ 19a 1 , Wonoc olo 

SMA Nt:•g€'Y" i 1E. F'anjangjiwo, Run~1kut 

SMA Negt-ri 17 St-rnol owa.1" U 

St"IA Nt.•g£•1'" i 1El ~ ~: orr'rp 1 e k s If::: IF' KE~t i nt ang 

================================================== 



TADLE FOf~ DETERMINING NEEDED SIZES OF A RANDOMLY C!IOSEN SAMPLE 

FROM A GIVEN ff:--IITE l'Ol'ULATI ON OF N CASFS SUCH THAT TilE SAMPLE 

PROPORTION p \ ','ILL !JE I11THIN! .05 OF TilE POPULATION PROPORTION 

P \VITII A 95 !'El~CENT LEVLL OF CONfiDENCE' 

;N s N s N s 

10 10 220 140 1200 291 15 14 230 144 I JOO 297 20 19 . 240 14 8 I ~00 J02 :25 24 2'0 15 2 1500 306 30 28 260 155 1600 310 35 32 270 159 17 00 313 40 36 ~80 162 1800 317 45 40 290 165 1900 J~O 
50 44 300 169 2000 322 
.55 48 320 175 2200 327 
60 52 340 18 I 2400 JJI 65 56 360 186 2600 335 70 59 380 191 2800 338 
75 63 400 196 3000 341 80 66 420 201 3500 346 
85 70 440 205 4000 351 
90 73 460 210 4500 354 
95 76 ·180 214 5000 357 

100 80 500 217 6000 36 1 
110 86 550 226 7000 364 
1:20 92 600 234 8000 -367 
!30 97 650 24 2 9000 368 
140 103 700 248 10000 370 
1 so 108 750 254 I 5000 375 
160 l I J 800 , 260 20000 377 
170 I 18 850 265 30000 379 
180 123 900 269 40000 380 
190 127 950 274 50000 381 
200 132 1000 ' 278 75000 382 
210 136 1100 ~85 l 00000 384 

1\iore: N is population size; Sis sample size. 

1. Krejcle, R. V. an t! Morgan, D. W. l'X:tcnnining ll fnp le lit~ for res.euch 1ct.ivitlu, UlLK&t#olwJ 4!n(j I 
l'lycholotlca/ Mouu.rarwrt, I •nd, JO, 607-610. 
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B I 0 D A T A 

A. Identitas 

l.Nama < L ) 
2. Tempat/Tg.Lahlr ------------ I 
3. Alamat Rumah ; 

4. Sekolah, Kelas Satu SMA Negeri 4 Surabaya 
5. Nomor Induk 

B. Status Kesehatan 

1. Antropo•etrlk 
Tinggi bad an = em Lebar bahu = em 
Be r-at bad an .. kg Llngkar dada = em 

Tebal lemak kullt Llngkar perut c em 
a. Lengan = mm Panjang tungkal= ell 
b. Bawah ~kapula = mm Panjang lengan = em 
c. Perut ::;: mm 

2. PeTnah · •enderita penyaklt berat Ya C ) T 1 dak -- ( . ) . 
a. Nama penyakit yang dlderlta 

: \ b. Dlrawat di tumah < ) 
c. Dirawat di rumah saklt ( ) 
d. LaManya perwatan ------ harl, bulan 

C. Keglatan Sehari-harl 

l .'• Se k o 1 ah : 

a. Berangkat ke seko.lah a tau pulang dari sekolah 
. berjalan kaki . .......... ss s KK J TP 
. bersepeda . .............. ss s KK J TP 
berseped~ motor send i r i .. ss s KK J TP 

. bersepeda motor diantar .. ss s KK J TP 

. naik kendaraa n umum/bemo. ss s KK J TP 
naik ke ndaraan umum/bua .. ss s KK J TP 

------------------------- ss s KK J TP 
.b. Dari rumah ke sekolah jaraknya = kilometer ------

dan dltempuh dalam waktu = jam ----- -----
2~ Keglatan di Ru•ah : 

a. Waktu untuk belajar disediakan = ----- jam. 
b. Waktu untuk membantu orang tua disediakan= 
c. Membantu orang tua dalam kegiatan : 

mengisl bak kamar mandi dengan air sumur 
membersihkan ruangan dan halaman rumah ( 

3. Keglatan dl luar Ru•ah : 

men l t 

jam 

( ) 
) 

( ) 

a. Helakukan olahraga : -----------------
= ____ jam 

b. Menjadi anggota Perkumpulan Olahraga : ----------______________________ Ya ( > Tldak ( ) 
c. __________________________ _ _________________ ( ) 

Surabaya; 1986. 
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s.ASIL TRY ourr SENAH I<'..ESEG;.\R~.N JAS!,'!ANI 

========================================================== 
No. 

1 

2 

138 

139 

REP 

_.,l'f •' 
~ .. .r\. 

4 141 ASO 

5 142 TEE 

6 146 .tv!SN 

7 1Lr7 S.lU 

8 148 mn 
9 149 DKN 

10 150 APO 

11 151 DPS 

12 152 530 

13 . 153 RIR 

14 

15 
16 

17 

154 

155 

157 

1 C:." 
..)0 

:-..Fl 

CFS 

G'I'I 

18 159 H:i:L:~ 

19 160 SG'N 

20 161 TKH 

21 163 ~co 

165 A?H .· 

23 166 HER 

24 167 TTI 

25 169 P!iS 

26 170 JOH 

27 1'71 . A;r~ 

28 172 GTS 

29 173 BSP 

30 174 · RIP 

31 175 AI·lH 

32. 17'? IKP 

' . 
: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :· 6 : 7 . ; 8 : 9 : 10 

156 156 162 174 168 174 100 174 180 186 

150 156 156 168 162 168 174 165 168 174 

144 150 156 162 156 162 163 162 168 174 

156 162 168 18o 174 1eo 186 18o 1so 186 

150 150 156 163 162 168 174 168 174 174 

150 156 162 174 168 174 180 .174 180 186 

144 150 150 162 162 168 168 168 174 180 

150 15fl 156 162 162 168 17LI. 168 17LI. 180 I 

144 150 150 162 162 168 168 162 162 174 

156 162 168 174 168 174 174 168 174 180 

144 150 156 162 156 162 163 162 168 174 

150 156 162 168 162 168 174 166 174 180 

162 163 174 180 174 180 130 174 130 186 

156 162 162 . 174 168 174 174 168 174 180 

150 144 150 162 156 162 168 152 163 174 

1~4 150 150 168 i6~ 162 168 168 168 174 

144 150 156 162 156 162 168 162 168 174 

150 162 162 168 168 16A 174 168 160 180 

150 156 162 168 162 168 174 168 174 180 

1 4~ 156 156 162 156 162 168 162 168 174 
162 168 168 180 174 180 180 174 180 186 

144 150 156 162 156 162 168 168 174 174 

168 174 '180 186 180' 186 186 180 186 186 

1~0 144 156 162 156 162 165 162 168 174 

150 150 162 168 162 168 168 162 162 1'?4 

168 174 174 186 180 136 186 180 180 186 

1~6 162 168 174 168 174 180 174 174· 186 

144 150 150 162 156 162 168 168 168 174 

~62 168 174 180 174 180 180 174 186 186 

~44 150 156 162 156 162 168 162 168 174 

150 1561 162 168 162 162 168 162 162 174 

156 162 162 174 168 174 174 168 174 180 

===========-=~=~===~================================= 



HASIL TRY OUT CIRCUIT T~~INING 

-----===================================================== 
No. Nama 

1 138 RHP 

2 139 r;aA 

3 . 140 f;.i'W 

4 141 ;,_so 
5 142 THE 

6 146 HSN 

7 147 SRI 

o 145 m.n 
9 149 DKN 

1J 150 J:._?O 

11 

12 

1.). 

1 ' · -""t 

15 

16 

1'? 

16 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

,25 

26 

27 

28 

)0 

31 

151 

152 
1 c;-
-.-) 

154 

155 

157 

151.3 

159 

160 

161 

163 

165 

166 

167 

169 

170 

171 

172 

173 

17Lj 

175 

177 

D.CS 

s:::o 

RIR 

•'. 7,,, 
--- .L .... 

SG\'.J 

'l'KH 

ECO 

f.. PH 

t-Jt:R 

T'l'I 

PWS 

JON 

AT~ 

GT'S 

BSP 

RIP 

AHE 

IKP 

: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : 8': 9 : 10 

150 156 156 168 168 174 174 174 .180 180 

150 150 162 168 162 162 168 168 174 100 

150 150 162 168 162 162 174 166 168 174 

150 162 162 174 174 160 160 174 174 180 

156 150 162 168 162 174 174 168 166 174 

150 162 162 174 166 174 180 180 174 180 

150 144 162 168 162 168 174 168 168 174 

144 156 150 162 156 168 174 168 174 180 

144 144 150 162 156 168 168 162 174 180 

156 163 163 168 168 174 174 162 174 180 

150 150 162 168 156 1 ~2 174 168 174 

14~ 156 156 168 162 168 174 168 17h 174 

162 162 174 174 168 150 174 163 174 136 

150 162 156 174 168 168 174 168 174 130 

144 150 15,0 162 156 163 163 174 168 174 

150 150 1,6 160 162. 168 174 168 174 180 

144 156 156 162 162 162 168 152 168 174 

150 162 156 168 168 168 150 1'?4 174 1dJ 

156 156 168 168 162 162 174 168. 174 174 

144 150 156 162 156 162 174 162 17LJ. 130 
.' 

156 168 162 174 168 174 174 168 130 186 

150 150 162 168 162 162 1~8 168 174 180 

162 174 174 150 174 180 180 174 156 186 

.. 144 150 150 168 162 162 168 168 163 174 

156 150 168 168 162 168 168 162 174 180 

168 168 174 130 174 180 186 174 180 186 

150 162 
1

162 174 168 168 180 174 174 ,180 

144 156 150 '168 162 168 174 168 168 174 

162 162 174 174 1711 130 180 171+ 180 186 

150 150 162 168 156 168 174 162 168 '174 ' 

144 156 156 168 162 168 163 162 168 174· 
. I 

156 162 168 174 168 174 168 174 174 180 

· ====-====== ==~==-==========================~========= ===== 
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HJ\SIL PENGLJKUI~f\N II N'l'ROPOH E'.r m: S KSLOI'ijPOK II 

======================================= == ============================== 
No. : . Nama . Urn • . 'l' . B.: 13 . 13 . : LL: LS : LP: L . B.: LDI : LDE :LP: P. 'l'.: P.L 

-----------------------------------------------------------------------
1 6G D!·;Y 16 lG'? 55 6 9 Ll /I?. t35 T? 68 99 75 
2 G? m.·o 15 J.G 5 '-16 {) 8 ,-

38 En , 7 Lf 59 100 75 :J 

3 68 1\ BP 16 16n 5U Ll , 6 6 L10, 5 87 81 ·.68 103 75 , 5 
l+ 70 BHfl 17 1hLr 50 6 8 /.f 36 , 5 77 72 5(} 101 71,5 
5 71 7,/\N 16 1?0 '51 5 6 Lr L10 82 76 58 99 73 
6 '12 DPO 16 166 5.3 3 5 4 41 .90 83 66 102 75 
7 · 73 Rl\. 'vl/ 1G ]_II [) /1) 3 7 6 "L 7 82 ,5 72 ,5 54 98 70 ..J...J 
8 7lf /1 ,J R 16 1 ,5CJ , 5 '·13 Ll 7 3 35 , 5 76,5 70 59 97 ?1 
9 '?5 B.SO 16 157 115 .3 6 '+ 311 76 71 60 92 70 

10 '16 I<.SG 16 166 50 7 6 7 3'7 81 ?IJ. 61 101 76 

11 77 l\F B 16 170 61 Ll 7 l.f L1.2 89 81 67 105 76 
12 78 MIN 16 155 ~5 7 7 6 35,5 76 72 57 91 67,5 
13 81 K'l'O 17 160 Ll7 [1 B 7 _"') 7' 5 82 7LI. 6?. 95 69 
1~ B2 .SDO 16 170 Go '7 10 Ll. YJ,B 90 81 6? 103 75 
15 83 'l'SO I 16 163 5) Ll '7 5 38 ' 5· 86 78 59 98 71 
16 8L1 1\KO 16 1611 '15 5 6 3 35, 5 80 71 56 99 75 
17 85 D'l'N 15 153 11?. 6 <J I+ 35 B2 76 60 911 66 
18 86 13\'!0 15 160 , 5 lf5' 5 If 6 3 35,5 82 73 57 93 70 
1 ~) n8 JM1 16 171 50 II C) 5 - ~( \ 7') 711 61 100 75 ' 

?.0 t)<) /\IO ] r· lG . ~ I I'( l " C) 7 ~ ~ ) 6 ' 5 7 L~ 71 62 92 70 .. ) ) 

21 90 1\SI 1? 166 , 7 )0 8 n 5 I.J3 81 , 5 75 68 100 76 
2?. 91 HYO 16 lGl ) 5 n 8 5 111 83 79 71 93 73 
23 92 EB/\ 18 15'1 II() II 7 II l1l 13 G '7 ~ ) 6t~ 92 73 
2Lf 93 Bi\0 16 . 16 5 , 3 I I ,' ) 7 

<J 6 II ;~ 85 80 65 103 '( Lf , . ' I 
.) 

25 91+ DS\',1 17 l6L1 50 9 8 5 35 82 , 5 77,5 67 91 70 
26 95· NHO 16 159 43 lf 6 Lt 35,8 7'7 72 57 96,7 73 , 8 
27 96 BJ\P 16 159 ~3 , 5 9 7 5 311,8 78 71 59 97 72,5 
28 97 'l'l-I'r 16 150 36 lt 6 3 35 79,5 67 61 90 67 
29 9£3 Dl~S 16 167 ,5 51 5 8 3 3'7 83 78 66 104 74 
30 99 .sco 16 159 ,6 ~6 4 6 5 36,4 77 69 50 98,8 72 , 5 

31 100 rrn 17 153,2 115 5 7 4 ~ 0 78 73 66 92 . 71 
32 102 1'1 I;.; 16 171 '3 67 7 9 7 l10 C);? ' 5 86 74 10lf 78 
.33 .101.1 fl i.31 16 16f), n ~ . 3 If 8 6 38 , 8 77 71 ,5 59 103,8 7' + ~ 5 
34 107 r--Jml 15 163,3 55 10 9 6 L12 85 77 73 98 75 
35 . 108 HYO 16 162 lj.} 5 7 4 36 78 71 62 99 72 
36 110 s1n 16 J. 5 () 113 3 6 3 .34 ' 8 ?9 72 59 92 73 
37 111 NV!I · 16 163,5 '-15 6 7 3 38,5 80 76 60 95 7LI, 3 
38 llL,. HPO 1? 166,5 50 .3 6 3 35 , 2 82 73 60 96 75 
39 115 S;:'l 1'1 16 16') , 9 l1l ll. 6 3 36,5 75 68 52 105 77 
LfO 116 f,b(') 16 16Lr . 45 3 5 3 35,7 71+ 68 55 99 78 

., ' 

41 117 HIO 16 16 't ' 6' ~f '9 . ' 3 5 2 . . - ~9 ' 3 83 73 58 99 77 
li 2 118 YYO 15 15!!-, n ·3n , 5 Ll 6 3 · 

7 [" ' 
'?lf 69 57 92 72 _).} 

lf3 11 t) !-I CO 16 160 . ' 116 3 8 3 3:8 ' 79 ?If 59 95 75 
L1l1 123 J\ 11 'i. 16 150 . 7.7 11 . 5 3 31J 75 6[', 56 88 65 ~' l/5 1?5 Jl·•Ji··i 1() ' :; ~) I I " 

'I 6 3 : ~, : ;,3 . 80 '73 7'? 91 ?0 I / . 
t16 1?6 Si~O 16 157 ,2 .Y> ,5 .. ) "/. ?. j ? ,? ?It GrJ 59 95 74 (. .. _) 

lt7 127 'l'ITN 16 162 Ll : ~ 3 6 ~ ::.1 5 , ?1 7? 72 59 95 75 ,,8 12B t-1HP 16 l ~ 1 ? l1.2 3 lf ..... j G, 5 Tl '70 60 (Jl ?1 r . 

Ll <) 130 BPO 16 lhlt 53 7 5 5 lfO, 6 I)() 7, 62 <) 7 7'7 .) () 

50 l3j Y/\S 16 165 50 Lf 5 2 .36 '5 .~ ) 0 '?.) 5(J 97 TL _) 

-- --- -- --- -- - ·- - -- - -- - ·- - - - ~· ·-·- - ~· ·- - ·- - ·- .. . - ·- - - ~ - - - ---- - - -- - - - ·- -- - - - - --- -- - - - ------------------------- ------- ------·----- -----------------------------
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ti :··. ,<_;JL ·T,;.'l'Jii ti'l K ;~ r. m · ;! f'il T 

Pre-'rest --- C. 'l'. --- l'ost-Test l --- . ' ~ . I< • .J . 

N ~ =="-=N========~-v:;t~ ~;~o~~"" " ;, ~~ttl ~"~~~ " " 'o oo ~.;~~k "~ ~J:~~~~ ~o oo j ;~: ', " , ~~~~ == 
o. am a _ __ ___.______ --·-

--- -- ~ ------ _! ___ ~---~- . __ 1 _____ ~ ____ _ j ____ ! _____ ~-----~- __ ! ___ ~---~ 

1 1 ASO 50 56 50 11, 2 10,0 9,7 1D, 5 1 (} , 5 23,0 68 80 80 
2 2 MSB 60 65 57 11, 2 10, 2 9 , 9 6 , 0 8 , 0 9 , 0 74 80 7G 
3 3 MSA 51 54 52 · 11,0 10, 0 10, 3 10 , 0 11, ~ 13,0 68 72 66 
4 4 SRI 55 65 ~ 3 11, 0 10 ,0 10 , 0 6 ,0 13 , 0 15,0 66 76 .70 
5 5 BA'j:' 52 63 6 1 lO, t) <J , U 9 , 6 111, :; 1 8

1
5 1 9 ,0 7~ eo 8? 

6 7 10NS 59 61,. 6~) 10 , 5 l G , O 9 ,7 J. O, O 11+, 6 16, 0 7b (5 1, f-It 

7 10 BWN 40 49 45 11 , 0 1. 0 1 0 10, 2 U, 5 11,0 17
1
5 t..\6 ?2 CJ2 

8 11 DKO 59 67 62 10,9 10 1 1 10 1 2 10 , 5 12 , 5 16, 0 . 72 bO 7L 
9 12 FIN 57 59 55 lO , ~ S 10 , 0 9 , 5 1?. , 5 11, , 0 14,0 76 76 E)c_: 

10 13 TSO 4Y 55 52 10 , 8 10, 2 9 ,? 17,0 18,1 20 ,0 74 82 80 

11 
.12 
13 
14 
15 
16 
1.7 
18 
19 
20 

21 
22 
23 . 
24 
25 
26 
27 
~8 
?l) 

) 0 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

41 
42 
43 
1+4 
45 
46 
4? 
/-!8 

If 9, 
50 

14 RAI 
15 LIO' 
16 FKN., 
·17 IRS 
18. AYR 
19 APO 

. 20 W0:S 

r, 

21 H'PP 
44 •rso 
25 DPU 

. 26 KCO 
27 MNI 
28 rmo , 
30 ·rso 

,32 RHS , 
33 DPO 
3L+ MCH 
35 MIIN 
36 A PO 
-37 WKH 

39 swo 
40 ENO 
42 AJO · 
43 NRI 
·45 HHS 

, 46 JHU 
48 ASO 
49 HSS 
51 ARJ 
52 ASO 

'I 

56 · JTA 
57 BSN :. 
58 RNO 
59 AWO 
60 THO 
61 ESO 
62 Jlm 
63 BPO 
64 FlJ.O 
65 fi.YE 

53 
55 
L~ 5 
50 
55 
53 
58 
L1.6 

57 
64 

38 
48 
47 
45 
115 

58 
45 
59 
Go 
50 

53 
62 
51 
58 
52 
55 
47 
53 
55 
44 

41 
. 53 
51 
60 
~~ o 

)L, 
l1 L• 

57 
7 ') 
)r .• 

3lJ 

6?. 
63 
50 
54 
60 
58 
65 
52 
63 
68 

46 
56 
54 
50 
53 
6 c~ 

51 
6L,. 
()) 

50 

59 
68 
56 
62 
57 
62 
53 
63 
62 
53 

513 10, .s3 
59 10, 8 
50 11, 0 
50 10,9 
60 11, 3 
5LI 10,3 
62 919 
49 1 0 ,7 
60 11,0 
6~ 10, 2 

Lf5 11,0 
50 10, 3· 
47 11,0 
/.fn 11, o 
115 10,5 
GO 9 , 9 
50 J. Q 1 ~) 
~)('; C) I C) 

~; (, 1(), 1\ 

5? 10 , () 

54 
6Lf 
52 
60 
L~8 

60 
50 
6o 
58 
l-+6 

10,5 
10,0 
10,5 
10,8 
11,0 
12,1 
11,5 
10,0 
10,2 
10,8 

10,8 
10,6 
10,6 
10 , 6 
1?. , ? 
101) 
10 , 5 
10 , 8 
ll ,G 
J. () j '/ 

10 , 0 
9 , 9 

10 , 0 
10 , 0 

(") c:, 
/ ' ./ 

1 0 10 
9 , 5 

10 , 6 
1 0 , 1 

9 , 2 

10,2 
<) , [) 

10 , 8 
1 0 ,5 
10, 0 

q c; 
.• ' / 

l 0 ,o 
q q 
. ' . 

1) I') 

10 , 0 

10, 2 
9 , Lf 
9 ,8 
<J,5 

10,0 
1 0 ,8 
10 ,5 
10 , 5 

9 ,5 
10 ,0 

10,2 
10,6 
10,1 
10 , 8 
11,0 
l U , c) 
l (J,? 
10 , 2 
i l, l 
l <J,() 

9 ,1 
9 , 8 
C) g 
. ' . 
9 , 6 
9 ,4 
9 , 9 
9 , 5 

1 0 , ') 
') , 6 
9 , 5 

10 ''+ 
10 , 0 
10 , 0 
1 0 , ;? 
1 0 , 2 

9,6 
1 0 , 1 

C) I .) 

I) I I j 

10 , 1 

10,1 
9 , 6 
9,0 
9 ,8 
9 , 9 
9 ,9 

10, 3 
9 ,1 
9 ,7 
9 , 9 

10,5 
1 0 , 0 
10 , 2 

9 , 8 
10 ,? 

0 , 3 
<) , 6 

10 , 0 
JJ ) ' :1 
J.(),? 

13 , 5 
16,5 
1? , 5 
13, 0 

5 , 5 
15 ' ;, 
B ~ 5 

1 2 10 
9 ,5 

17, 0 

') , 0 
10,0 
J.l,O 
1 .':> '5 
10 , 5 
1?. , 0 
1),5 
;-'0 ' 0 
l,;' I () 

n,o 

12 , 5 
11 ' 5. 

()., 5 . 
18,0 
1610 
10, 0 

LL ' 5 
13,5 
14,5 
7,5 

14,0 
6,0 

21,5 
9 , 5 

10 , 5 
1?,5 
L' , O 
?1 , 5 
15 , () 

'; c.· 
'j 

18 , 0 
17,0 
1 8 , 0 
18, 0 

7 , 0 
18 , f3 
11, 0 
12 , 5 
11, 0 
18 15 

<),5 
11,0 
15,0 
11, ' 5 
11,5 
16, 0 

. 1? '() 
?? , 0 
l ':) 10 

lJ , ) 

15,5 
12 '5 ·. 

9,7 
19,0 
17,0 
13, 0 
7,0 

11-1 ,o 
16,5 
8,5 

15,0 
8 ,0 

2Lf I 0 
9 ,5 

1 0 , 5 
1? , 5 
ll i , 0 
i:' 3 , 5 
lf) , r:; 
l () ' () 

22 , 0 82 
1 7 , 0 66 
21 ' :; 74 
20 , 0 76 
10, 0 ~~ 
22

'
0 

·80 1 9 ,0 
13,5 6f> 
13 , 5 76 
1 9 ,5 7?.. 

9 ,5 64 
12 ,0 76 
15,0 6{) 
H+,5 68 
12,0 H2 
17,0 80 
20 , 0 78 
23 ,0 68 
15 , ~ j . 76 
12 , 0 70 

t32 
78 
76 
78 
86 
74 

. 86 

76 
r32 
ee 

7lf 
eo 
80 
78 
84 
BO 
80 
'7 I I 
1.1? 
/)() 

15,5 
14,0 
10' .5 
19,0 
19,0 
14,5 
8,5 

18,0 
18,0 
15,0 

80 82 
70 86 
76 80 
82 90 
76 84 
74 78 
80 80 . 
76 . 78 
74 84 
70 82 

15,5 
13,0 
25 ,5 
11,0 
12 ,5 
15, 0 
1? , 0 
23 ,5 
ln, () 
J.>,u 

80 
68 
76 
66 
65 
7'J 
ao 
76 
?[$ 
70 

68 
74 
70 
76 
?6 
? t 
?r', 
?U. 
? 4 
ef. 

68 
7G 
72 
7?. 
7h 
7F~ 

80 
70 
?II , 
'?fj i . 

70 
·7H 
76 
B4 
80 
70 . 
72 
68 
80 
50 

86 
76 
Be: 
'74 
7 [) 
?L, 
02 
(5 2 

7f-
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Pre-Test --- SKJ. --- Post-Tet; t l --- c' '1' . --- Post-Test 2 

===-=========-==========-======~=== = ===== =~========= === ======= =========== 
~o . N a m a Y.ertico.l J • f.>huttle Hun Trunk Fl ox ton St ep- 'l'c G t ---------·---- . . ----- - -

l ? . 3 ___ l ___ _ .c ___ , __ ?! __ 1 ? '/. __ 1 ___ c ___ .?_ --------- ---- - ----~ - ----2-I 
- ---r--- .. 

1 66 DEY .53 50 56 10,7 ll,O l 0 1 :> l_ 7 I ' ) i q I) ;'l I () 7'· 7 0 ? I', . ' I • 2 67 BWO 53 ~1 ') It 10,"/ ll,O 10 1G l] 1 ~) '16 1) l.'/,~ ) . ·; ;' '/!l '/ ;', 
3 68 ABP 55 53 5<.J 10, L1 l1,j 10 , 6 13 , 5 1/f 1/ 1'/ 1 J '/ 5 'I l. '/) 
4 70 BRA 57 50 62 10 , 4 11, 5· 10 , 2 10 , 5 13 , 0 14 , 0 60 62 '14 
5 71 ZAN 56 55 60 10 ,4 ll , ·8 10,3 12 ,5 13 ,0 13 ,5 75 79 83 6 72 DPO 54 51 57 10 , 4 10,9 10,1 14 , 2 15 ,o 18 , 0 : 65 83 6? 7 73 RAW 57 53 59 10,6 10 , 9 10,1 11,5 12 , 0 . 12 ,0 70 71 75 8 74 ACR 42 36 45 11, 0 11,5 10 , 5 6 , 5 7 ,5 ll , O 81 81 " .. 

C) 9 75 BSO 52 49 53 10 , 8 11,5 10 1 L1 15 ,0 1'(,5 19 , 0 64 66 '? 2. LO 76 KSG 43 39 46 11,0 11,5 10 , 2 lLf ,o 16,0 15 , 0 72 76 62 

ll ' 77 AFE 57 57 bl 10 ,3 11,0 15,1 10 , 5 12 ,0 12,0 '7'1 '7 .? 03 L2 78 AHN 

.. ~~ 
49 54 11.1 ll, L1 10 , 5 9 , 0 10 ,0 12 , 0 81 79 .'35 

t~ 
81 KTO 47 52 10 19 12,4 10 ,5 18,5 21,0 ?..3 , 0 85 85 87 82 SDO 60 6 L1 l O , H 1? , 0 10,6 1.<3 , 0 21, 0 22 , 0 T'S 71 '/? 15 83 TSO 53 56 h3 1.0,5 11, 2 10 , 2 14,0 17,0 18 , 0 72 60 7 C5 16 84 AKO '49 53 57 10,8 11 15 10 ' l+ 13,5 15 , 0 15,0 83 79 r• 5 ... 

'-' 17 85 DTN 48 46 53 10 , 5 11, 9 10 , 2 () c; 10,5 11,0 74 72 se -' I ..I 18 86 ffi/0 57 53 61 10' lf 11 , 6 10 ,2 14 , 5 17, 0 20 ,5 72 70 r-;C. 
IV 19 88 JAH 49 46 58 10 ,7 11 , 7 10 , 5 5 15 8 ,5 9 ,5 85 81 G5 20 89 .AIO 51 50 ;)9 10 ,I+ 11 ,5 10 ,1 16,0 H5 , 0 1B,5 72 64 dU 

21 90 '1 ASI 51 55 62 10 ,5 10 ' 9 9 , 9 10 , 0 12 ,0 12 ,0 79 71 79 22 ' 91 HYO 52 48 56 10,5 11,5 10,1, lit ,o ltS,o . 1.6 ,o 79 83 87 23 92 EBA ' 53 53 5'7 1 0 , 5 10 , B f) l C) H) , 0 1?,5 l 1
)' 0 8? '15 iJ5 24 93 BAO 54 52 58 10,5 10,) 10, If 16,0 1 9 ,0 20 ,0 '(() 72 7t:> 25 94 DSW 55 43 60 11,4 11,1 10,5 '?,0 8,0 11 ,0. 60 64 76 26 95 ' NHO 43 43 50 10,4 9 ,5 11,0 9,5 12 ,0 12,5 75 .77 85 27 96 WAP 44 44 52 10,2 10,-9 10 ,5 11,8 13,0 13,0 83 81 85 28 97 THT 47 45 54 10 , 5 10,6 10 , 4 15 , 5 l/1 '0 15,0 77 8.3 f35 . 29 . 98 DRS ' l~ 7 43 53 11 , 5 1 J. I ~' 11 10 8 r; 9 ,5 9,5 77 7'7 79 ' .-' 30 99 sco 51 47 55 10 ,7 11 , 5 10 , 5 10 10 10 , 5 10 ,5 77 7'7 87 

/ 
,. 

' 31 . 100 IWI 1+8 50 55 11,9 9 ,7 10,5 16,5 18, 5 19,0 72 74 82 
32 102 HIS 51 49 55 10,1 10, 9 10,4 12,0 ~3 ,o. 15,0 77 79 85 
33 104 ABI 59 57 63 11,1 11,0 10,5 1.3,5 15,5 . 17 ,o 70 74 80 

4 107 MRH 48 39 50 10 ,7 11,0 10,5 10 ,o .. 12,5 .12,5 62 72 B4 
35 108 MYO 48 49 54 10 ,7 10 , 5 10 , 0 12 ,5 17,0 18,0 68 76 88 36 110 'SRI 44 46 52 11,5 11,0 10,5 1lt-,5 16,5 18,5 77 75 81 37 1111 NWI 47 48 56 10 ,7 11,0 10,5 6,5 8,5 13,0 73 79 87 38 114 HPO 58 56 61 10,6 11, 3 10 , 4 12 ;5 llt '5 16,5 75 81 87 39 115 SWA 56 48 59 ll ,O 11,3 10,7 13,0 14,0 15,5 79 81 87 40 116 ASO I 45 45 50 10,6 11,0 10 , 2 12 ,0 12,5 13,5 66 76 86 

41 117 HIO 57 63 70 10, L1 10 , 6 9 , 8 13,0 15 ,5 15,5 75 75 Q1 
42 118 YYO 54 52 5G 10 , 6 ]_ () I 1) 10 , 4 10 , 5 l) , Cl 15 ,0 75 73 75 
/i 3 119 HCO 56 5 11 6J; 10 ' ;) l l ' ; · l. 0 ' f) ( ' c 

(J I J "?' 5 '77 T? '? ') ./ ' _, 41., 123 /\HY , 47 ,,1 ,, () lO , It l l. , O 10,1 11 1 , r) 171 0 17, 5 70 72 '? :. 
45 125 JJv!H 53 53 )8 10 , 5 11 , 0 10 , ? lit ' 5 16 , 5 19 , 0 70 ?;: 86 
46 126 SRO lt.4 41f It Lt 10 , 8 11 , 0 10 , 5 7 , 0 0 (') 10 , 0 64 72 74 

/ ' -47 127 THN · 49 48 57 10 , 7 10 , 9 10 '1., 7,0 g c; 9 ,5 66 Et, 76 ' / 48 128 t-1HP 54 53 57 10,5 10 16 10,? 16 , f ) 10 10 ?0 , 0 ?7 77 C7 41) 130 BPO 59 
,., (. ., l. 0 ,,l, J. l, () 1.() , 1 1.lt , o l ,- r· 1(, ,o '75 

,.. .. 
?/ ( _ ' r . 

• .) ' J f) ) 

50 1·33 YAD 61 ':/I Ci t 1.0 , ~ 1. 1)
1

/) l U, :~ lit') l~, ~ l'/,0 ()(J ( ;r; ~ ' : j 

--- =========-======= ====~===========~===== - ==~=====~=== ==== -= =========== 
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RIWAYAT HIDUP 

Narr'tr::l 

Tempat dan tanggal l a hir 

TE~mpat tinD 9i::ll. 

Pangkat I Jab~tan 

Penc.1i d i kan 

Riwayat Pekerjaan 

25G 

L.ukrrtc~n U .. T. 

Bandung, 7 Juli 1936 . 

Jr.~l a n f::: f:c:lonclot·lu L.o 1·· IV/ 2 7 

Lektor Kepala pada FPUK - IKIP 

!:Ju 1·· ab ay i:l 

!=.)t::kol ah Dasay· , J. '351 

Sekolah Mt::•nengah F't?-rtama, 1'354 

Sekolah Guru F'endidikan Jasma-

ni S.G . F'.D . ) Bandung 1'35E3 

B ·-·· l P t:~ n c::l i cl i k i~ n · J .: ~ !::i m ,::~ n i , 1 '3 :-; '3 

F'akul ta ~; Pendidikan Jasmani 

Un :i. Vt:•l'. si t as Pad jad jar an, 196~3. 

r:=· ,::~~;o::af;;ayja na (!3 --2) I~ < IP Jakar-

tC:\, J. 9B3. 

c;un.l !3(;r.:·o Bandun9, 1':158- 1 '363 

Dosen Sekolah Tinggi Olahraga 

CSTO) atau FKIK = FPOK - IKIP 

Su 1 ... :1b i:~ ya, l. 9 f.·:1 ~ ;: ;r.~ r.-.p .;·,, i !:; ''" k <:.\ 1 .. <'~no 

As i sh:-n Af1l i 

Lc·kto:::or· Muda 

Li:.·kto l·· Kepal a 

1 '364 -- 1'365 

1'3E5 - 1 '35 7 

1 •:J 7 E, 

1' ~175 -- hi ng 
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