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ABSTRAK i 

Gastritis adalah inflamasi mukosa lambung. Gastritis berasal dari bahasa Yunani 
yaitu gastro (lambung) dan itis (peradangan). Menurut TCM, gastritis termasuk 
dalam kategori Tong Wei Wan (nyeri epigastrium) dan Zhong Pi (sensasi penuh 
dalam epigastrium). Metode yang digunakan untuk menangani gastritis yaitu 
dengan terapi akupunktur dan terapi herbal. Titik akupunktur yang dipilih adalah 
Zhongwan (RN12), Zusanli (ST36), Neiting (ST44) dan Neiguan (PC6). 
Perawatan akupunktur dilakukan sebanyak 12 kali terapi yang terbagi dalam 4 seri 
selama 27 hari. Terapi herbal menggunakan lidah buaya (Aloe vera) yang 
diberikan setiap hari sekali @ 40 gram dalam 200 ml air dan diminum setelah 
makan selama 27 hari. Hasil yang diperoleh dari kombinasi terapi akupuntur dan 
herbal menunjukkan perbaikan kondisi serta keluhan yang dial ami pasien 
berkurang. 

ABSTRACT 

Gastritis is inflammation of mucosa stomach. Gastritis origin from the Greek that 
meaning gastro (stomach) and itis inflammation. According to TCM, gastritis 
included in the category of Tong Wei Wan (epigastric pain) and Zhong Pi (full 
sensation in the epigastric). The method used to treat gastritis which are 
acupuncture therapy and herbal therapy. The acupoint that chosen are Zhongwan 
(RN12), Zusanli (ST36), Neiting (ST44) and Neiguan (PC6). The acupuncture 
treatment conducted 12 times of therapy that are divided into 4 series for 24 days. 
Herbal therapy used to Aloe vera that given once a day @ 40 gram and taken after 
meals everyday for 27 days. The result obtained from the combination of 
acupuncture and herbal therapy showed improvement of conditions and 
complaints of the patient decrease. 

Kata Kunci: Akupunktur, Herbal, Lidah buaya, Gastritis 

Key Words: Acupuncture, Herbal, Aloe vera, Gastritis 
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