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Ringkasan 

Pengaruh paparan partikulat jelaga terhadap kadar Malodialdehyde plasenta 
dan luaran kebuntingan pada tikus (rattus novergicus). 

Lestari Sudaryanti 

Peneemaran udara memberikan pengaruh buruk terhadap kesehatan manusia, 
tidak terkeeuali terhadap proses kehamilan dan luaran kehamilan tersebut. Efek yang 
ditimbulkan oleh polutan tergantung dari besarnya pajanan (terkait dosislkadarnya di 
udara dan lamalwaktu pajanan). Polutan berupa partikulat tersuspensi yang disebut 
juga Particulate Matter (PM) adalah salah satu komponen penting pad a polusi udara 
terkait dengan pengaruhnya terhadap kesehatan. Jelaga merupakan salah satu 
komponen PM yang berpengaruh terhadap kesehatan karena bersifat sitotoksik dan 
genotoksik yang dapat memproduksi Reactive . Oxygen Species (ROS), dapat 
mengalami translokasi ke dalam darah dan sistem kardiovaskuler serta dapat melalui 
plasenta sehingga berpengaruh pada perkembangan janin dalam kandungan. ROS 
yang berada dalam tubuh akan memieu terjadinya suatu reaksi rantai yang disebut 
peroksidasi lipid dan akan menghasilkan senyawa berbahaya yang salah satu 
diantaranya adalah malondialdehyde (MDA) yang dapat merusak sel dan juga bersifat 
mutagenik dan genotoksik. Waktu antara konsepsi dan kelahiran diketahui merupakan 
satu tahapan kehidupan yang paling penting dalam perkembangan fetus , dim ana pada 
rentang waktu tersebut faktor lingkungan bisa mempunyai pengaruh jangka panjang 
terhadap kesehatan manusia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari pengaruh pemberian paparan 
partikulat jelaga pad a dosis 532 mg/m3 dan 1064 mg/m3 dengan lama paparan 4 jam 
dan 8 jam terhadap kadar malodialdehyde (MDA) plasenta dan luaran kebuntingan 
pada tikus berupa berat plasenta, berat fetus, panjang fetus, persentase fetus hidup, 
persentase kematian intra uterin serta kecacatan eksternal terhadap fetus hidup dan 
mati .. 

Tikus betina dikelompokkan dan dibuntingkan . Pemberian paparan partikulat 
jelaga dilakukan seeara inhalasi pada kotak paparan sejak umur kebuntingan hari 
keenam hingga umur kebuntingan hari ketujuh belas. Pada umur kebuntingan hari 
kedelapan belas tikus bunting dikorbankan dan dilakukan pengamatan terhadap kadar 
MDA plasenta dan luaran kebuntingan tikus. Kadar MDA diukur dengan alat 
spetrofotometer pada panjang gelombang 532 nm. Luaran kebuntingan berupa 
panjang fetus diukur dengan mistar pengukur berskala sentimeter, berat plasenta dan 
berat fetus ditimbang dengan timbangan digital berskala gram serta dilakukan 
pengamatan terhadap jumlah fetus hidup, kematian intra uteri dan keeaeatan eksternal 
pada fetus. Hasil yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan komputer program 
SPSS 17 dan uji statistik one way anova dua jalur serta uji bed a dengan LSD pada 
data yang homogen, serta Dunnet T3 untuk data yang tidak homogen dengan taraf 
signifikansi a = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar MDA plasenta cenderung 
meningkat seiring dengan peningkatan dosis dan lama paparan. Peningkatan kadar 
MDA ini terjadi pad a semua kelompok perlakuan. Kadar MDA terbesar didapatkan 
pada paparan pada dosis 1064 mg/m3 dengan lama paparan 8 jam. Berat plasenta juga 
mempunyai keeenderungan menjadi semakin keeil seiring dengan peningkatan dosis 
dan lama paparan. Penurunan rata-rata berat plasenta didapatkan pad a semua 
kelompok periakuan, tetapi hanya pada kelompok paparan dosis 1064 mg/m3 selama 8 
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jam yang menunjukkan beda yang nyata dengan kelompok kontrol. Berat fetus dan 
panjang fetus juga memiliki kecenderungan yang sarna yaitu semakin kecil seiring 
dengan peningkatan dosis dan lama paparan. Persentase fetus hidup menjadi semakin 
kecil . sebanding dengan persentase kematian intra uterin yang semakin besar dengan 
meningkatnya dosis dan lama paparan jelaga. Kematian intra uterin lebih banyak 
disebabkan oleh adanya resorbsi embrio dan kematian fetus yang terjadi pada semua 
fase perkembangan. Hal ini menjelaskan bahwa paparan jelaga bersifat embriotoksik. 
Beda yang nyata dengan kelompok kontrol didapatkan pada kelompok dengan dosis 
paparan tertinggi dan waktu paparan terlama yang memberi pengaruh terhadap 
persentase fetus hidup. Hal yang sarna didapatkan pada persentase kematian intra 
uterin, beda yang nyata dengan kelompok kontrol hanya didapatkan pad a kelompok 
dengan dosis paparan tertinggi dan waktu paparan terlama. Kecacatan secara eksternal 
yang diamati pada fetus hidup dan fetus mati tidak ditemukan pada penelitian ini. 

Uji korelasi pearson memperlihatkan bahwa kadar MDA sangat 
mempengaruhi luaran kebuntingan, dan pengaruh terse but menjadi semakin kuat 
seiring dengan peningkatan dosis dan lama paparan. Berat plasenta secara signifikan 
berpengaruh terhadap luaran kebuntingan lainnya. Semakin meningkatnya kadar 
MDA plasenta, semakin berpengaruh terhadap fungsi plasenta dan hal ini juga 
berpengaruh terhadap luaran kebuntingannnya. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa paparan partikulat 
jelaga berpengaruh terhadap kadar MDA plasenta pada semua kelompok yang 
semakin meningkat seiring dengan peningkatan dosis dan lama paparan. Hal ini 
menunjukkan bahwa paparan jelaga menimbulkan stres oksidatif pada induk tikus. 
Paparan jelaga juga berpengaruh terhadap luaran kebuntingan pada tikus galur rattus 
novergicus, berupa penurunan berat plasenta, penurunan berat badan, penurunan 
panjang fetus, penurunan persentase fetus hidup dan peningkatan kematian intra 
uterin, terutama pada kelompok dengan dosis paparan 1064 mg/m3 selama 8 jam. 
Sehingga dapat dikatakan bahwa paparan jelaga bersifat embriotoksik. Stres oksidatif 
yang terjadi berkorelasi kuat dengan luaran kebuntingan pada dosis paparan 1064 
mg/m3 selama 8 jam. 
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