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BAB V

PEMBAHASAN

Berikut ini akan penulis paparkan pembahasan dari hasil penelitian yang telah

penulis sajikan pada bab sebelumnya.

V.1. Tingkat pengetahuan pasien tentang Sinar-X dan Sifat-Sifatnya

Hasil penelitian terhadap 145 pasien ruang D5 Instalasi Radiodiagnostik
RSUD Dr. Soetomo Surabaya, seperti yang tercantum pada tabel 4.5 dan
grafik 4.5, menunjukkan bahwa sebesar 26,21% responden mengerti tentang
sinar-X dan sifat-sifatnya, 31,03% cukup mengerti, 24,14% kurang
mengerti, dan 18,62% sama sekali tidak mengerti. Dari hasil ini dapat
diketahui bahwa pasien ruang D5 Instalasi Radiodiagnostik RSUD Dr.
Soetomo sudah cukup mengerti bahwa sinar-X merupakan sinar yang tidak
terlihat dan memiliki kemampuan untuk menembus benda-benda yang

dilaluinya/dilewatinya.

Jumlah pasien yang mengerti tentang sinar-X dan sifat-sifatnya sebesar
26,21 % di atas tersusun atas beberapa kelompok. Kelompok pasien tersebut
dibedakan berdasarkan beberapa klasifikasi yaitu usia, jenis kelamin,
pendidikan terakhir, dan pekerjaan pasien. Dengan melihat tabel 4.8. kita
bisa mengetahui persentase terbesar dan terkecil dari pasien yang mengerti

sinar-X dan sifat-sifatnya berdasarkan masing-masing klasifikasi di atas.
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Adapun hasilnya adalah sebagai berikut:

a. Berdasarkan klasifikasi usia pasien, persentase terbesar adalah pasien
dengan rentang usia 36-40 tahun dan 46-50 tahun dengan masing-
masing sebesar 18,42%. Sedangkan, persentase terkecil adalah rentang
usia < 20 tahun, 26-30 tahun, dan 41-45 tahun dengan masing-masing
sebesar 10,53%.

b. Berdasarkan klasifikasi jenis kelamin pasien, persentase terbesar
adalah pasien laki-laki sebesar 55,26%, sedangkan pasien perempuan
sebesar 44,74%.

c. Berdasarkan klasifikasi pendidikan terakhir pasien, persentase terbesar
adalah pasien lulusan SMA sebesar 52,63%, kemudian S1 dengan
39.47%. Sedangkan, persentase terkecil adalah lulusan SMP sebesar
2,63%.

d. Berdasarkan klasifikasi pekerjaan pasien, persentase terbesar adalah
pasien yang bekerja di bidang swasta sebesar 47,37%, sedangkan
persentase terkecil adalah mahasiswa dan lain-lain dengan persentase

sebesar 16,16%.

Tingkat pengetahuan pasien tentang Manfaat dan Kebutuhan

Penggunaan Sinar-X

Hasil penelitian terhadap 145 pasien ruang D5 Instalasi Radiodiagnostik
RSUD Dr. Soetomo Surabaya, seperti yang tercantum pada tabel IV.6 dan

grafik IV.6, menunjukkan bahwa sebesar 34,48% responden mengerti
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tentang manfaat dan kebutuhan penggunaan sinar-X, 29,66% cukup
mengerti, 22,76% kurang mengerti, dan 13,10% sama sekali tidak mengerti.
Dari hasil ini dapat diketahui bahwa pasien ruang D5 Instalasi
Radiodiagnostik RSUD Dr. Soetomo sudah mengerti tentang manfaat-
manfaat sinar-X khususnya bagi dunia medis seperti digunakan untuk
melihat struktur anatomi tubuh sehingga membantu penegakan diagnosa

oleh dokter, dan dapat membunuh sel-sel kanker.

Jumlah pasien yang mengerti tentang manfaat dan kebutuhan
penggunaan sinar-X sebesar 34,48% di atas tersusun atas beberapa
kelompok. Kelompok pasien tersebut dibedakan berdasarkan beberapa
klasifikasi yaitu usia, jenis kelamin, pendidikan terakhir, dan pekerjaan
pasien. Dengan melihat tabel 4.9. kita bisa mengetahui persentase terbesar
dan terkecil dari pasien yang mengerti tentang manfaat dan kebutuhan

penggunaan sinar-X berdasarkan masing-masing klasifikasi di atas.

Adapun hasilnya adalah sebagai berikut:

a. Berdasarkan klasifikasi usia pasien, persentase terbesar adalah pasien
dengan rentang usia 31-35 tahun sebesar 18,42%. Sedangkan,
persentase terkecil adalah rentang usia < 20 tahun sebesar 4,00%.

b. Berdasarkan klasifikasi jenis kelamin pasien, persentase terbesar
adalah pasien perempuan sebesar 64.00%, sedangkan pasien laki-laki

sebesar 36,00%.
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c. Berdasarkan klasifikasi pendidikan terakhir pasien, persentase terbesar
adalah pasien lulusan SMA sebesar 58,00%, kemudian S1 dengan
24.00%. Sedangkan, persentase terkecil adalah lulusan SD sebesar
4,00%.

d. Berdasarkan klasifikasi pekerjaan pasien, persentase terbesar adalah
pasien yang bekerja di bidang swasta sebesar 52,00%, sedangkan

persentase terkecil adalah mahasiswa/pelajar sebesar 4,00%.

V.3. Tingkat pengetahuan pasien tentang Bahaya Radiasi Sinar-X dan Cara

Mengurangi Paparan Radiasinya

Hasil penelitian terhadap 145 pasien ruang D35 Instalasi Radiodiagnostik
RSUD Dr. Soetomo Surabaya, seperti yang tercantum pada tabel IV.7 dan
grafik IV.7, menunjukkan bahwa hanya sebesar 2,67% responden yang
mengerti tentang bahaya radiasi sinar-x dan cara mengurangi paparan
radiasinya, 15,17% cukup mengerti, 14,48% kurang mengerti, dan 67,59%
sama sekali tidak mengerti. Dari hasil ini dapat diketahui bahwa pasien
ruang D5 Instalasi Radiodiagnostik RSUD Dr. Soetomo tidak mengerti
tentang adanya bahaya-bahaya yang mungkin muncul dari penggunaan

sinar-X.

Jumlah pasien yang tidak mengerti tentang bahaya radiasi sinar-X dan
cara mengurangi paparan radiasinya sebesar 67,59% di atas tersusun atas
beberapa kelompok. Kelompok pasien tersebut dibedakan berdasarkan

beberapa klasifikasi yaitu usia, jenis kelamin, pendidikan terakhir, dan
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pekerjaan pasien. Dengan melihat tabel 4.10. kita bisa mengetahui
persentase terbesar dan terkecil dari pasien yang tidak mengerti tentang
bahay radiasi sinar-X dan cara mengurangi radiasinya berdasarkan masing-

masing klasifikasi di atas.

Adapun hasilnya adalah sebagai berikut:

a. Berdasarkan klasifikasi usia pasien, persentase terbesar adalah pasien
dengan rentang usia 21-25 tahun, 26-30 tahun, 31-35 tahun dengan
persentase masing-masing sebesar 17,35%. Sedangkan, persentase
terkecil adalah rentang usia < 20 tahun sebesar 9,18%.

b. Berdasarkan klasifikasi jenis kelamin pasien, persentase terbesar
adalah pasien perempuan sebesar 63,27%, sedangkan pasien laki-laki
sebesar 36,73%.

c. Berdasarkan klasifikasi pendidikan terakhir pasien, persentase terbesar
adalah pasien lulusan SMA sebesar 57,14. Sedangkan, persentase
terkecil adalah pasien yang tidak sekolah sebesar 1,02%.

d. Berdasarkan klasifikasi pekerjaan pasien, persentase terbesar adalah
pasien yang bekerja di bidang swasta sebesar 54,08%, sedangkan

persentase terkecil adalah PNS sebesar 5,10%.
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BAB VI

PENUTUP
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BAB VI

PENUTUP

VIL.1. KESIMPULAN

Dari hasil penilitian dan pembahasan yang telah penulis paparkan
pada bab-bab sebelumnya, maka penelitian tentang “Tingkat Pengetahuan
Pasien Tentang Manfaat dan Bahaya Radiasi Sinar-X di Ruang D5
Instalasi Radiodiagnostik RSUD Dr. Soetomo Surabaya” ini dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Pasien ruang D5 Instalasi Radiodiagnostik RSUD Dr. Soetomo
Surabaya memiliki pengetahuan yang cukup baik tentang sinar-X
dan sifat-sifatnya. Pasien sudah cukup mengetahui bahwa sinar-X
tidak terlihat oleh mata dan memiliki kemampuan untuk menembus
benda-benda yang dilaluinya. Dari hasil tersebut mayoritas adalah
pasien laki-laki, memiliki rentang usia 36-40 tahun dan 46-50 tahun,
lulusan SMA, dan bekerja di bidang swasta.

2. Pasien ruang D5 Instalasi Radiodiagnostik RSUD Dr. Soetomo
Surabaya memiliki pengetahuan yang baik tentang manfaat dan
kebutuhan penggunaan sinar-X khususnya dalam dunia kesehatan.
Pasien sudah sadar bahwa foto roentgen sangat bermanfaat bagi
dokter untuk membantu menegakkan diagnosa. Dari hasil tersebut
mayoritas adalah pasien perempuan, memiliki rentang usia 31-35

tahun, lulusan SMA, dan bekerja di bidang swasta.
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3. Pasien ruang D5 Instalasi Radiodiagnostik RSUD Dr. Soetomo
Surabaya memiliki pengetahuan yang kurang tentang bahaya radiasi
sinar-X dan cara mengurangi paparan radiasinya. Meskipun sudah
mengerti tentang sifat sinar-X dan manfatnya bagi dunia kesehatan,
ternyata pasien masih belum menyadari bahwa sinar-X memiliki
resiko bahaya, seperti memicu kanker, mengakibatkan infertilitas,
dan berbahaya bagi janin. Dari hasil tersebut mayoritas adalah pasien
perempuan, memiliki rentang usia 21-25 tahun, 26-30 tahun dan 31-

35 tahun, lulusan SMA, dan bekerja di bidang swasta.

VI.2. SARAN

1. Bagi Instalasi Radiodiagnostik RSUD Dr. Soetomo Surabaya
Instalasi Radiodiagnostik RSUD Dr. Soetomo Surabaya hendaknya
memberikan sarana-sarana informasi yang cukup kepada pasien tentang
manfaat dan bahaya radiasi sinar-X. Sarana informasi tersebut misalnya
bisa berupa poster-poster yang diletakkan di tempat-tempat yang mudah
dijangkau pasien. Sehingga selain mendapatkan pelayanan radiologi saat
berkunjung ke Instalasi Radiodagnostik RSUD Dr. Soetomo, pasien juga
dapat memperoleh informasi yang bermanfaat.
2. Bagi para radiografer Instalasi Radiodiagnostik RSUD Dr. Soetomo
Surabaya
Dengan rendahnya tingkat pengetahuan pasien tentang bahaya radiasi
sinar-X, hendaknya para radiografer memberikan proteksi radiasi yang

optimal terhadap pasien dan keluarganya.
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3. Bagi pembaca
Bagi pembaca tugas akhir ini kiranya dapat melakukan penelitian
lanjutan khususnya tentang faktor-faktor penyebab rendahnya tingkat

pengetahuan pasien tentang bahaya radiasi sinar-X.
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Lampiran 1

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara ........

Nama saya, ADITYA PRADIPTA (NIM 010710560A), saya adalah
Mahasiswa Program Studi D.III Radiologi Minat Radiodiagnostik Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya. Sebelumnya saya ingin

memberitahukan bahwa saya akan melakukan sebuah penelitian dengan judul :

“TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN
TENTANG MANFAAT DAN BAHAYA RADIASI SINAR-X
DI RUANG D5 INSTALASI RADIODIAGNOSTIK RSUD DR. SOETOMO

SURABAYA”

Untuk keperluan di atas saya mohon kepada Bapak/Ibu/Saudara untuk
bersedia mengisi kuisioner yang telah disiapkan dengan jujur dan apa adanya
sesuai dengan yang Bapak/Ibu/Saudara ketahui. Karena ketepatan data dari
penelitian ini terletak pada kejujuran Anda saat pengisian kuisioner. Apapun
jawaban Bapak/Ibu/Saudara terhadap pertanyaan dalam kuisioner ini akan dijamin

kerahasiaannya.

Sebagai bukti kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini, saya mohon Bapak/Ibu/Saudara untuk menandatangani lembar
persetujuan yang telah disiapkan. Partisipasi Bapak/Ibu/Saudara dengan bersedia
menjadi responden dalam penelitian ini sangat saya hargai dan saya ucapkan

terima kasih.

Surabaya, ......oovieiiiiiiiienns 2010

ADITYA PRADIPTA
010710560A
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan kesediaan untuk turut
berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilaksanakan oleh,
ADITYA PRADIPTA (NIM.010710560A), Mahasiswa Program Studi D.III
Radiologi Minat Radiodiagnostik Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga
Surabaya, yang berjudul :

“TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN
TENTANG MANFAAT DAN BAHAYA RADIASI SINAR-X
DI RUANG D5 INSTALASI RADIODIAGNOSTIK RSUD DR. SOETOMO

SURABAYA”

Tanda tangan saya di bawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi
informasi yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini.

....................................
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Lampiran 3

LEMBAR KUISIONER

TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN

60

TENTANG MANFAAT DAN BAHAYA RADIASI SINAR-X
DI RUANG D5 INSTALASI RADIODIAGNOSTIK

RSUD DR. SOETOMO SURABAYA

DATA UMUM (diisi oleh responden)

Nama D B RS R R R
Umur  ssssars Tahun

Jenis Kelamin : laki-laki/perempuan *)

Pendidikan : SD/SMP/SMA/D.III/S.1/S.2/S.3 *)
Pekerjaan : PNS/Swasta/Mahasiswa/Lain-lain *)
Status : menikah/belum menikah *)

Tanggal pemeriksaan : ..........ccoivivniiennnnnnn.
Pernah mendapat pelayanan radiologi sebelumnya : pernah/belum *)
Berapa kali D memesmnmasas

Di R A R R R SR AR AT

*) Coret yang tidak perlu.
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PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER

1. Baca dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan yang ada dalam kuisioner.

2. Dalam setiap pertanyaan tersedia pilihan jawaban ya/benar dan tidak/salah,
pilihlah salah satu dari dua jawaban yang tersedia yang Anda anggap
paling tepat.

3. Berilan tanda centang ( V ) pada jawaban yang Anda anggap paling tepat.

4. Dalam memberikan jawaban, isilah sesuai dengan apa yang Anda ketahui
dan jangan terpengaruh oleh orang lain, karena akan berpengaruh pada
keakuratan hasil penelitian.

5. Setelah selesai menjawab pertanyaan, kuisioner harap dikembalikan

kepada peneliti.

Atas partisipasi dan kesediaan Anda mengisi kuisioner ini dengan sejujur-

jujurnya sesuai pengetahuan Anda, kami ucapkan terima kasih.
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PERTANYAAN KUISIONER
JAWABAN
NO. PERTANYAAN Ya/ Tidak /
Benar Salah

SIFAT-SIFAT SINAR-X

1

Apakah Anda mengetahui apa itu sinar-X?

2

Apakah sinar-X dapat dilihat?

3

Apakah benar sinar-X dapat menembus benda-
benda yang dilaluinya/dilewatinya?

MANFAAT SINAR-X DALAM KESEHATAN

4

Dalam dunia kesehatan, sinar-X salah satunya
digunakan dalam pembuatan foto roentgen.
Apakah benar dalam foto roentgen yang dapat
dilihat hanyalah tulang?

Fungsi dari pemeriksaan foto roentgen adalah
untuk memudahkan dokter dalam
mendiagnosa/mencari suatu penyakit. Apakah

hal itu benar?

Apakah radiasi sinar-X juga dapat digunakan
untuk membunuh sel-sel kanker?

KEBUTUHAN PEMAKAIAN SINAR-X

7 | Permintaan foto roentgen dari dokter tidak bisa
digantikan dengan pemeriksaan lain. Apakah
hal itu benar?

8 | Apakah Anda mengetahui sebelumnya bahwa

tanpa hasil foto roentgen dokter akan kesulitan

dalam mendiagnosa/mencari suatu penyakit?

BAHAYA RADIASI SINAR-X

9 | Apakah benar radiasi sinar-X dapat memicu
timbulnya kanker?
10 | Apakah benar radiasi sinar-X dapat
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mengakibatkan kemandulan?

11 | Apakah radiasi sinar-X berbahaya bagi janin
yang ada dalam kandungan ibu hamil?

CARA MENGURANGI RESIKO RADIASI SINAR-X

12 | Apakah Anda mengetahui bahwa untuk
mengurangi radiasi sinar-X dinding dan pintu

ruang pemeriksaan di radiologi dilapisi dengan

timbal (Pb)?
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REKAPITULASI DATA TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN TENTANG MANFAAT DAN BAHAYA RADIASI SINAR-X
DI RUANG D5 INSTALASI RADIODIAGNOSTIK RSUD DR, SOETOMO SURABAYA

Ins Pddkn . Pengertian dan Sifat Sinar-X Manfaat & Kebutuhan Penggunaan Sinar-X Bahaya dan Cara Mengurangi Radiasi
No | Nama | il | ™M [TT213] w ket | 4 5]6]7] 8] % Ket | © |10] 11]12] % Ket
1 |Ny. HTA P 25 Dl Swt 1 0 1 66.67 (@)Y)] 0 1 0 1 0 40.00 KM 0 0 1 1 50.00 KM
2 |Tn.Pj L 48 | sma | swt | 2 | 1 | 1 |4 100.00 M 0 T 80.00 M oI o 75.000 CM
3 |Tn. HS L 35 | SMA Swt 1 1 1 »[\ 100.00 M 1 1 1 1 1 (4" 100.00 M 0 0 q 0 I\'; 25.00 ™
4 |Tn.DS L 35 S1 swt | 4| 1] 1 |4 100.00 M O Bl O [BE 60.00) CM SR o0 75.000 C™M
5 |Tn. Mrn L 27 | SMP | Lain2 |} O 1 1 66.67 cM 0 1 0 1 1 60.00 CM 1 0 0 0 <> 25.00 ™
6 [Ny. UA P 34 | SMP Swt 0 1 1 66.67 cM 0 3 & 0 0 1 40.00 KM 0 0 0 0 &+ 0.00 ™
7 [Ny. WK P 31 | SMA ] Lain2] 0 { 1] O 3333 KM O BEIN O [EEEEaT 60.00) CM 0ojolo]| o[} o000 7T™
8 |Tn. ADP L | 28| s1 | swt | 2] 2] 2 [i100.00 ™ e 0 | o] o 40.00] KM 0o|lof o] 1| 2500 T™
9 |Ny. Lsty P |48 ] s1 | pns |2} 2| 2010000 M 1]2]o] 1] 1 8.00 ™ B E YR 75.00 CM
10INvMsm | P [ 30]smaftain2] 0| 0] o[- o000 T™ 1 |22 2] 1 |410000 ™ olo]o|olr o000 T™
11 |Nn. IAE P 24 | SMA | Lain2 | O 1 1 66.67 cM 0 i 0 0 1 40.00 KM 0 0 0 0 |- 0.00 ™
12 |Ny. Rnt P 33 SD |Lain} 1| 0| 1 66.67| CM O BN 0 ] 0 s 40.00f KM 511424 0 75.000 CM
13 |Ny. HW P | 35 |SMA] swt | 1| 1| 2 [ir10000 M 110 1] 1 [ 800 ™ T a4 100000 M
14 |Tn. MZ L 44 | SMA | Lain2 | 1 1 1 [1" 100.00 M 1 1] 0 0 0 40.00 KM 0 0 0 0 |<+ 0.00 ™
15 |Ny. SA P 45 | SMP | Lain2 ] O 1 1 66.67 c™M 1 1 3 1 1 u 100.00 M 1 1 0 0 50.00 KM
16 |Tn.RJ L 31 | SMA| Swt f O | 1| 1 66.67[ CM T O S 1 [{" 80.00 M 0] 0] 0] 1< 2500 T™
17 |Nn. MS P 18 | SMAJLain2 | O | 1 | 1 66.67 CM T 0 | 0 60.000 CM ojlofjo|of]} o000 T™
18 |Ny. Mjy P |39 ]smp] sw]ojo|of>r 000 T™ 2 KR @ 60.00] CM ojJo]o]o[>r ooo ™™
19 |Ny. Nrh P | 28]|svp|Lain2] 0 0] 0> 000 T™M '3 KB 60.00] CM™m ojlojo|of[ o000 ™™
20 |Ny. Spm P a8 ] 7s Jain2f 0| 0| 0 |- o000 TM™ o [asl o | o g 40.00] KM 0jJojoj|olJ~ 000 T™
21 |Ny. HA P |as]|smp]laina] 0| 0] 0o 000 7M™ 2 KB 60.00] CM 0Jo]ofo]|& 000 ™
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Keterangan : 0 % - 25 % (TM) ; 26 % - 50 % (KM) ; 51 % - 75 % (CM) ; 76 % - 100 % (M)
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Keterangan : 0% - 25 % (TM) ; 26 % - 50 % (KM) ; 51 % - 75 % (CM) ; 76 % - 100 % (M)
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Keterangan : 0 % - 25 % (TM) ; 26 % - 50 % (KM) ; 51 % - 75 % (CM) ; 76 % - 100 % (M)
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Keterangan : 0 % - 25 % (TM) ; 26 % - 50 % (KM) ; 51 % - 75 % (CM) ; 76 % - 100 % (M)
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Keterangan : 0% - 25 % (TM) ; 26 % - 50 % (KM) ; 51 % - 75 % (CM) ; 76 % - 100 % (M)
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Keterangan : 0% - 25 % (TM) ; 26 % - 50 % (KM) ; 51 % - 75 % (CM) ; 76 % - 100 % (M)
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