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CANGGllAN POTI':NS 1 SEKS KARENA 

FAKTO.I\ ORCA N 1 K 

Oleh : 

Dr.dr . · Ko~nljor6 Soehadi 
Scksi Andro1ogi dan Gen~lik~ Medik 

Faku1las Kcdokleran Universilas Airlangga 

CcJn~gl1an pOlensl scks pria :discbabkan karena dun [aklor 

yakni, [aklor psikhogcn dan organik. Sebagian besar dari 

g:\ 1\ g )!, II n n pot c n sis e k s dis l' b:l b k a 11 k [l r (' n n Ll1< lor psi k 110 g (' 11 

( 7 () .. 80 %); n a I11l1l.l ban yak k as 1I sin po l en sis l' k s organik 

yang kpl11udian juga lerpcngaruh ole l1 faklor psiklwgPl1ik. 

~1ak;1 kasus g~lllggual1 pnll'nsi Sl'ks · dapal juga dis('b;lbkal1 

o 1. P h c a III pur a nan l a r a f [) k lor 0 r g a n 'i. k .c\ [) n psi k hog C' 11 . 

I) i a g nos i S d i r (' r ( , n s i a 1 ~ n l a '1~ a k l' d 1I any a a IIW l cl i pc 1- 1 II k " 11 

lInluk penanganan 1ebih 1anjul gangguan pOlensi . seks. 
I 

Di bawah ini akan dibicarakan lenlang g[)ngguan polensi 

scks pada pr~a, serla mekhanisme potensi seks yang melan 

dasi 

1. Mekhanisme ROlensi seks 

Pol l'll sis c k s i a 1 a It k l' nw \.11 p u an s (' s e 0 r ~111 g unluk 

11I(,l11ul<1 i, mCl11perlahank;ln clan mellyc11'sa ikan koi IllS clc·-

Cooper, 1972) . 

PolC'ns; 
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iPolensi se\<s prla yang mel"upal<Clo l"espons --. seks 

sesC'orang mel ipuli beberapa ·tahapan, yaitu : li.bido, 

~ r (' 1< s i. , (' :i ~I \UI 1 ,I sid':l nor g [I S m us . 

Dalam keadaan normal, keempat tahapan ' tersebut merllpa -

kan suatu rangkaian yang berurutan pada suatu responi 

seks ~alam kegiatan dan tingkah 1aku ~eks ( Ko1kott, 

1976). lmpotensi seks ia1ah ketldak mampuan seseorang 

untuk dapat: dati mempertahankan ereksi da1am jangka wak-

l II l E'r l ('11 t. II Y .1 n g c II\UI P II n l 1I k pen e l r.1 s i vag 1 n a ( i III r 0 -

m i s i 0) dan 111 E' nyc 1 (' S a i k'lIl 1< i 0 t 1I S . 

1m p () tell s i .i 1I g'l d i k ,It ,11«1 n s e bag a i i s til ,I h kOlllprl'lwns if 

(Colllpr e IH>nsiv0 lebel) paeln clisfllngsi s.eks y<lng cia pa t: 

- '. 
t (' r .j :l d i P;ltt,1 S;II\lh s':lllI al;111 S~llllW t.:lIwp-111 respQlls scks 

(Steeno et. aI, 1977). 

1 . 1 l.ihido 

Menllrut: Freud, (1905) libido ialah semun kekllatan 

dnri dorong':l11 seks, ya\<ni dorongan Ilnl.uk l1l('nC'lpal 

kepuasan seksual (sexual preasure seeking) . 

Regulasi libido terdapat di limbic cortex dan hi -

pola lamlls, . namun mel<han ism~, baga imana sera t -··sera t. 

syarat mengat.urnya, ~elum jelas. Li~ido, menurut 

p emeril<s,wl1 hewan col;n d.1n pemeriksaan fnrllwkolo---

gis, dip011g,lrlihi o"C'h neuron--neuron . serol 011 i ncr- -

gik d:111 dnp :lll1ill C' l-gik. ni s:llllpil1g ill.l, lihidl) .lug;l · 
'. ' 

dip l ' II g a i- 11 h i 0 I c h ':1 k l i f i U.l S ~lll d r 0 g C 11 t i k , kejiwaan 

d ;111 .i ('11 i s k (' 1 :1I1l i 11 ( R 11 t h (' r for d dan RlItherford, 
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[omemC'nn dllsar, y.1ng lTIlllal nampa1< p~ld:1 plllh'r t Cl s 

dan bl'rlll:lllifc's (kllg:111 s('I)(lirlnY,1 p:I 'd:1 w:lktll d('\v:I " 

sa, dC'ngan ingi n rn C' nd C' kaL pada 1 ,,!\van j e nisnya, 

(Steeno, C'l a1" 1977), 

Ere1<si ' adalah proses transformasi peniS yang le­

mas (flaccid) tnC'njad'i org<l1~ , yang l.C'g~lng ( rigid) 

TC'rc\npnl bl'bC'r:lpa ' [:lI<lor y.-Jng bC'rpeng~lrllh p:lcI:1 

prose's I'rl'ks i, d~ln g:lnggu<ln p:1(I:1 LlI<lor . . ',':I\(t or 

tC'l'sC'blll s('c:lr:\ bl'rS:1l1w':1I1 al.:1l1 sC'IHliri ' ,sC'IHliri t\:1 

p':l l lilt' III I)!' n g il rt 1 hip r () S l' S (' r (' k s i ( M:I s t (' r d :111 ,I (lIm · 

son, 1966; Mann, 1972, d::Jn , Ni~la 1 & P':ln i':lgll:l, 1984) 

F :11< l a r'-· f :11< lor l e nrC' b,lIl -1 n l '::J h : 

~' .. Sisl illl SY:Jr:ll pllS:lt, olonol1l dan sOIll:ll ik . 

"5" b 1 I cI h d . '" • 1 S l. lin p C' In II U 1 :1 r :1 v e n a a n a r l e r 1 organ 

S('1<8. 

* Kontra1<si mus1<uler di se1<iLar organ se1<s . 

,', Po r 0 s II i pOL a 1 a m u s - -II i p 0 f i s e - -T e s L -1 s 

Slimulasi ereksi dapal bC'rosal dari rang 

sangan er~lik d::Jn non- erolik. Rangsangan crol.ik 

d,lpnl l)('r:ls:1I d:lri r:lngsnng:11l [isik y:lng 1l11'llgC'n:11 

g I :Ins 1)('11 is, s<'rt a r:lngs:lng:ln (' rot i k ps i kogen i k _. 

d:lri P:Illd:lllg:lll, SII:!r:l, b:llI, LIlIllln:ln" fikil' :111 d:ln 

III 1 III P 1 
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SI illl1l111s non· ·erol il< bi:'lsanY':l karenn :ld~ll1Y:I r:ll1g ' - -

8 n n g ::111 p;\ d :1 (H g ~I nrc pro d uk s i: b.:l g t;\ 11 d a 1 ;\ m , \H i S.:l 1 

S0m i n:1 1 is, 

pro s I :1 I, (' P i d i c\ i III is, II reI r;\, I< 0 n s lip.:l sill S II S I e .-

b.::ll bag i ~In bilwah, l<andllng kenc tng y~lng pel1l1h dan 

1 a i n·-·1 a ins (. ba b . 

Rangsangan ereksi psikogenik diLeruskan ke oLak 

(korlek scrpbri) mengaki~a~kan er~ksi melalui 

. . \ 

C ( C' r ens i In P :Il i s ( T 1 2· . L J) a l all par ~I s imp a l j s ( s 2 -

S L, ) . 

Hangsang:ln fisik, secar:1 clt'(1ekloris bCI-.j:ILltl \He· · 

n, eI 0 r S <l 1 i s p 0 n is. (b 11 

s('linggi Si ,SL, ll1C'nYf'b.:lbk;\n v;\soelil;\I:'lsi 

:lrll'ri:1 pt,tlis (1.1I1Hllwrg. 197() . 

sC'rnl 

S:I k r :11 

~Ik l if 

R:lngS:l11g;l11 .j Ilg:1 d i I ('I'118k:l11 kC' pI ekslIs h i pog~1 t r i ·: · 

lUIS l1lf'r.:lngs:lng lu'lf'nj:l,l- prosl~11 d:ln vf'siko sPllli .. 

lHi 1 i s dis C' r I a i 1<011 t' r :1 k s i Ill.konslriklor Ilrelrn, 

m. bMlho k:lvornosa sorIa m. kiskhio kavornosa, 

sehin~gn I('r .i~,cli pelllbC'nciungan clarah vona eli p011is. 

Vasodtlalasi. aktif dar<.lh arleria dan vasokanlrik 

s i v (' n a dip f' n is. me n,Y (' b a b k a n k 0 r p II S I< '-1 V C' r nos a 

cl:ln korp"s spongios:1 lllC'lllbps~lr, · tnC'ngnkib:llkan 

(' r I' k s i ( ell V (' 11, 1 9 (/ ; ' . K C' cI i:1 d [I n N:I r k 1:1 n d, 1 C) 7 n) . 
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kCln ~ld:lny:1 rf'sl'plor tnl'l<h:.lnis (ll'rll l~lll ~1 gl' llil :11 

corpllscll~ = org'ln (i:lri Kralls e ), ser~lt - - - ser;ll 11101 0 - -

rik d:.ln S('Il 'sorik, 'b:lik sOIll:llik d:Hl Cll(iIlOlll, ' y:lllg 

\I l II h : ;) t :l lI i n t .11< (1.lI n 1)(' r g, 197 () ) _ K 0 rt I S n k :Ill :1 I ~Ill 

gangguan pada ja1ur rc[1eks Lerscb ul akan tneng 

gangguan makhanisme ereksi. Dalam k ea daan normal, 

sctC'lah c rcksi mal<s1m:11 dan,; rangsan ga n clIkllp kll at , 

t e rjadila~ cmisi, ~ ~jL u fase p e rL am~ pe ngcl 11ar a n 

spcrma alau pra --eja kul a su yang k e mudi a n 

d J n g :111 [ :1 s e (' j ~I k II 1 [1 S i y :l n g s e b c IHI r n y:1 . 

II om 0 din <I III i k ~1 E r c"k s i 

disllSlll 

\ 

I':r<'ksi ' :1<1.11:111 pros('11 \l('rn od ill<llllik:l d'II:11Il PI'IlIS. 

P :1 d a k E' :.l d <I ;J n i s l i r ~1I w t, Lid a k e r e k s i , l 0 1<.:1 n ':1 n 

i nt r:t1«lV('rnllS (Tnl r:1 C':lVcrnOllr Pr0SSlIl"0 = 1 CP) 

Dorsal Vei n Pressure = DDV), yaiLu antara 20 --- 32 

mm IIg . Hila r:lngs t1ngLl n crc ksi t c rcap.:.ti, t (' kan:tn --- _ 

t e kan a n t e rsebuL mcningkaL sampai 75 , mm Hg; seLe­

lah it\! DD,! konsL a n, scdangkan ICP ' me ningk a L l ~ -

bih dari 200 mm IIg .. Pada saa L 1n 1 Lercapa i 

dit.as (ereks1 penuh = I< e ras) . 

11 01110 <1 i n am i k.':1 ('1"('ks i 'd :l p a l \ '-d i \H'c\ .: t1<.:lll (\ :11':'1111 C'tnp':ll 
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Lahapan. 

PerLama Periode akLivitas arLe~ial, merupakan 
'r ~ ',' 

Kedua 

Ketiga 

periode yang paling lama. Penis menga 

lami perubahan morfologis, yakni men­

jadi lebih parijang. Pada saal iLu rep 

meni~~kal sam~~i 75 mm Hg, Lerj~di 

Lumesen(tumese~nee). Rigidity belum 

tereapai (belum keras maksimal). 

Periode rigid~tas, yakni rep men1ng 

kal dengan eepaL. Penis lebih keras, 

dan Lerangkat ke 'atas membenluk sudul 

.: 90 0 dari garis doLar. 1':Hla saaL ' ini 

korplls I<avernosa merllpakan 

LerlllLllPl I<arena vasok6nstril<si vena. 

BilanWll:l paelo saaL in 'i masih Lerjaeli,--
, ' 

pengisian darah arLerial, akon Lerja-

eli overereksi, dengan rasa sal<il. 

Saat ini merllpakan akLifitas I<orpus , 

kavernosa dan sisLim vena dalam. rep 

meningkat sampai 200 mm Hg. 

Periode mempertahankan rigiditas, yak 

ni periode untuk memperlahanl<an keke-

r a san ere k s, i, sam p a i e j a k u 1 a s i . Pad a 

saaL i,ni dipcrlllknn kClllnmplian clIkllp 

sisLim vena gllna memblokad e darah. I 
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Kecmpa L Pl\riodc dclumcscn, yailu periodc' selc 

1 a h L c r.i ad i e.i a k 1I 1 a s i.. 1 C P L 1I n 111 s a ill- -

" ',' 
pili ISO Illlll IIg, kC'llludi:111 \wr\:lh:IIl · ·\a --

han SL\mp:11 lllrlln I1Icn .iadi 75 Illlll IIg da ---

lam W:1kLll kurang lebih 15 Illeni.l. 
" 

Periodc -perLam.::! ~\an ke dL!;'~. boleh . dikaLakall Illeru- ­

pakan akLifitas sistim arterial penis. Bila si~-

rLim ~rlerial hanya mampu pada peneapaian tahap 

pertama kekerasan pen~s tak tereapai. Penis mem­

besar/memanjang tak keras" (gemuk, Jw). 

Periode ke Liga dan ke empaL adalah langgung Ja­

wab sisLim vena peniS. Bilam~na ~erjadi kegagal-

an sistim venus penlS, l~manya ·ereksi. (kllanLi 

tas) ' tak dapat dieapai maksimal, ereksi gampang 

padam, discrLai olch' ejakulasi atall tidak (ejaku 

.. 1asi dini). 

1 . 3. E j ak u 1 a s i· 

Ejakulasi adalah proses keluarriya ejakulat yang 

menempuh kejadian-kej~di~n berJrllLan, yakni ke-
.' \ 

luarnya komponen-komponen ejakulat, ejakula~i 

antegrad dan penutup sfingter uretra inLernum 

dan pembukaan eksLernum. Proses neurofisiologis 

ejakulasi dapaL diluki~kan sebagai berikuL (Ke -

dio & Markland, 1976) : Seral~scraL ~fer('n dari 

glans penis meneapai korLeks serebri mclalul. n. 

pllciendlls lnlerna. Serat- seraL eferen simpaLls me 

~1 I L I K 
PERPUST K!.AN I 

- UN!; U S~T~S ;.~ ~:GA' I 
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I inl:lsi kortHI anll'r()I~lll'r:t1 1Il1',dlll:1 spin:11 is ke 

daerah Lorako-' - l11mb~ll O'12 ,,-LJ ), lIlelllberl rangsai1g­

an k(' pll'kslIs hipog:lsLriklls dan n.s:lkr;ll is, Sf' 

h i n g g a () t 0 L' ,0 L 0 l ' I W III S d 1I k L 1I S d (' f (' fl' n s, v l' S i k a 

seminal is, proslal berkonLraksi, 5ert:1 p01l1lLlIpan 

scbagian sfingLer ureLra iillernuni, IlIcllycbabkan -

dikeluarkarinya emisi ke uretra posterior. Serat-

seraL efercn juga berjalan ke daerah parasimpa 

Lis (S2 ,--- S2)' menyebabkan konLraksinya oLoL 

oLoL bergaris perineum dan menuLupan s[ingLer 

1I r e L r a i n t ern 1I m s c' car a L 0 ull, cl an r e 1 a k s ,I sa i 

s fin g t (' r ' 1 I r (' t r:1 ' (' k S lC~ r n 1I m men g a k i b a i k: III I' 'I : dw 1 a l 

', ' 

\ . I" () r I', : 1 S III (' 

OrgasllH' ndal:lh 1)(,1-:lsaan , l~epllasan scks sC'bagai aki, 

b:ll c\:lr 'j ' pc Icpas. ,an mC'lllllncaknya ke'leg:lng:ln sl'ksua 1. 
" 

( S (' X II : I I L (' n S i () 11 -) S ( ' l C' I a II L (' r .i :t d i r :t s (' r:lllgsangan 

I (excilement) yang memuncak pada fase plalcu (me -

nyebabkan rangsangan , yang maksllllal). Pada pria pe 

lepisan keLegangan seks ~ang optimal ini disertai 

meskiplln Lidak selalu, clengan keluarnya ejakulaL 

(LlIilberg, 1976; lIaslam, 1978; Kolodny eL a1,1979) 

Mc'nllrlll ' Rivard, (1982), k(,pll~lsan scks lC'rscbllL 

l)('rllllhllll ~',:ln (!t>ng:ln V()llIIIH' <' ,i:lkll '\:ll, dall ll'rglill 

lllllg c\;lri \>lIs:IL org:'lslll(' S('I-t:1 intl'nsil:16 (\;tn 1:11ll:1 
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2. I III P () t (' n s i 0 r g;\ n i k . 

S lin an s y.:H a f n1.:1 1I p 1I n k c r 1I S.1 k 3 nor g a n s e k s , p r in., 

IlllpoLensi. ?rganik IIlcnllrllL bcrb.1gni. peneliLi. dibagi men 

j3di. bebcrapn aspek, namlln sccara singkaL impoLcnsi 

seks prl.a disebabkan karena hnl - hal sebagai berikllL 

1.. Proses menua (agi.ng) 

2. PcnyakiL Kardiovasklilcr 

4. Kc 13 i,nnn dan g3nggll.:ln organ seks 

5 : K (' 1. a ina n h () rill () n;\ 1 

6. Fa k lor n b;1 l · ' 0 b (i l an 

FakLor· · r~lkL()r LcrscbllL dialas dapaL Illclllpengarllhi 
I 

po 

beberapa [aklor dapaL berpengarllh sccara berS.-:lllWan aLau 

berlinLun, sehingga menycbabkan gangguan potensi seks. 

2.1 Proses mcnua 

Scb~gai ak~baL proses menua organ Lubuh manllsla 

111(' n g ~l 1 a III i k (' III II n cI 1I I' :1 11, S (' h i n g g a rn (' n y (' b a b k a 11 b l' r k 11 ---

rallglly~1 poll'ns i se'ks pr I a. 

; , 
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I': reI< sis l' Ill: II, i 11 l II a c' era .i a cin y :I lilt:' n II r 1I n p II La be b (~ r a ,--
'. 

pa IHOS('S. ~1is,tlnya p:lda IIsia L,O Laillln l'I'('ksi lll" 

1"1111 1 5 /." d a 11 pad: IllS I a III e 11 . i c 1 a n g 7 0 L ,I It 1111, l' r (' k s i 

iw d, 1I r a 11 g? 5 %. 

MenuruL Perlman dan Kobashi yang meneliLi 2801 pen 

dc riL3 pcnyal<iL 1I\010gik(1972), frekuensi l<oiLus 

pada usia semakin Lua juga: berkurang. Misa1nya : 

;', Pad a 1I s i a k u ran g ·d 3 r i 2 6' l a h 1I n, 88 % p ria k 0 i l u s 

1ebih 1 X/mlnggll. 
I 

;': Usia 40- an, 80 % pria koiLus 1ebih dari seka1i / 

1ll1nggll 

_,\,o Usia 5 O· -;Ill , 68 % prla l<olLlIS lebilt dar i. sel<Ll1l /. 

1ll111ggll. 

il( Usia ~O'-an , 50 % pria koiLus lebih dari s0ka1i / 

Inlllggll. 

* Usia 70- an, 25 % prla koiLus lebih dari s0kali / 

mlnggll. 

;'. Usia 80-'\ln, hLlnYLl 10 % priLl yang ' koiLlIs 1cbih se 

kali/minggu. 

Mcnllrlll I1cgelcr dan MOrLensen (1978), seLclah USia 

50 Lahun, scm1l3 kcgiaLan seksual, misalnYLl libido, 

nktifiL:1S koiLtIS, ' C')"C'ksi 1 pagl hari dan m:lsLllrbasi, 

berkurang. 
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~1 (' n II r II L N a r lin (l 9 K I ), d C' r a .i i1 c\ b C' 1- k \l ran g 11 yap (l l (' 11 

SIS C k s P r i. a dip eng a r lilt i 0 1 (' h a k l i ( 'i las [' i s i k P 41 '­

da US:t~1 IlIl1danya. Padn pr 'i41 yal1A akLif, berkur~~ng '-

lly:1 pO(t'llsi s('ks k:lr\'Il:I llSi:1 l id:lk S(' .ic'I :-lk b i 1:1 

dib:llldingk:11l bil~1 p:ld" lIsia IIIl1d:/ny :1 kllr41ng!lid41k···· 

2.2. PenyakiL Karcliovaskuler 

Berbagai penyakil kardiovaskuler dapaL berpenga 

ruh pacla mekhanisme ereksi (polensi seks). 

Insufisiensi arlierial s .ebagian besar' c1isebabkan 

kar e na arlprio sk10rosis, yang dapal disebabkan ka 

r('[1:,) prosf's \«'lllaall :llall Plln kar e na bcrhag:1 i ppnya 

kiL pe lllblllllli clarah. ArLer(oklerosis dapaL lerjadi 

pnc\a 1ev e l a. hipoga:Lrik41 dan a.puclenclus, yang se--

ring It'r .iadi p:lda . pC'llderi. La OM dan hi.perlensi. 

TC'rlll:llII;i pada Iwmblll.u clarah padn organ s('ks c1ap·aL- · 

g;i n g g IIIl y:l It e III () d i 11 :1111 i k a e r l' k si . 

Trallllla d:IP.:ll lC'rj41'di pada a.plldcncl\ls pad:l franlllra 

pel. vis, :IU1U dis 1 ok as i os" P 1I b is. 

Aplasia/hipoplasia salah salu arleria kavernosa da . 

. ppl IIIcny e babkan gangguan pada hemaodinamika erek si 

Kcgagalan sisLim arLer~al misalnya obslruksi (par-
. , 

L i:11 I1W II P II n l 0 utI ), per u b 41 I'! 41 n r II l e s 1 s L 1 m k 41 P II e r 

arLieria ke vena, clan juga karena faktor inLrinsik 
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yang b e rpengarllh pada keadcwn darah (rlw o l ng i s 
. . . 

sert.a bcrbilgai kc'lainan unslir darah). 

K (' g a gil 1:111 sis Lim (\;1 r a h v e n II b i [\ S <I n y:1 i n 1 II It k II r C 11 a 

kl'rtll'wk:1I1 \ll'llllllllllii dar,lilv:lla (pnda DM), ,1l,1lI Ler 

.i'leli drai·.l1nse ynng nbI10rm[~1 padn slsLilll kapile!' 

v e na, sehil1gga Lerjadi. kegagalcm penuLllp,111 sist.'im 

P<.>ngarllh hiperLensi pada fllngsi seks prla m.1sih 

menjadi perdebaLan. HiperL~nsi an zich dikaLakan 

sccara langsung Lak memberi pengaruh pad a pOLensi 
, 

scks, k e cuali dalam kasus- kasus LerLenLll, misal -

nya hipdtLensi yang Lak LerawaLsehingga LerdapaL 

k c r 11 S a k a n sis l i III dar a h pc r . i r i r . 

II i pc r L c n sid a p <1 L b c r p'C n g [\ r II h P 3 c\ a pOL C 11 S i scks 

kar c na akibaL pcngobal:ln hipcrLcnsi. serL3 kllrC'lla 

pC'ng'aruh psikltis .1kibnL pcnyakiL LerscbuL. 

p n d :1 p () L c n s i k c C II II 1 i, k e c u n 1 i III i () k n r d i 11 r n r k L c r ---

scbuL dif;(.'rLai dcng<l11 g[mgg1l311 sisLim pelllbllluh 

darah p€rifir . JusLru sebaliknya, akLifitas seks 

yang dilakukan pada penderiLa miokard meny e babkan 

akibaL lain dari kerja janLung dan pernafasan. 

'.' 

MILIK. 
PERPUS 1 AK,4£A! . 

~UNIVERSITA AIR.LA~C"''l:I#'' '' '' 
SUR ABAY' A 
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kll:lllisllI" Pl1tl'11Si sl'ks.l l l'lly:\kit PI'IlY:lkit 1I11't:lillll is 

g ;111 g g II ;111 II () rill 0 11 a I . 

t-l1'llllrllt. lH'rb;)g:\i 1)('11('1 iLi " 1 i.bi.clo pad:1 IH'lllil'l- it.a 
I 

D~1 L i da k (banyak) Lerganggu. 

G;\l1gguan cr('ks i pacla pcnde;ri La Dtvl mCrtlp;)k;1n hal 

yang banyak Le rjadi, baik ganggllan . crcksi. LoLal 

III :\11 p 1I n p;\ r L i ;) 1 . 

'l'1: r<l:I\> :ll 1)('I)('r:1p:\ 11l;\C:IIII t illlhlllllY:1 g: llli',i~ll;lll 

('rl'ks i P:lC!;1 pI'nti('r i La D~1. 

i":lf,i I pol idipsi c\:\11 pol illri. P:\d:\ k:\slls 1111 g:\l li.~ · -

:\w:11 

1m (Scllorrl ing 19()O; Coop<'r, 197 2 ; KolodllY (' l :1 I 

1<)7<» . 
\ 

Gal1ggllan creksi lnl Lerjadi.nya mendad3k, d.3pa L 

d i .i 1I In P 3 ; i pad 3 D M s ega 1 a u s i 3 , S C r L .3 d <I paL dis e r L .3 i 

c\cngan g.1nggllan li.bido. 

Illl n s (' L (' 1 a h In (' I Hie r L l. a [) M. G 3 n g g 1I a ncr <? k sib i a s a .- . 
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n y 3 r J n g Ll n a l nil S (' dan g I S P 0 r a dis, s chi n g g <I L <I k 

disnciari olC'h pcndcriLn m<lllplill pasanganllya . Gallg· -

gll:ln Inl biasallya bcrllpa bcrkllr<lngnya kll:11 ilas .-. 

(firmness) dan kuanLiLas (duraLi.on) ('rc ksi . Biasa 

nya ganggll3n .ipni.s ini. Lnk c1isci-l'ai dcng:ln g anggu 

3 n 1 i bid 0, (' j a k u 1 a s i. III a u p II nor gas III e ( Coo P l' r I 1 9 7 2 

Kolodny eL aI, 1979). 

ell n g g 1I :11l k W 3 1 i L Ll S ere k s i (of i rill n e s s / r i gi d i' l y) d a 

pLlL discbabkan kar('na inkompeLcnsi arLirial (mi 

kro~lllgi opLl L i ar Lirial), sed.:1ngl<nn ganggllnn kW.:11j · 

L.:1s cre ks i (duraLion) d ise b~bka~ inkomp('Lensi v e ­

na (mikr onngiopa Li v c na) \ Vir.:1 g, 1982). 

Ke Liga, (~re ksi lClllp o r cr , sebagni. akibaL dnri pcng 

obaLan ' DM yang Lid~k baik. 

Mc nurliL bL'rb:Jgai. IWIl C \ iLian pros c nLas e gallggllan 

c r (' ksi pada pcnderiLa DM Li dak sama, ya1 Ltl b e rki ­

snr anLara 35 - 9(l %. 

A \, i b a l d ~I rig a n g g II a n poL ens i s e k spa daD M cia pa L 

Ler.1a di k('gagalnn inLromisio, alall 1nLrolllisio c\a ­

paL di, la\uJ\«ln d c ngan nwnirilll<lsi. , aL'all koiLlis Lak 

berjalan lama (inko~pelensi . sislim vena), maupun 

ejaklliasi din1. 

De~ga n acla nya LingkaL e r e ksi yang ~ak baik (kuati 
. " 

Las malllHl11 kllLlnLilasn ya ) maka proses c.i:t1udasi. .ill 
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li I klint :It:llI p:l11C"I1r(l11 sppnna 1<1Ir;l11g kll:ll ) \ 111(' 

nyebabkal1 de ra.iac\ orgaslllc Juga bCl-lainan dongan 

.. 
PI'IlY:lkil pel1y~lI(iL nlL'LabolisnH.' yang lain 

111 (' II g gall g gil P () t (l n sis c 1< s p r i.1 b i I a nw 11.:l S l' Cll" ;1 I an g 

seks, baik mengcnai Sllsunan syaraf, sisLim hell10di 
" 

[wllli.ka ereksi maupun ll1enge.nai organ seks pr1B, 

serLa ll1engganggu sislim hormon pada Poros- Hipota-

lamus- Hipofisa- Teslis, 

P e ny~kit-penyakil itu diadtaranya ialah penyakit 

di. berbagai organ yang berkaiLan dengan metabo .-

lisme, ll1isalnya gangguan pada ginjal ( 

gagal g ·injal menahlln). 

penyakil 

M C' n II r 1I L B a I I l~ Y (I c) R 2 ). g:l n g g II ,111 f 1I11 g S lSI' k s p r I a 

seri.ng dl.jlllllpai pada · pcnc\criLa pcnyakiL glnjal 

khronik. 

Men tI r tI L d a L.l y a n g cI i r; c feLl c h, I< ira ... -k i r.::r 50/.. p C n c\ e 

rila yang mengalallli hemodialisis dan 43 % pcnderi 

La yang Ill c ngalami Lr.::rnp1.anL'lsi ginjal IIH'llg('1.11h 

Lcnlang gangguan potclisi · seks yang dikaLegorikan-
\ 

"menjadi. problim buaL mereka". 

2.4. Kelainan dan gangguan organ seks 

He rbagai kelainan organ seks Il1cmpunyai ill1plikasi 

pada pOlensi seks l karena kela~nan organik 1n1 
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b 1<an mCl1lberi pcngaruh pada k ej iwacln sehil1gga po -· 

tl'l1si sl' ks .iuga LC' r ga liggu .. 
\ 

I\nol1\al i peni.s, misalnya mi1<r op haltls , cp ispadia 

hip o isp ':Hlia eI<lP<lL 1ll E' l1Ip e ngaruhi. pOLensi. 8('1<S 111ela-

lui (aklor organik mallplln psikhis. 

Can g g II tl 11 I a i 11 Y " n g b c r k ail and l' n g .:l n s is l I 1ll S Y.1 r a ( 

elan pembullih darah paela organ seks (penis) akan -

Ill c n g.1 k i klLk.1n ganggu3n POl,C'l1S i Sl'ks ·. lIal i ltl 1111. 

salnya Lrauma paela b c rbagai lcmpaL eli org'.1n seks, 

pclvi.s, m;lllpUn kolumna v e rtcbralis/sllsunan syaraf 

pusaL. 

2.5. Faklor h o rm on al 

Po Le n sl sc k s dip c n g aruh i olch kn<iar h Ort llOll lCS 

Los Lcrbn sf'rba hormon 1a in y<ln g b crkn i L.1n clf'ngan 

11I 00 labo l iSI1H' lesloslor o n·. D.:llam b l' 1'h ~ l g ;li 1H'lIyak i L 

/1< e1a111i n, eI.:lpal l c1'.i<leli kE'k,urariga\l honn o n Le slos 

l orOIl, III i s~ll nya b ·i pogonad i Sill ' '''p r i 11\("1' 'lIIallplIlI S l' klln 

Por() s 1I i pOlal tlmus· -II i pof i S.1"''\'f'S li s. 

2 . 6. FakLor o baL- obaLan. 

Berbag.1l macam obaL elapal hcrpengarllh p<lela pOlen­

si. seks. ObaL i.ni dapal merllpakan obaL- obalan lln -

llik fwnY:I1<il ll'rl.('nlll yang (i.:lpa l b er p c ng: lnlh pada 
'," . ',' 

S I I S II n ;) II S Y a r a [ pus a l, s e r Lab c r bag aile' III P ,1 l pada 
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sislilll S:H:lf otonomik, Obat ob"t ;1111ihipl'ftc'nsi 

oh:ll pcnyakil .janllln"g, dillrC'lik3, ob:lL !-)sikhoak 

tif, nnLik1101in(,fgik, scrLa bahnn kimia 1.1in llIi 

'.' 

knk:lill, llIorfin/opial clan lain· -l:linnyCl dap:1l llIl'mpe 

Tcr.:1pi 

Unlllk m('ngaLasi ganggllan pOlC'nsi scks k<lrcn<l or~a 

nik, ~udah barang Lenlu ialah mengupayakan faklor 
I 

organik lersebul diobati terlebih dahulll, Dalam 

pengobaLan iLu harus difik~rkan adanya efek dari 

ob<lL--obaL3n yang jllslrll akan IlIclTlpcngnrllhi pOlensi 

s c ks misalny3 pengobalan peny:.lkiL k3fJi.ov:lsklllcr ·, 

hip c r len, s i, gin.j a 1 d n n 1 a ] n- -1 a in, 

P"da DM llIisalnYil k('Cll:11i 1lI(,llg (' nti:llik:lll k"d:lr glll:1 

agar Lcrcg1l1asi dengan baik, jllga member] obal 

lH'llfOL rp i k IIll t Ilk IllcllIpct-b:l i k i kPflls:lknn sY:lraf 

hiblllan.1 lidak lerl:llll p;tr:tlt, JlIgn !1c ngobaLan cln --· 

rio vas'kllppali clipC'rlllkan p:lda DM lnpolen, 

Dal:llll b:tnY:lk 1t:1l p'oLcnsi scks di.LcnLlIkan oll'lt 1.n--

Lcgr~las susunan syaraf, Maka da~i itu pengobaLan 

,dcngan mcmpcrbaiki meLab61isme SUSlinan syaraf~~t 

' baik, misalnya pengobatan dengan obaL neurlotro -

pik LeruLama pads slsLim akLi[asi reLiklll e r susun 

an s ya r a [ (1.:1 bey r ie, 1989). 
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D, 1 S FUN C S 1 P S 1 K 0 S E K SUA L 

dr. RUS~Ii\N, Psychi .. llcr 

DirC'klur RS. J:IWi\ l..i\Wi\NC · 

Siklus rcspons scks\ln1 1engkap dapal dib:1gi dalam 

r as (' .. r ~\ sr. · b erik \I L : 

. 1. S I': 1.1-: R i\ (a p pel i l i v ('). II a l In i l c r d i rid a riLl 11 Las i L c n-

l ;\ 11 g a k L i v i l ~I S S c' k S \1.1 1 d:1 n k e .i n gin a 11 tI 11 ltl k 11\(' 1 ~lktlkan 

akLiviLns sekstl ctl. 

2. Gi\IHi\lI (exciLeIll0nL). lIa1. 1ni l 'crdiri dnri pernsLw11 se ·-

nang seksua1 secara subjekLif dan perubahan- perubahan · 

fisioiogik yang menyerlainya. Perubahan ulama pada la-

ki· ·lak1 adalah pembesaran pen1S yang menJlIrlls ke arah 
\ 

ereksi. Sebagai tambahan, dapaL keluar sekresi kelen -

. i~lr Cowper. Pe r\lbahan \Ilnll13 P:1c\[\ "':'[lniL.'l a<i[Ji;1l1 v:lsoko­

n g c s L i III e n y e 1 II r II h d alLIIn pel vis den g a n p C 1 I lin a s ~l 11 V .:1 gin n 

cl:111 pembengk.1l<nll gen1lnlia luar. Seb·agai L.1mh~dl:1n, ler 

.iacli. pcrkembangan Ipl~L(orm" orgasmik, yang bcr\lpa pe-

nycmpiLan sepcrliga dlnding luar vaglna akib.1l kelega-

11g~l11 oLot pll\)okoksigeal. dan vasokongesli; vasdkongesLi 

labia minor; pembengknkan bllah dada; serla perp.1nJang-

:1n dan pelebar~lIl dua perliga dinding dalam vagllla. 

3 . ORCi\SNE. 11al 1n1 Lerdiri dari pemunc~kan kepuasan sek-
. '. 

51131, dengnn pelepnsnn kcLega,ngan s c ks\lal d.:1T1 konLrak-

si dal.::1111 pelvis. 

hi I L 
PE. PUST • .:... _ .. \j. 

"UNIVE SlTA .... AlRLAlli 

S URA BAYA 

Pnda loki - loki ..... . 
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Pada laki-· lakt lerjadi': p',erasaan ejakulasi yang .. tidak 

dapal d i lahan lagi, dan diikuti oleh pengeluaran a1r 

ma ni, ' yang disebabkan oleh kontraksi proslat, ve sikula 

sem.inal, dan lIr el ra. Pada wanita lerjadi konlraksi(mes 
'.. . \ 

, kipun lidak selalu diiasakari dari sepertiga dinding 

luar vagina. Baik pada laki dan wanila seringkali ter-, 

jadi ketegangan atau kontraksi otot yang menyeluruh,se 

perli gerakan ' involunter pelvis- ke depan . 

4. RESOLUSI. Hal ini terdiri dari relaksasi dan rasa puas 

yang menyelllrllh serla relaksasi olol. Selama Ease 1n1 

laki-laki s eeara fisiologik tidak dapat {reErakter) 

ereksi dan ' orgasme untuk sualu periode lertenlu. Seba-

liknya, wanila dapal h~mpir segera menanggap1 slimula-

S ·l tamba han. 

\ 

lIambalan pa da sikilis r e spons scksual dapal timbul 

' pada satu atau ; lebih Ease-fase itu " meskipun hambatan pa-

(\ a r ~l s ere s 0 111 S i, jar [1 n g be r m a k n a see a r a k 1 1 n i. s . ,\pabi la 

terdapat lebih dari satu Disfu~gsi Psikoseksual, hendak -

lah hal ilu scmua diealal, dan dillrlll 'sesllai ,makna klinis 

nya. 

'Disfungsi- disfungsi ilu dapat bersifat menelap se­

Ulllllr hi'dllP, alau didapat (timblll sesudah sua,tu period e 

berfungsi normal), menyelur~h atau siluasional (terbatas 

padd silua si alau pasan ga n tertenlu) dan lOlal alau seba­

glan (derajal alau frekucnsi gangguan itu)~ 

',' 

MC'skiplll1 ..... . 
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Mcskiplln p.Jdd k e b.1nyakan kaSIIS disflln g si limblll sc1..1ma 

.1kliviLas seksual cieng3n pasangannya, p.1di b e b e rapa kasus 

p('rlll dil!'la:lh ~Ip:lkall disflln~).si illl Lilllbul .lllg:l s{'w: lklll 

CAMIIAI{J\N Pi':NYi':RTA. S('ringk:t1 i l id:lk u 'rclap<ll l:IIHI:1 .i{'I:IS 

d :lri g:lnggllLln 1111. 1l ~1I ini klluslIsnya pada kllllb3lan s('1.era 

. . 
t\ :llalll pcnalllpi .l:lIl . . Pad:1 h('I)(~ I-: IP:I k:ISlIS ' lcrC!:Jp:ll Iwras,wn 

b:lhwa c1irinya l idak Ill c njal.1nk.1n suaLu keh i dupan b c rdCls.:n-

k a n s 1I a l 1I k 011 S cps a 1 a h l L' 11 Lan g Cl p.3 Y a n g . d i ;1 n g gap 11 y :1 s c b a -

gal normalilas, alau dapaL pula Ilnengeluh pelbagai macam 

depresi, cemas, rasa salah, malu frusLasi dan keluhan so-

maLik. 

113mpir sela1.u LerciapaL kelakuLan gagal dan Limbulnya sua-

III sik ::lp Ill c njac\i pcnol1lon nl:llI Illclllonil.or (\ ·iri, c1isl'rL3i . - -

s (' n S i l i v i Ul S 11l:1 r b i a s 3 l c r h n cI a \"> r c 3 k sip:t 8 a n g n n n y :1. 113 1. 

ini dap:ll l rbi\t 1ll(,llllwrlwf:ll Iwnclaya d a 11 r :1 8 a p 11;t S S (' It i n g 

g:1 11l{'llj II fllS ' k e p :ld:1 pl ~ l1glt i I1d:l ra n <I i r i <lnr i ak l i vi l:1 s sck 

slIal d:111 \trl1(\aY:1 k O Ill\ll1ik~lsi c1eng:ln p:lsangtln 5('k8 \1:II . 

USIA TIMBlIL.' p ~t1 il1g seri ng d3l.<i1ll lISi3 cleW3sa mlld:I, lIl cs ki. ·_· 

plln Ej.JkllL1S i Prcm.1lllr bi3s3nya mll1.31, pad:1 pcr .jlllllp.J:ln sck 

S II a I y ;1\1 g per L :11Il3 . '.' 

' Usia p3l ing scring adalah 3khi.r 20- an dan awal 30'- 3n, be-

\)(' rap a L .J h II n 8 {' slid a h l c r b ~ n l II k s l"I a l u h 1I b 1I n g a n s (' k S II : tl y n ng 

mencUlp . 
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Kadang··-kadang dapaL Limbul dalam USia dewasa lanjuL, khu-- . 

susnya pada lIambaLan Gairah Seksual pada , laki-laki. 

PEIUI\I.I\NI\N. SangaL bcrv<lrl[lsi. SeperLi disebllL di:ll:ls· :1(la 

yang selllllur hidup ada yang didapal .• \d3 yang lC'rbalas pa·­

d:1 e pisod e pendck alall yang henlp~l disfungsi I p1s(1dik. 

lI ~lInbalan seler'l seksllal dapal pula Ler .iadi sebagai reaksi 

s~l\ltnder lcrlwclap Dis[ungsi Seksllal lainl1ya. 

S lIa I . 

FI\KTOR Pl{EDLSPOSIS1. Nampaknya ~da kailan posilif meski -

pun sedikiL, an Lara beberapa jenis ciri kepribadian dan 

psikopalologi pacla umumnya clengan ·lerclapalnya salll alau 

lcbih Disfungsi Psikosek sual . 

Cirikepribacli.an hislrionik p3da wan:i.la seringkal i. berkai 
. . 

l a 11 cI c n g a n 113 III b a LHl C air ~lil S e k s lIa 1 dan 1\ a mba l a nOr gas me. 

Cir.i kcprib~lCli~111 komplIlsi[ p.1da Pi)" 1 .1 S C' r i. n g k ali b c r k:1 i l 

[111 d C'nl~,a n 1I :1Illb:l l:1I1 , SC'IC'r:l SI'kslI:ll c\:ln 1I:\IlI\)al:111 C:lir:lh S('k 

sllal .. Kccclllas~ln n:llIlp~lknya IlIcrllpaluin (akLor ·p·r eclisposi.si 

l('rhad:lp Wiakul.asi Pr malllr:: 

Sl'li:IP sikap tH'gali( lcrhndap scksual.i.las, baik akib~il pc 

111',:11:1111:111 l0rl(,l1lll, kOl1fl ik i.l1lC'rn,11, at:1l1 Iwrp('i',: 1I11', t ('I', lIil 
.. ' 

,k (' P:ld :1 11i I:li ~ ' l1i \:li buclaya lcrlcnLlI yan g kaku, d~~p:IL mc rll-

p:1 k a 11 f.1 k l () r p r (' dis po sis i l c r had 3 p Dis ( 1I n g siP s i k 0 s c k s u:d 

Pr ('v.11C'nsi . Scring diLcl1IlIkan, khususnya dalam benLuk yang 

rlng.1n. 

Pl'rb ~llldin g:ln .. .. 
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Orgasmc l cbih s('ring pacia waniLa. Ejakulas·i PrcnwLlIr Ler-­

h:llas p:'lcl:1 prl:1 cia.}) V:1gIIlISIIlIIS Fungsion:ll, ' P:l<1:1 \,,:ll1il:l. 

' ~11'skiplll1 Disp::Jr c l1i:l FlIl1gsiul1:11 d:iP:1L juga Lilllhlll P:Ic!:1 pri.:l 

Pl'I1YI'h:lb pr illl!'l" <I:lr i g:ll1ggti':II1 ' flll1gsi S(' I\SII:II :Id:l ."" 

1:1\1 g:ll1 ggll;111 .i i\":1 1ai. l1nY:l ' ~ 'misa1I1Y~ dal.:11l1 keaci3an DC..EIcsi 

~ I' r:l l ... _ :~~~:, ! . ~~ g ~~ l .~~" j ~1 ~!L_"I :LI _~~"g I"~'y' a s l' l ' c r :1 ~_(' k s II :IJ... . 
I 

C:ll1ggllClI1 kl~p)-ihaclial1 ( 301), ciap:IL L illlbll1 b('rS:Il11a311 

( c () (' xis L) d c n g a 11 \) i S r ling siP s i' k 0 s ck sua 1 . 

Ce ,iala scmcnLara akibaL robekan se1apuL dara se 

hi.ngga Lerjadi hambaLan galran seksual. 

Keaclaan ~clllenLara darl kegagalan ercksi peniS, ' ka -

rena kelelahan, k e cemasan, a1koho1 aLaLl obal-obaLan lain-

ny.1. 

Pro b 1 e III a Pc' r k :1 win <.1 n a l:1lI Pro b 1 ("Ill a lIu bun g a 11 I n L C r - ' 

pl 'rSO l1;l 1 \.:1 i 1111y:1 y:ll1g 1Il1'1-IIP:lk~111 Pt'l1yc'h<lb pr llIlPr d:1 r i C:ll1g 

K e :1 d a :l n d (' 11 g a 11 S L i ni u 1 a sis (' k s 11 a 1 ' L 1 d a k a d e k w a L 

ha i k <1:11 :1111 fokus, i 1111'I1S i I ;IS :Il ;111 1 :11lI:111Y-:1 sl i1l1l1l:I S i 

\ 

I\AMBATAN SE\.ERA SEKSUA\. (1I1hihi LC'C1 Sexual D('sir<') 

K r i l (' r i ~ c\ i a g 11 0 :5 L i k . 

A. T e H I a p;1 L h :1 III b:l l and a r i s (' 1 e ra s e k s Ll a 1 ya n g b e r s i [ a l me 

I1 <'.Lap serLa me resap (pervasive). Peni1aian ini di1aku-

kan alas c\asar perLimbargan k1inik dengan rnemperhiLung 

kan fakLor ..... 



'., 

6 

kon faklor - faklor yang mempengaruhi seler~ seksuijl se -

perli ' umur, jenis ke1amin, kesehalan, inlensiLas dan 

frekllC'nsl sclera seksllal, serLa konleks keh-iclllp;ln indi 

vidu ilu. D3lam prokLek di3gnosis in1. jarong dilC'gak -

k3n k cclI~lli apabi 13 kllrangnyabasr~l iLu merllp;lkan sum 

lH.'r pendcrila~n balk bhg.i dirl 'nya aL;lli pasang;lI1I1Y;I. 

Se ringkali kaLegori ini dibual dalam kailannya dengan ' 

s:\ L 1I !1 l a 1I 1 (' b i h d;1 riD i s ( lin g s i . Psi \w s (' k s 1I 0 1 1 a i nn ya . 

H. G:ll1 gg ll.3n ini SC'C.3ra ckskll1si[ lid;)k discbablwl1 o1eh 
. \ 

' f:lklnr org:1l1ik (misall1ya g;'lnggllan f"isik ;ll:lll ob;ll" 'ob;)L 

an) dan Juga Lidak disebabkan 01eh gangg uan jiwo lain-

nyo. 

IIAMI3ATAN GAIRAH SEKSUAL ( InhibiLed Sexual Excilemenl ) 

Te rmasuk. Frigidilas dan Impolensi Psikogenik. 

Krill'ri:1 Di:tgl1()sl ik 

::( 1l;)l11b.3lan yang ))('rlllang dan ll1el1C'Lap (\;lr1 gair;lh s c ksllal 

s('lam:l akLivilas Sl'kS; I;1 1, y:lllg bcrm;ll1ifcslasi se bagai 

b c rikllL 

a l ;111 

' menyctundl lInLlIk llI e tlcapai. al.::lll llIelllpcrlahankan erek 

si sampai akhir aklivlLas sekslla1, alall 

(2) Pada wanila, lerdap.3l kcgaga1an sebagian alau me 

nycillruh lInlllk ll1enc.Jpai aLall ' me mp erla hankan r e s 

pons pell1masan d3n p e mb eogkoka n .310l kcl.3lllin yang 

mcrupakan rcspons g3irah scksual s ehingga akhir da 

f1. akLi.vilas 
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. r i ~I k l i v i las s c k s \ 1;1 I . 

CANCCliAN PS I KOSI·:KSUAI. : D i·s fungs i Ps i kosckslla I 

. . 
In 1 

.. , 

Kr i I I'\" i:1 i) i :1)'.llll~; I i k. 

SI' r 1:1 

nis dini.1.ai Cllkllp .3dC'kunl d.11.am fokus, inlcnsil.1S, dan 

1 Clllltl11YCl i ncl i v i·d 'lI Y;lng .S;II11Cl i lli . c\npcll pill a lllC'IllPn1l1l i kr i 

S:I:I L 

1):11:1111 1I:llyClllg c\clllikinn, kC'dua 'jcnis kal cgC'll- i diagno -

s i~; i) i~; rllni',~; i I' s i kllSC'kslI:11 i III 11:1 rtlS d i l':ll :11 . 

1\('ber~lp : 1 \oJ~lnil:1 1ll:III1PIl 1ll('ngaLlllli org:lslllC' nkib:ll slimlila 

~;I p:ld:1 klilllris dilll;l\" s:lngg:III1:I, 1.1'1:lpi lid:lk 111:1111 p II 

11111 Ilk 1111'llg:II:II1I· i n r g: lsllll' sC'\v:lklll S:lll f.g:III1:1, kl' CI I:111 :IP:I --

hiLI dis C'rt :li s tilllillasi Idilnris (l lch L:lngan. 

n g 3 n b II In -i ya n g C l!l<ll l' k 1I3 l · bah \oJ a hal d i .a las 111 C' r II l' a k a n 

sllat(J kC'aclaan .. 



',. 

', ' 

8 -

suatu keadaa~ inhibisi patologik sehingga diagnosis 

ini' (Hambatan Orgasme pada Wanila) perlu dibuat, ikan , 

letap~ di ' lain pihak ada pula kasus - kasus dengan keada 

an yang sarna yang hanya me!upakan suatu variasi normal 

saja dari " seksual{tasseora~g ~anita. Pembedaan kedua 

hal ilu agak sulit dan perlu dibanlu dengan m e ngadak~n 

evaluasi seksual yang mendalam, bahkah mungkin diperlu 

kan sllnll! pe r-lode lerapi pe rebbaan. ' 

B. G an g g 1I ani nil i cl <l k see ani e k s kl u s i f cI i s e b n b k n n ol e h 

faklor organik (l1Iisa1nya gnnggll a n fisik<llall I)(' ng oba l '" 

an) dHn JlIga lidak clisebabkan oleh ganggllan jlw.:t lain-

nya. 

Hambalan Orgasme Pria (Inhibited Male Orgasm) 

krileria diagnoslik 
\ 

A. lIambalan orgasl11e pada laki- laki yang berlliang dan mene 

lap serta bermanifeslasi sebaga,i kelerlambatan atau ti 

clak lerjadi.nya e ja\wlasi s e l e lah lerjacli. fas e gairah 

seksllnl yang ellkllp adekllal. , 

Tncliviclll illt lIl11ngkin p~,1[\ memenuhi. krlL e rl,n lI~lIn ba l a n 

G air a h S e k S II ~I t .:t p a b i 1 a pad a s a a l - s a a l ya n g l.:t i n l e r d a-
, I 

,pat ' I1Hl salah s e lama fas e g.:.tir.:th clar i. akllvit.:ts scksllal --

n:ia.· l)a1<1111 hal , yang clemi.ki.:.tn, ~(Cclll.:t kalegori dia gnosis 

Disfungsi Psikos e ksllal h~rus diealal. 
" 

B. Gan gguan in i li.dak sec,ara e ksklusif diseb a bkan, ol e h 

faklor organik (misalnya gangguan fisik atau pengobal-

an)dnn .. .. ... .. . 
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an)c1atl .Jll ga tidak dis o babk:ltl oloh ga n gg ll ~ln .lIW:l I :lin 

nya. 

1':. IAK11I.ASI PHEMATIJl{ 

Kril c ria di3gnoslik 

A. 1': j:lklll:lsi y:lI1)', l('rj:ldi SI'\Wllllll illClividll illl 1111'11 I',I1 (, IHI:l 
' .. 

.killY:I, karL'n:1 Sl' ca ra bl'rlllal1g d311 me n e lap l l d :lk ada 

p<'ng<'IHlal ian voll1nlcr yang waj.:1r lcrhadap ejCl ku13si 

d:ll1 llrgasll11' SI' 1 :1111:1 :Ik l i v,i La s sc' kslI:ll . p('11 i 1:1 i :111 ll' ll 

l:lllg "pctlgClld:l1 i:111 y:lng W:I .lar" IlII d i. Llkllk:111 b('rcl~lsar 

k,111 IH'11 i 1:1 i :Itl k 1 i 11 i k ll'rhadap f.:lk lor- · 1":lkl or y: ll1) ', 1I1 C'Ill" 

pCl1g:lrlllli. l.:ll1wIWa [as(' gai.rah, s e perL.i. III1l11r , c iri dn- · 

rip a S 3 n g a n s <' k S 11 a 1, cl a n r r c k we n s j s e r L 3 1 a IlW n y ;) S .::I n g 

g'lllla. 

B. C:l11g g lian 1111 ~i . d3k di. sobabkan o l o h g an gg ll:ln .IIW:l1ai.n 

"Y:1· 

DISPAHElIWIA FliNCSIONAI. 

Kril('ria di;lgnosLik 

A. , I{ :IS:I tly c'l-i y:ltl g \wrlllnng c1:ln Ill l' n cLa p p:1(la nlnL k o 13 

Illin SI'W:lklll S:ll1gg:un:l, b:lik pad:, pl- i ;1 1ll:111plln \.,I :lnil:l. 

B. C :111 p g II a n I n I , lid;J k s ec a r.:l c k s k 111 S i [ dis 0 b iI b 1e.::ll1 nlch 

g:lng'g ll:111 f i s i k d :ln .i IIg:1 bllk:111 k:II'('I1:1 p c 11111l;1S:1I1 

kllrang c1alalll va gi n a, va g lnlslllll s [ lln gs i o nal , 3L;nl g:lng 

gll:l n .11W:I 1:lil111 Y:I. 

VAGlNISMUS 
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VACIN1SMlJS FUNCSIONAI. 

Krileria diagnoSlik 

A . T('rd~1p':1l riw.:1y:1l yang b\,rll1.ang dan mencl':lp spasille In-

vO!llnlcr oloL s('perLig:1 b.:1gian ·1.113r v':lgln.:1 s('l1ingg.:1 

III (' n g 11':1 1 a n g i S .:1 n g g a 1113 . 

l i cia k S('CI r;1 S ('111.1 L ':1- -1II.:1l':l c1 i s cb;1 bl\;1 n () 1. (' 11 
'.' 

g':l n g g II a 11 f i s i k cI a 11 J 1I gal i cI a k 0 1 (' h g an g g 1I:1 n J l \oJ.:1 1. a in 

.~_~l_L~~ _ ; 

~1 I L I K. 
PE '. UST .K ... t 

.. • 'IVER 11 • ...; AU.t_Ar-.c 

S ~R B 



NOIUI /\ I. 

I' /\IUH'II.I/\ 

SX --------TAK NOR~IAL 

j) 1 SFtlNCS 1 

.. , 

KIIUSUS 

~H:NAi{ I K PI'.RI1ATl AN 



I'AHAFII.IA : 

ZOOFILIA , ( BESTIALITAS ) 

Pl':DOFILIA 

'l'HANSVI'SI' 1 S~II': . \ . 

EKSII1 BlSl ONl SME 

1-'1':'1'1 S111 S~1E 

VOYI':lIH 1 S~H: 

.. , ~lAS()K I S~lI': SI':KSlIAI. 

SA!) I S~lI': SI':KSliAI. 

FROTTi~lJRl S~1E 

NI ':KROF 1 1.1A 

. I 
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J.>cllyokiL " P lly:l1<iLY:lng bC'ri pC'ng:1r\lh ' p.:1tLl fllngsi, f'n.1<si. 

Infeksi. 

C,V. 

Pu111lo 

CI'III'I i k 

Ntll r iIi on 

1':lld()" r i Ill' 

Nellro 

Ob~1 L,--obal 

" 

Mumps 

llydroce1e + .V.1ricocc1c 

1. . C i I- r 11 () sis 

RespiraLory lai ' lur~ 

~1:11 nil l I- iIi 0 n + .1 V i l :1111 i 11 0 sis 

D~I ·~IYXl'clC'III:l ' Ilypc rlllyr(lidislll,c' 

Acromegl11i 

P :l r k i, n son 

'I'll CNS 

Alkohol 

M.Sclerosis Tellporallobc 

Epilepsi. 

Nellrop~IL i peri ff'r 

Narkolik 

PsykoLropik :.- :l11Lillip<'rl.C'llsi .. hormo1 

" 

. ~ 
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OI3AT ANTI I) E P I{ E SAN MENGGANGGU MENGGANGGU 

EREKSI EJ AKULAS 1 

I 

lmipr;1minc +, + ' 

AI1\ i L rip l y lin l' ... -I-

ProLripLyl i,n o + + 

Cl (111\ i pr:111\ i Ill' + ... 

~1. A. () \ + + 

I. i t 11 i 11\11 + + 

\ 

'" 

', ' 
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T 1 ~ 10. L E P T I K T1 ~IERET I K 

.. ' 

T ' /\111 i I rip t y 1 1 11 1111 i P 1- ~1111 1 11 

I{ 

No r I r 1 pI Y I 111 

C 1 () 111 i 1)]" ~1111 i 11 
,. .. /\min cP l 1 Ill' 

" 

I, 

\ 

1--- - ---,---

NON 
I 

T ~ I i ;I 11 S C r i. l1 

R 

~1.1 pr o L i 1 11 1(' Nomi fCllS 111 

s 
T r ~1 /. ()( I () n (' Vi l oxaz III 

K 

I. 

K 
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