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KA TA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karen a atas 

berkat rahmat dan bimbingan-Nya saya dapat menyelesaikan tesis dengan judul 

"Pengaruh Cognitive Behavioral Therapy (CBT) terhadap Self Efficacy dan Self 

Care Behavior pada Pasien Hipertensi" sesuai dengan '"''~"tu yang telah 

ditentukan. Tesis ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Magister Keperawatan (M.Kep) pada Program Studi Magister Keperawatan 

Universitas Airlangga Surabaya. 

Ucapan terima kasih yang sebesar-besamya dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya saya ucapkan kepada Bapak Dr. Budi Utomo, dr, M.Kes selaku 
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yang dengan penuh perhatian dan kesabaran selalu meluangkan waktu, 

memberikan masukan dan pengarahan serta dorongan dalam penulisan tesis ini. 

Bersama ini perkenankanlah saya mengucapkan · terima kasih yang 

sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Fasich, Apt. , selaku Rektor Universitas Airlangga 
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3. Ibu Mira Triharini, SKp, M.Kep., selaku Wadek I, Ibu Yuni Sufyanti Arief, 

SKp., M.Kes., selaku Wadek II, dan Ibu Yulis Setiya Dewi, S.Kep.Ns., M.Ng. , 

selaku Wadek lli Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya yang 

telah memfasilitasi kelancaran perkuliahan pada Program Studi Magister 

Keperawatan. 

4. Bapak Prof.Dr. ,Suharto.,dr. ,MSc. ,MpdK ,DTM&H.,Sp.PD. ,K-PTI. ,FINASIM 

selaku Ketua Program Studi Magister Keperawatan Universitas Airlangga 

Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada karni untuk 

mengikuti pendidikan pada Program Studi Magister Keperawatan. 
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10. Seluruh do sen dan staf pengajar Program Studi Magister Keperawatan 

Universitas Airlangga Surabaya yang telah mentransfer pengetahuannya 

melalui kegiatan perkuliahan dan pral1ika 

11. Seluruh responden di wilayah keija Puskesmas Panarung Kota Palangka Raya 

yang telah berkenan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini . 

12. Keluarga tercinta: isteriku Cia, ibu, mertua, kakak, adik dan seluruh keluarga 

besarku, yang penuh kasih sayang, kesabaran dan kesetiaan untuk selalu 
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
TUGAS AKIDR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademik Universitas Airlangga, saya yang bertanda tangan di 
bawah ini: 
Nama 
NIM 

: Alfeus Manuntung 
: 131214153030 

Program Studi : Magister Keperawatan 
Fakultas : Keperawatan 
Jenis Karya : Tesis 
demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Universitas Airlangga Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty
Free Right) atas karya ilmiah saya yang beijudul: 

"Pengaruh Cognitive Behavioral Therapy (CBT) terhadap Self Efficacy dan Self 
Care Behavior pada Pasien Hipertensi" 

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 
Noneksklusif mt Universitas Airlangga berhak menyimpan, 
mengalihmedia/forinatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database) , 
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencanturnkan 
nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta 

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenamya 

Dibuat di : Surabaya 
Pada tanggal : 17 Juni 2014 

Yang menyatakan 
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