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7.1 Kesimpulan 

BAB7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan basil :penelitian dan 

pembahasan adalah sebagai berikut. 

l. Pelaksanaan Cognitive Behavioral Therapy {CBT) rnemherikan pengamh yang 

signifikan dalam meningkatkan self efficacy pasien hipertensi di Kota Palangka 

Ray a, 

2. Pelaksanaan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) juga memberikan pengaruh 

yang. si.gniftkan. d.ala.tn roeoiogkaikan self care heha.vim: pasien bipe~i di 

Kota Palangka Raya 

3, Se~( e.,[ficacy dan self care hehavior pada pa<iien hipertensi di Kota Palang.k.a 

Raya saling berhubungan dengan nilai korelasi positif yang artinya semakin 

tjnggi se If efficacy s.es.ecnang, maka s.emakin tjnggi. pula. keroa.rop.uan. d.alaro. 

perawatan dirinya (self care behavior). 

7.2 Saran 

1. Puskesmas sebagai pelaksana pelayanan kesehatan primer dapat menggunakan 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) atau Terapi Perilaku Kognitif melalui 

lo.luj.ungan nJ.mah pada pasien hipOOet.\si untuk .. men.urunkan k.Qro.p\ikasi 

penyakit dan meningkatkan kualitas hidup pasien hipertensi. 

2.. P.erawat dapat r:u.er.tgapttk.as.iJ~."JUL tekni.k Cf'J.gn.itive BehJJ.virJro.l Tb.R.mpy (CS-1') 

dalam asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan dukungan dan 
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empati sehingga dapat meningkatkan keyakinan diri dan kemandirian pasien 

d;llmn. pengelola.a.n hipectensi, 

3. Pasien dan keluarga hendaknya dapat meningkatkan pengetahuan dan 

ke:t.t!rJUDpiJ;m_ dal.mn pe.rawatan bip.f!rti!Dsi,. m.eropert!ilia.nk;m pe.riJaku dan gaya. 

hidup sehat, dan melakukan evaluasi yang berkelanjutan sebagai upaya mandiri 

dal.aro.. ~emeu peuyaki.t hiperteus:i.._ 

4. Penelitian lanjutan dengan disain penelitian klinik acak terkontrol dan jumlah 

sampel yru:tg. b.esar p.e.tlu. di.l.akukan untuk ID.eo.gemhangkan i.t.ll?...t¥ens.i. 

keperawatan dengan pendekatan perilaku agar dapat meningkatkan keyakinan 

di..n dan perilaku. pet:awa.tan. diri s.ebingga dapat menumXLkan komplikasi 

hipertensi dan meningkatkan kualitas hid up pasien hipertensi. 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PENGARUH COGNITIVE BEHAVIORAL... ALFEUS MANUNTUNG




