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RINGKASAN 

HUBUNGAN JUMLAH SEL T CD4+ DENGAN DIARE KRONIS P ADA 
PENDERITA AIDS DI RSU dr. SOETOMO 

Dewasa ini secara global prevalensi orang yang hidup dengan HIV dan 
AIDS (ODHA) semakin meningkat, dan dengan demikian maka prevalensi 
penderita infeksi oportunistik di mana salah satunya adalah diare kronis juga 
meningkat. Diare kronis pada penderita AIDS pada dasamya dapat disebabkan 
oleh adanya efek samping obat-obatan yang diberikan, efek primer dari infeksi 
virus, maupun sebagai infeksi oportunistik sebagai akibat adanya penurunan status 
imun penderita, yang mana salah satu indikator nya adalah penurunan jumlah sel T 
CD4+ penderita. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan adanya hubungan 
antara jumlah sel T CD4+ penderita AIDS dengan kejadian diare kronis. Metode 
penelitian ini dilakukan secara observasional analitik dengan desain case control 
dengan melakukan matching, melibatkan 30 orang penderita AIDS stadium III dan 
IV di mana 15 orang di antaranya merupakan kelompok kasus yang diambil secara 
simple random sampling, dan sisanya merupakan kelompok kontrol yang diambil 
dengan terlebih dahulu melakukan matching dengan kelompok kasus berdasarkan 
kelompok umur,jenis kelamin, factor risiko penularan HIV, dan sama sama belum 
mendapatkan ARV minimal satu bulan sebelum penelitian. Penderita diambil 
sampel darahnya untuk diukur jumlah sel T CD4+ nya, sedangkan diagnosis diare 
kronis ditegakkan melalui anamnesis dan gejala klinis. Di samping menghitung 
jumlah sel T CD4+, pada penelitian ini feses penderita AIDS dengan diare kronis 
diambil sampelnya untuk diperiksa ada tidaknya infestasi parasit intestinal sebagai 
salah satu penyebah infeksi oportunistik dengan manifestasi diare. Penelitian ini 
dilakukan selama 3 bulan mulai bulan Mei hingga Juli 2008, dan sampel penelitian 
adalah penderita AIDS yang dirawat di RSU dr. Soetomo Surabaya. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan rerata jumlah 
sel T CD4+ pada kelompok kasus dan kelompok kontrol dan terdapat hubungan 
yang bermakna antara jumlah sel T CD4+ dengan kejadian diare kronis pada 
penderita AIDS (p=O,049 CI=95%), dengan OR sebesar 2,3. Selain itu dalam 
penelitian ini juga diteliti kaitan antara lndeks Massa Tubuh penderita AIDS 
dengan kejadian diare kronis, di mana basilnya adalah bahwa terdapat hubungan 
yang bermakna antara lndeks Massa Tubuh penderita dengan kejadian diare 
kronis. 

Dari basil di atas dapat disimpulkan bahwa rerata jumlah sel T CD4+ 
berbeda pada penderita AIDS stadium III dan IV dengan diare kronis dan tanpa 
diare kronis di mana penderita dengan diare kronis mempunyai rerata yang lebih 
kecil, dan jumlah sel T CD4 tersebut terkait secara bermakna dengan kejadian 
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ABSTRAK 

Dewasa ini secara global prevalensi orang yang hidup dengan HIV dan 
AIDS (ODHA) semakin meningkat, dan dengan demikian maka prevaJensi 
penderita infeksi oportunistik di mana salah satunya adaJah diare kronis juga 
meningkat. Adanya infeksi oportunistik termasuk penyebab diare kronis adaJah 
disebabkan oleh penurunan status imun penderita AIDS, dan salah satu indicator 
penurunan status imun tersebut adaJah penurunan jumlah sel T CD4+ penderita. 

Tujuan dari penelitian ini adaJah untuk membuktikan adanya hubungan 
antara jumlah sel T CD4+ penderita AIDS dengan kejadian diare kronis. Untuk itu 
penelitian ini dilakukan secara observasional anaJitik dengan desain case control 
dengan matching, melibatkan 30 orang penderita AIDS stadium III dan IV di mana 
IS orang di antaranya merupakan kelompok kasus yang diambil secara simple 
random sampling, dan sisanya merupakan ke1ompok kontrol yang diambil dengan 
terlebih dahulu melakukan matching dengan kelompok kasus berdasarkan 
ke1ompok umur,jenis kelamin, factor risiko penularan HIV, dan sama sarna belum 
mendapatkan ARV minimal satu bulan sebelum penelitian. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat terdapat bubungan 
yang bermakna antara jumlah sel T CD4+ dengan kejadian diare kronis pada 
penderita AIDS (p=O,049; OR= 2,3 CI=9S%), 

Kesimpulan dari penelitian ini adaJah bahwa rerata jumlah sel T CD4+ 
berbeda pada penderita AIDS stadium III dan IV dengan diare kronis dan tanpa 
diare kronis di mana penderita dengan diare kronis mempunyai rerata yang lebih 
keeil, dan jumlah sel T CD4 tersebut terkait secara bermakna dengan kejadian 
diare kronis, dan dengan adanya basil ini diharapkan penderita dengan jumlah sel 
T CD4+ rendah dapat diberikan tatalaksana yang lebih adekuat terkait 
kemungkinan untuk mengalami diare kronis. 

Kala kunci : jumlah sel T CD4, AIDS, diare kronis 
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