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BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Sebagai kesimpulan dari penelitian dan jawaban hipotesis penelitian:
Dengan pendekatan psikologis prabedah pada penderita yang direncanakan untuk
dilakukan herniotomi elektif, maka tidak diperlukan pemberian suplemen analgesik selain

pemberian morfin kontinyu pasca bedah herniotomi dibandingkan kelompok kontrol.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka disarankan untuk dilakukan penelitian
lanjutan dengan jumlah sampel yang lebih besar dan jenis operasi dengan derajat nyeri
yang lebih tinggi serta memasukkan kriteria status psikologis sampel peneitian dan
menggunakan alat penelitian yang lebih baik, yaitu menggunakan Patient Controlled

Analgesia untuk mendapatkan hasil yang lebih baik.
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