
Kesimpulan 

BAB7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Sebagai kesimpulan dari penelitian dan jawaban hipotesis penelitian·: 

Dengan pendekatan psikologis prabedah pada penderita yang direncanakan untuk 

dilakukan herniotomi elektif, maka tidak diperlukan pemberian suplemen analgesik selain 

pemberi~ m~rfin kontinyu p~ bedah hernj~tomi <li~dinp' k~lom~k kon~l. 

Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka disarankan untuk dilakukan penelitian 

lanjutan dengan jumlah sampel yang lebih besar dan jenis operasi dengan derajat nyeri 

y~g lebih tinggi sel'ttl m~m~\l~ kriteriCl ~tat1JS psikol~gis ~l pen~iti~ dClD 

menggunakan alat penelitian yang lebih baik, yaitu menggunakan Patient Controlled 

AnCllg~iCl \lDt1Jk menc:bip~ h~il YClDg le!>ih baik. 
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