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RINGKASAN 

Pengetahuan dan metode penanggulangan nyeri akut saat ini telah berkembang 

pesat, tetapi pada kenyataannya nyeri masih merupakan masalah. Sampai saat ini 

penanganan nyeri pasca operasi yang paling efektif adalah dengan penggunaan PCA 

(patient Controlled Analgesia) akan tetapi nampaknya kecemasan tetap merupakan 

faktor psikologis yang paling penting yang mempengaruhi hasil pengukuran penggunaan 

PCA, dan tingkat kecemasan juga berpengaruh secara bermakna pada tingginya angka 

skor nyeri, semakin cemas maka skor nyeri juga akan lebih tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan bahwa pendekatan psikologis 

prabedah mengurangi nyeri pascabedah sehingga menurunkan kebutuhan suplemen 

analgesik. 

Hasil uji Fisher's Exact didapatkan p<O,05 yang berarti ada perbedaan yang 

bermakna jumlah sampel penelitian yang memerlukan tambahan NSAID antara 

kelompok tanpa mendapat pendekatan psikologis dan yang mendapat pendekatan 

psikologis. 

Sebagai kesimpulan dari penelitian ini adalah : Pendekatan psikologis prabedah 

pada kelompok perlakuan dapat menurunkan kebutuhan suplemen analgesik pasca 

bedah hemiotomi. 

Adapun saran dari penelitian ini adalah : disarankan untuk dilakukan penelitian 

lanjutan dengan jumlah sampel yang lebih besar dan jenis operasi dengan derajat nyeri 

yang lebih tinggi serta memasukkan kriteria status psikologis sampel peneitian dan 

menggunakan alat penelitian yang lebih baik, yaitu menggunakan Patient Controlled 

Analgesia untuk mendapatkan hasil yang lebih baik. 
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Summary 

Science and methods to control acute pain was developed, but in fact pain remain the 

most problem subsequent an operation. This was an Experimental Randomized Postest 

only Study. PCA (patient Controlled Analgesia) has been the most effective methode to 

control postoperative pain nowadays, but stress is the most important psychological 

factor influence the using ofPCA. 

The study was design to proved that psychological approach decrease the requirement of 

morphine postoperative herniotomy pain. 

The result of study has analyzed by Fisher's Exact test ( P>O,05), revealed psychological 

approach decrease the requirement of analgesic supplement postoperative herniotomy. 
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