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1.1 LA T AR BELAKANG 

Sejak ditemukannya sinar x oleb Wilhelm C. Rontgen pada tabun 1895, sinar x telab 

menjadi bagian penting dalam ilmu kedokteran. Disadari atall tidak, penggunaan dan 

perkernbangan sinar x dalam ilmu kedokteran memiliki peranan penting dalam dunia kedokteran 

dan kehidupan manusia. 

Salab satu bentuk nyata babwa sinar x mengalami perkembangan adalab adanya General 

X Ray, cr Scan, Fluoroscopy dan sebagainya, yang dalarn hal ini alat-alat tersebut digunakan 

untuk pemeriksaan radiologi. 

Pemeriksaan radioJogi adalah bentuk pelayanan kesehatan dalam dunia kedokteran yang 

berkaitan erat penggunaannya dengan sinar x, terutama dalam membantu menegakkan diagnosa 

suatu penyakit atau kelainan. Pemeriksaan di bidang radiodiagnostik tidak pernab lepas dari 

penggunaan teknik atau metode pemeriksaan. 

Salah satu jenis pemeriksaan yang mempunyai beberapa teknik pemeriksaan adalah x 

foto paranasal . Teknik pemeriksaan yang sering digtmakan di ruangan D I Insta1asi 

Radiodiagnostik RSU Dr Soetomo adalah teknik proyeksi posteroanterior (PA). Oalam proyeksi 

tersebut memiliki beberapa teknik yaitu Caldwell Method danWater's Method. reknik yang 

digunakan di Insta1asi Radiodiagnostik RSU Dr Soetomo adaIah Water's Method. sedangkan 

Caldwell Method lebih bersifat optional. Melihat dan beberapa teknik tersebut, pasti 

mempunyai kelebihan dan kekurangan dalam mendiagnosa penyakit dan organ-organ 

didalamnya. 

Kasus penyakit yang sering te~adi pada pemeriksaan x foto paranasal di ruangan 01 

lnstalasi Radiodiagnostik RSU Dr Soetomo adalah sinusitis. Da1am perkembangannya, sinusitis 

dapat menimbulkan berbagai komplikasi. 
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Melihat penjelasan diatas, maka ketepatan diagnosa dengan ditunjang penerapan teknik 

pemeriksaan x foto yang baik dan benar diharapkan mempunyai kualitas diagnosa yang tinggi, 

sehingga kasus sinusitis dapat ditanggulangi. 

1.2 RUMUSAN MASALAH 

Apakah teknik Caldwell pada pemerikasaan x foto paranasal sebagai teknik optional bisa lebih 

baik dibandingkan dengan teknik Water's pada penderita dengan kasus sinusitis? 

1.3 BAT ASAN MASALAH 

Agar tidak tetjadi perluasan masalab, maka penulis hanya membatasi penggunaan teknik 

Caldwell dan teknik Water's pada x foto paranasal untuk kasus sinusitis di ruangan OJ Instalasi 

Radiodiagnostik RSU Dr Soetomo. 

1.4 TUJUAN PENELITIAN 

1.4.1 TUJUAN UMUM 

• Mengoptimalkan penggunaan teknik foto paranasal agar dapat menghasilkan 

kualitas diagnosa dan citra yang bail<. 

• Memberikan informasi tentang penggunaan teknik x foto paranasal pada kasus 

sinusitis. 

1.4.2 TUJUAN KHUSUS 

• Mengetahui kelemaban dan kelebihan dari masing-masing teknik yang 

diperbandingkan pada kasus sinusitis. 

• Mengetahui keakuratan teknik Caldwell bila dibandingkan dengan teknik Water's 

pada kasus sinusitis. 
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1.5 MANFAAT PENELITIAN 

• Memperkecil kemungkinan salah diagnosa dan penurunan kualitas citra wbat 

penggunaan teknik x foto paranasal yang tidal< tepat. 

• Meningkatkan keakuratan diagnosa dari x fOlo paranasal dengan penggunaan 

teknik x foto yang baik dan benae. 

• Meningkatkan kualitas pelayanan di Instalasi Radiodiagnoslik RSU Dr Soetomo. 

• Sebagai tambahan ilmu pengetahuan untuk mahasiswa radiologi. 
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BABIJ 

TINJAUAN PUSTAKA 

11.1 X FOTO PARANA SAL 

X foto ParanasaJ ada1ah pemeriksaan dengan menggunakan sinar x untuk melihat 

keJainan pada bagian Paranasal. Pennintaan x foto paranasal mempunyai teknik pemeriksaan 

dengan posisi dan proyeksi yang berbeda, menurut beberapa literatur dapat dikategorikan sebagai 

berikut: 

I . Lateral 

2. PA (Modified Caldwell ) 

3. Parietoachantial ( Proyeksi Water's) 

4. Proyeksi Submentovertical ( SMV ) 

Teknik yang paling sering digunakan eli Instalasi RBdiodiagnostik RSU Dr Soetomo 

adalah teknik Water's, sedangkan teknik Caldwell dan teknik Submentovertical adalah teknik 

optional. 

0.1.1 Prosedur Pelaksanaan Teknik Water's 

I . Pasien bereliri posisi PA dengan kepala tegak lurus grid. 

2. Atur OML 37' kearab cranial. 

3. Menggunakan kaset ukuran 18 x 24 em. 

4. Titik tengah sinar berada tepat pada titik tengah kaset. 

5. Sentrasi sinar pada objek berada disekitar tulang occipital. 

6. Eksposi dilakukan saat pasien ekspirasi. 

0.1.2 Prosedor Pelaksa.aa. Teknik Caldwell 

I . Pasie. bereliri posisi PA dengan kepala tegak lurus grid. 

2. Atur OML IS ' kearah cranial. 

3. Menggunakan kaset ukuran 18 x 24 em. 

4. Titik tengah sinar berada tepat pada titik tengah kaset. 

4 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TUGAS AKHIR STUDI KOMPARASI X ... DERRY EKA P.



5. Sentrasi sinar pada objek berada disekitar tuJang occipital. 

6. Eksposi dilakukan saat pasien ekspirasi. 

II.2 SINUSITIS 

Sinusitis adalah keradangan pada rongga hidung. Sinusitis dapat terjadi bila terdapat 

gangguan pengaliran udara dari dan ke rongga sinus serta adanya gangguan pengeluaran cairan 

mukus. Adanya demam, flu, aiergi dan bahan-bahan iritan dapat menyebabkan tetjadinya 

pembengkakan pada ostia sehingga lubang drainase ini menjadi buntu dan mengganggu aliran 

udara, sinus serta pengeluaran cairnn mukus. Penyebab lain dari buntunya ostia adalah tumor dan 

trauma. Drainase cairan mukus keluar dari rongga sinus juga bisa terhambat oleh pengentalan 

cairan mukus itu sendiri. 

Sinusitis dapat dibagi menjadi dua tipe yaitu berdasarkan lamanya penyakit (akut, 

subakut, kronis) dan jenis peradangan yang terjadi (infeksi dan non infeksi). Pada penderita 

Sinusitis komplikasi yang serius jarang terjadi, namun kemungkinan yang paling gawat adalah 

penyebaran infeksi ke otak yang hisa membahayakan keselamatan penderita. 

~ Ear.N .... &Thro.t 

~---.--
_._-

---+_._-

-----... ----
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BABIII 

METODOLOGI PENELITIAN 

m .l JENIS PENELITlAN 

Berdasarkan perlakuan, teknik pengambilan sampel dan tujuan penelitian, maka 

penelitian ini tennasuk Penelitian Deskriptif. 

m.2 WAKTU dan TEMPAT 

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Februari 201 1 sampai Maret 201 I di Ruang 

D I InstaIasi Radiodiagnostik RSU Dr Soetomo. 

m.3 POPULASI 

Populasi dari penelitian ini adaJab penderita yang dilakukan pemeriksaan x foto paranasaJ 

dengan keterangan klinis Sinusitis. 

m .4 SAMPLING 

Penderita dengan usia 20-60 tahun pada klinis Sinusitis dengan permintaan x foto 

paranasaJ di ruang D I InstaIasai Radiodiagnostik RSU Dr Soetomo sebanyak 31 orang. 

m.s V ARlABEL 

Variabel Bebas : Teknik Pemeriksaan 

Variabel Tergantung : Hasil X Foto ParanasaJ 
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ID.6 DEFlNlSI OPERASIONAL 

Penderita 

Penderita adaJah orang yang datang ke loket I lns.taIasi Radiologi RSU Dr. Soetomo 

untuk dilakukan pemeriksaan x foto Paranasal dengan klinis Sinusitis. 

X Foto Paranasal 

X foto Paranasal adalah pemeriksaan dengan menggunakan sinar x untuk melihat 

kelainan pada bagian Paranasal yang dalam hal ini adalah organ sinus maxilla, sinus frontal dan 
sinus ethmoid dengan keterangan klinis Sinusitis. 

Penelitian yang dilakukan adalah dengan mencari pasien yang akan dilakukan x foto 

ParanasaJ dengan keterangan klinis Sinusitis. Tiap penderita akan dilakukan pemeriksaan x foto 
ParanasaJ dengan 2 teknik proyeksi yaitu Teknik Water's sebagai Basic Positioning dan Teknik 

Caldwell sebagai Optional Positioning. 

Standar teknik pemeriksaan x foto ParanasaJ adaJah sebagai berikut: 

• Posisi penderit. 
-Berdiri mengbadap Bucky Stand dengan posisi PA (postero Anterior) 

-Kepala di-ekstensikan 37°. 

- Mulut penderita dibuka secukupnya. 

• Pusat sloar 
-Posisi sinar secukupnya meliputi daerah yang akan diperiksa. 

-FFD sekitar 80 - 90 em. 

• Titik bidik 
-Berada disekitar tulang occipital. 

ID.7 ALAT dan BAHAN 

1. Pesawat sinar x dengan Bucley Stand. 
2. Film dan kaset sinar x ukuran 18cm x 24cm. 

3. Automatic Processing. 
4. Viewer Box 
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m.s ALUR PENELITIAN 

Penderita daftar di laket I 

Akan dilakukan x foto paranasa1 

Teknik Water's Teknik Caldwell 

Dilakukan pemeriksaan Dilakukan pemeriksaan 

\ 
Hasilfoto~ 

I 
/Hasilfota 

Dibandingkan 

~ 
Dialah dan Dianalisa 

m.s METODE PENGAMBILAN DATA 

Dengan cara membuat x fota paranasa1 teknik Water's dan teknik Caldwell pada tiap 

sampling, Kemudian dari semua data yang terkumpul ditunjukkan kepada PPDS Radiologi untuk 

diberikan penilaian dari tiap data terse but menurut kejelasan organ Paranasal tanpa mengetahui 

metode yang digunakan. Dengan kriteria penilaian sebagai berikut: 

I. Baik : apabi la salah satu teknik proyeksi lebih mudah dibaca daripada teknik 

proyeksi lainnya. 

2. Kurang Baik : apabi la salah satu teknik proyeksi tidal< lebih mudah dibaca daripada 

teknik proyeksi lainnya. 
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ill.6 PENGOLAHAN DATA 

Data yang dikumpulkan dan telab diberi penilaian akan dianalisa secara deskriptif dengan 

menggunakan tabel dan diagram. 
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BAH IV 

RASIL PENELITIAN 

Dati basil x foto panmasaI teknik Water's dan teknik Caldwell pada penderita sinusitis 

mulai bulan Februari hingga Maret 2011 di ruang DI Instalasi Radiodiagnostik RSU Dr. 
Soetomo Surabaya, diperoleh data sebagai berikut : 

Tabel I Basil PeoilaiaD PPDS Radiologi Tekait Dengan X Foto Teknik Water'. Pada 
Penderita Sinusitis di Ruao, DI laota1ui RadiodbpOltik RSU Dr. Soeto ... _ 

Februari Bingga Maret 2011. 

No Ouil Penibian J ...... X Foto 
I Baik 26 
2 Kurang Baik 5 

Jumlab X Foto Tekllik Water'. 31 

Sumber : Data Hasil Penilaian Teknik Water's di Ruang DI 1nstaIasi Radiodiagnootik RSU 

Dr.Soetomo Bulan Februari Hingga Maret 201 L 

DIAGRAM 1 : HASIL PENILAIAN TEKNIK 
WATER'S PADA PENDERITA SINUSmS 

• Baik 

• Kur.ll'lB Baik 

Sumber : Data Hasil Penilaian Teknik Water's di Ruang DI InstaIasi Radiodiagnootik RSU 

Dr.Soetomo Bulan Februari Hingga Maret 201 L 
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Faktor Penyebab Kriteria Kurang Baik Pada Teknik Water's: 

I. Pasien tidak bisa meng-ekstensikan kepala hingga 37°. karena disebabkan nyeri leher. 
2. Pasien bergerak sebelum dilakukan pemotretan. 
3. Faktor eksposi kurang. 

Faktor Penyebab Kriteria Baik Pada Teknik Water's: 

I . Keseluruhan sinus dapat terlihat dengan baik. 
2. Lebih mudah dilakukan diagnosa pada klinis sinusitis. 

Tabel 2 Hasit Penilaian PPDS Radiologi Terkait Dengan X Foto Teknik Caldwell Pada 
Penderita Sinusitis di Ruang Dl Istalasi Radiodiagnostik RSU Dr. Soetomo Bulan Februari 
Ringga Maret 2011. 

No Hasil Penilaian Jumlah X Foto 
1 Baik 5 
2 Kurang Baik 26 

Jumlah X Foto Teknik Caldwell 31 

Sumber: Data Hasil Penilaian Teknik Caldwell di Ruang Dllnstalasi Radiodiagnostik RSU 

Or.Soetorno Bulan Februari Hingga Maret 201 I. 

DIAGRAM 2 : HASIL PENILAIAN TEKNIK 
CALDWELL PADA PENDERITA SINUSITIS 

• Kurang BaiL: 

• Balk 

Sumber : Data Hasil Pcnilaian Tcknik Cald .. vcll di Ruong Dl Insta1asi R..1diodiagnosti RSl! 
Dr.soetol1lo Bulan Fcbruari Hingga Mnr('t 2011. 
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BABV 

PEMBAHASAN 

Berdasar penelitian yang dilakukan mulai bulan Februari rungga bulan Marel2011 lelab 
diperoleh 62 x [010 Paranasal yang lelab diben penilaian secara radiografis oleh PPDS Radiologi. 
Dan 62 [010 lersebul ledin atas 31 x fOlO leknik Waler' s dan 31 x folo leknik Caldwell , yang 
pada tiap pasiennya dilakukan 2 kali fOlO di roang DI Instalasi Radiodiagnostik RSU Dr. 
Soetomo. 

Dan keseluruhan hasillersebul dapal kita ketahui babwa : 

1. Jumlah x foto Paranasal teknik Water's pada penderita sinusitis di ruang Dl InstaJasi 
Radiodiagnostik RSU Dr. Soelomo yang telab memenuhi krilena baik secara radiografis 
dari PPDS Radiologi sebanyak 83,87% (26 dari 31 foto) dan yang tidak memenuhi 
krilena baik sebanyak 16,13% (5 dari 31 fOlO). 

2. Jumlab x [010 Paranasal leknik Caldwell pada pendenta sinusitis di roang DI Instalasi 
Radiodiagnostik RSU Dr. Soetomo yang telab memenuhi kritena baik secara radiografis 
dan PPDS Radiologi sebanyak 16,13% (5 dari 31 fOlO) dan yang tidak memenuhi kritena 
baik sebanyak 83,87% (26 dari 31 folo). 

Data lersebul dapal diperkual dengao penambaban hasil perbandingan x [010 Paranasal 
dengan leknik Water' s dan teknik Caldwell, seperti gambar di bawab ini : 

Gambar V.I X Foto Paranasal dengan Teknik Water's 

L..----~ ( Sinus Frontalis) 

:...._---.. ( Sinus Ethmoidalis ) 

------.. ( Sinus Maxitlary 

( Sinus Sphenoidalis ) 
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Hasil x foto ParanasaJ diatas adalah teknik Water's. dimana tampak gambaran dari sinus 
frontalis, sinus ethmoidal is dan sinus maxillary. Pada gambar x foto tersebut sinus frontalis, 
sinus ethmoidalis dan sinus maxillary terlihat jelas dan berbatas tegas, selwn ito pada sinus 
maxillary juga tampak gambaran yang lebib besar. 

Gambar V.2 X Foto Paranasal dengan Teknik Caldwell 

( Sinus FrontaliS) 

( Sinus Ethmoidalis 

( Sinus Maxillary ) 

Hasil x foto Paranasal diatas adaIab teknik Caldwell dimana tampak gambaran dari sinus 
frontalis. sinus ethmoidalis dan sinus maxillary, tetapi gambaran sinus maxillary lebih kecil dan 
superimpossed dengan organ sekitar. Sedangkan sinus frontalis tampak lebih kecil, tapi berbatas 
jelas dan tegas. 
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LAMPIRAN DATA BASIL PENELITIAN 

Tabel : Hasil Penilaian PPOS Radiologi Terkait Dengan X Foto Paranasal Teknik 

Water's dao Teknik CaldweU Pads Penderita Sinusitis di RUBng 01 lostalasi 

Radiodiaguostik RSU Dr. Soetomo Bulan Febrnari Hingga Maret 2011. 

Rasil Penilaian 
No. Nama Penderits Umur 

Teknik Water's Teknik Caldwell 

I Tn. Heru 24 thn + -
2 Ny. Sumiati 32 thn + -
3 Ny. Sri 59thn + -
4 Ny. Diah 35 thn + -
5 Tn. Agus 25 tho + -
6 Tn. Rizal 22 thn + -
7 Ny. Ningrum 36thn + -
8 Ny. Sukami 56 thn + -
9 Tn. Aji 50 thn + + 
10 Tn. Taufik 26 thn - + 

II Tn. Solikin 34 tho + -
12 Tn. Rizki 23 thn + -
13 Ny. Tuminah 49 thn + -
14 Ny. Ira 38 thn + -
15 Ny. Weni 25 thn + -
16 Ny. Puji 3 1 thn + -
17 Tn. Dasiman 60thn - + 

18 Ny. Ayu 28 thn + -
19 Tn. Mat Dwi 52 thn + -
20 Tn. Rofi ' j 43 thn - + 

21 Ny. Sukaya 55 thn + -
22 Tn. Maseri 53 thn + -
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24 Tn. Mochtar 33 thn + -
25 Ny. Peni 38thn + -
26 Tn. Sagas 27 thn + -
27 Ny. Atik 47 thn + -
28 Ny. Wiwit 37 thn - + 
29 Tn. Munif 3 I thn + -
30 Ny. Minah 48 thn + -
31 Ny. lndah 26thn + -

Keterangan : 

+ : Lebih baik 

: Kurang baik 
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