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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Data variabel berat badan , HDL-kolesterol, LDL-kolesterol 

kelompok I dan 2. 

Lampiran 2 : Data variabel berat badan , HDL-kolesterol, LDL-kolesterol 

kelompok 3 dan 4 . 

Lampiran 3 : Statistik deskriptifvariabel BB_l, HDL_I , LDL_I kelompok I. 

Lampiran 4: Statistik deskriptifvariabel BB_l, BB_2, BB_3 kelompok 2. 

Lampiran 5: Statistik deskriptifvariabel HDL_3, LDL_3 kelompok 2. 

Lampiran 6 : Statistik deskriptifvariabel BB_1, BB_2, BB_3 kelompok 3. 

Lampiran 7: Statistik deskriptifvariabel HDL_3, LDL_3 kelompok 3. 

Lampiran 8: Statistik deskriptifvariabel BB_1, BB_2, BB_3 kelompok 4. 

Lampiran 9: Statistik deskriptifvariabel HDL_3, LDL_3 kelompok 4. 

Lampi ran 10 : Uji Normalitas distribusi variabel BB_l, BB_2, BB_3. 

Lampiran 1I: Uji Normalitas distribusi variabe1 HDL_I, LDL_l, LDL_3, LDL3. 

Lampiran 12: Uji homogenitas variabel BB_1, BB_2, BB_3, HDL-3, LDL-3. 

Lampiran 13: Uji "t" independen antara BB_l kel I dengan BB_3 kel 2. 

Uji "t" independen antara HDL_l kel 1 dengan HDL_3 kel 2. 

Uji "t" independen antara LDL_l kel 1 dengan LDL_3 kel 2. 

Lampiran 14 : Uji "t" antar waktu variabel berat badan kelompok 2. 

Lampiran 15 : Uji "t" antar waktu variabel berat badan kelompok 3. 

Lampiran 16: Uji "t" antar waktu variabel berat badan kelompok 4 

Lampiran 17 : Uji korelasi antar variabel BB, HDL, LDL seluruh kelompok 1. 

Lampiran 18: Anava satujalur variabel BB_1, BB_2, BB_3. 

Lampiran 19: Anava satuja1ur variabel HDL_3, LDL_3, LSD. 
Lampiran 20: Daftar durasi latihan 75% waktu renang maksimal. 

Lampiran 21 : Penarikan sam pel penelitian dengan rumus Higgins. 
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