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RINGKASAN

Latihan fisik untuk orang yang menderita DM memiliki peran penting dalam
mengendalikan kadar glukosa dalam darah. Kontraksi eksentrik dapat merangsang
translokasi dan ekspresi GLUT-] pada membran sel, yang memiliki peran sebagai pintu
masuk glukosa ke dalam sel. Namun, pengaruh latihan eksentrik untuk meningkatkan
ekspresi GLUT-/ pada membran sel belum diketahui dengan jelas. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk membuktikan bahwa latihan eksentrik dapat meningkatkan jumlah
ekspresi GLUT-1 pada otot gastrocnemius tikus diabetes.

Rancangan penelitian yang digunakan adalah The Randomize Post Test Only
Control Group Design. Hewan percobaan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
tikus jantan berumur 8-12 minggu, berat badan antara 25+2 gram. Jumlah total 27 hewan
percobaan dibagi secara acak ke dalam 3 kelompok,” kelompok kontrol normal (KO),
kelompok kontrol diabetes (K1), dan kelompok diabetes dengan perlakuan (K2). K1 dan
K2 diinduksi dengan streptozotocin. KO dan K1 tidak diberi perlakuan. K2 melakukan
latihan eksentrik. Latihan dilakukan dengan menggunakan treadmill dengan sudut
kemiringan 10 derajat (running downhill). Jangka waktu latihan selama 16 menit 30 detik
dengan kecepatan 21 cm/detik. Glukosa darah puasa (GDP), glukosa darah post prandial
(GDPP), dan GLUT-1 diambil dari masing-masing kelompok percobaan.

Rerata GLUT-1 K2 (3,04/um’, SD=0,68) lebih tinggi dibandingkan dengan K1
(1,88/um?, SD=0,20) (p=0,001). Analisis menunjukkan perbedaan yang signifikan antara

GLUT-1 pada K1 dan K2 (p=0,001). Ini merupakan bukti bahwa jumlah ekspresi GLUT-
ix
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I yang terdapat di membran sel pada latihan eksentrik jauh lebih tinggi dibandingkan
tanpa latihan eksentrik. Sebagai kesimpulan, latihan eksentrik dapat meningkatkan

ambilan glukosa ke dalam otot sehingga dapat memperbaiki kadar glukosa dalam darah.

TESIS PENGARUH LATIHAN EKSENTRIK ... HAVID YUSUF




IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SUMMARY

Physical exercise for people who suffer from DM has an important role in
controlling blood glucose level in blood. Eccentric muscle contraction can stimulate
translocation and the expression of GLUT-1 to cell membrane, which has as role to
facilitate the glucose entrance into the cell. However, the influence of eccentric exercise
to increase GLUT-1 expression on cell membrane has not been clearly known. The
purpose of this research is to prove that eccentric exercise can increase the amount of
GLUT-1 expression in the gastrocnemius muscle of diabetic mice.

The research method used is the randomize posttest only kontrol group design.
The trial animal used in this research are 8-12 weeks-male mice, body weight between
2542 grams. The total amount of 27 trials animals were divided randomly in to 3 groups,
normal-control group (KO0), diabetic-control group (K1), and diabetic-group with
treatment (K2). K1 and K2 were inducted with streptozotocin. KO and K1 undergone no
treatment. K2 underwent eccentric exercise treatment. The exercise was done using a

treadmill with as slope angle of -10 degrees (running downhill). The time period of
exercise was 16 minutes 30 seconds with as speed of 21 cm/second. Fasting blood
glucose (GDP), post prandial blood glucose (GDPP), and GLUT-1 were taken from each
trial group.

The mean GLUT-1's of K2 (3.04/um’, SD=0.68) is higher than that of Kl
(1.88/um?, SD=0.20) (p=0.001). Analysis shows a significant difference between GLUT-

1 of K1 and K2 (p=0.001). This is an evidence the amount of GLUT-1 expression on cell
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membrane of eccentric exercise are much higher than that without eccentric exercise. In
conclusion, eccentric exercise increases glucose uptake in muscles, hence it improves the

blood glucose level.
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