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RINGKASAN 

Telah diketahui bahwa Alkil Benzen Sulfonat (ABS) sebagai bahan baku 

deterjen merupakan salah satu bahan pencemar air sungai di Indonesia. Padahal air ini 

juga sebagai bahan baku sebagian besar Pabrik Pengolahan Air Minum, dan temyata 

air hasil olahan tersebut masih mengandung ABS, yang kemudian akan dikonsumsi 

tubuh per-oral. Akumulasi bahan ini dalam waktu yang lama bisa berlaku sebagai 

stressor yang dapat mengganggu fungsi ketahanan mukosa usus yang dilakukan oleh 

lapisan mukosa usus sebagai pertahanan pertama terhadap imunogen per-oral, yang 

berupa sistem imun mukosa usus. Model berfikir yang berorientasi pada perubahan 

biologik yang tidak lazim yang terjadi pada tubuh sebagai akibat interaksinya 

individu dengan lingkungan merupakan paradigma patobiologik. ABS yang 

merupakan agen senobiotik toksik akan berlaku sebagai stressor dapat menyebabkan 

stress cell pada sel epitel mukosa dan sel M mukosa usus, yang akan mengakibatkan 

perubahan respons imun melalui pendekatan sel yang mengalami stres. Sel yang 

mengalami stres ini merupakan kajian terhadap perubahan respons imun yang terjadi 

pada individu (sel mukosa usus mencit) yang berada dalam kondisi stres (oleh 

ABS/LAS). Yariabel yang ditetapkan atas dasar kosep sel yang mengalami stres 

tersebut diwujudkan dalam bentuk pola perubahan respons imun mukosal (PPRIM) 

yang dianalisis secara multivariat. Mclalui pcnafsiran bentuk PPRIM tcrscbut, 

diharapkan mampu untuk mengungkap mckanisme pcrubahan rcspons imun mukosal 

karena stressor yang berupa deterjen (ABS/LAS). 
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Sebagai rumusan masalah adalah apakah paparan larutan Alkil Benzen 

Sulfonat (ABSILAS) per-oral dapat menurunkan respons imun di mukosa usus 

mencit. Dan apakah ada perbedaan perubahan respons imun mukosal yang terjadi 

pada paparan ABS per-oral dengan perubahan respons imun mukosal . pada paparan 

LAS per-oral. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap mekanisme penurunan 

respons tmun mukosa usus mencit akibat pemberian paparan ABS/LAS dalam 

deterjen per-oral. Adapun tujuan khusus dalam penelitian ini meliputi : 

1. Membuktikan adanya penurunan komponen sistem imun mukosa yaitu limfosit 

T CD4, limfosit T CD8, sel NK, sel M0, SP IgA, SP Ig.M & SP lgG akibat . 
pemberian ABS dalam deterjen per-oral. 

2. Mendapatkan pola penurunan respons imun mukosa usus mencit akibat paparan 

ABSILAS dalam deterjen per-oral. 

3. Menjelaskan penurunan respons imun mukosa akibat paparan ABS/ LAS dalam 

deterjen per-oral berdasar pada pola yang terjadi. 

Penelitian eksperimental ini menggunakan rancangan penelitian the postest-

only control group design. Sampel diambil secara random dari populasi mencit Mus 

musculus BALB/c jantan yang berumur 45-60 hari, dengan berat badan antara 25-35 

gram, sejumlah 30 ekor, yang selanjutnya dibagi tiga kelompok secara random, yaitu 

kclompok yang dibcri paparan ABS, kelompok yang dibcri paparan LAS d~n .. 

kclompok kontrol. Yariabcl bcbas mcliputi : pcmbcrian per-oral larutan bahan aktif 

deterjen (ABS/LAS) sebanyak 0,1 cc yang berisi 6,25 mg setiap ekor mencit setiap 

hari selama 7 hari ber-turutan. Sedangkan variabcl tergantung adalah variabel yang 

diharapkan dapat mencerrninkan konsep stress cell yang meliputi limfosit T CD4, 
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limfosit T CD8, SP IgA, SP IgM, SP IgG, sel NK (natural killer) dan sel M0 ( 

makrofag). 

Tahapan analisis untuk menjawab permasalahan berdasar tujuan penelitian meliputi : 

Uji Manova, analisis diskriminan dan uji pola. Hasil Uji Manova diperoleh bahwa 

ada perbedaan perubahan respons imun mukosal yang signifikan antara ketompok 

yang terpapar ABS dan ketompok yang terpapar LAS pada daerah induktif mukosat 

(a < 0,05) maupun efektor mukosat (a < 0,05). Hasil uji diskriminan pada daerah 

induktif mukosal mendapatkan 5 variabet pembeda yang meliputi limfosit T CD4, 

limfosit T CD8, set NK, set M0, dan SP IgA yang diwujudkan dalam PPRIM, sedang 

pada daerah efektor mukosal mendapatkan 3 variabet pembeda yang metiputi SP IgG, 

limfosit T CD4 dan limfosit T CD8. Hasit uji manova pada respons imun atas dasar 

fungsi ditunjukan dengan pengujian pada daerah induktif mukosat dan efektor 

mukosat pada semua komponen pota, masing-masing perlakuan menujukkan hasil 

yang berbeda (a < 0,05). Untuk membuktikan perbedaan PPRIM pada kedua 

perlakuan tersebut dipertukan penafsiran pada masing-masing PPRIM. Paparan ABS 

dan LAS pada sistem imun mukosal dapat diamati pada 2 daerah yaitu daerah 

induktif dan daerah efektor. Perubahan daerah induktif mukosallcbih mencerminkan 

proses inisiasi/induksi dari sistem imun, sedang pcrubahan pada daerah efektor 

mukosal lcbih mencerminkan bentuk efektifitas sistcm imun mukosal (Stites, 1991 ~ 

Hiroshi, 1994) scpcrti tclah dilaporkan banyak pcncliti bahwa kctahanan imunologis 

dimukosa didominasi olch pcran skrctori 1gA walaupun tidak mcnutup kcmungkinan 

pcran CMI yang ada di mukosal. Hal ini didasarkan atas pcrtimbangan bahwa 
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ketahanan imunologis yang ada di pennukaan mukosa usus adalah S IgA (Tomasi, 

1982; Ogra, 1994 ). 

Hasil penelitian seperti terlihat pada analisis manova menunjukkan bahwa paparan 

ABS di induktif mukosal menyebabkan penurunan SP IgA, SP IgM, sel NK dan M0. 

Dilihat dari mekanisme kerja biologiknya pada analisis diskriminan temyata 

memberikan kontribusi peran yang positif pada semua komponen yang mempunyai 

nilai beda tinggi yaitu SP IgA, limfosit T CD/, Iimfosit T CD~/. sel NK dan M0. 

Sedang paparan ABS di daerah efektor mukosal temyata menekan hampir 

semua komponen sistem imun SP IgA, SP IgM, limfosit T CD/, limfosit T CD8+, 

sel NK dan M0 , kecuali SP IgG. 

Dan hasil penelitian pada paparan LAS di induk-tif mukosal menunjukkan efek 

penekanan pada setiap komponen sistem imun (SP IgM , SP IgG , limfosit T 

CD-l + , limfosit T CD8 + , sel NK , dan sel M0 kecuali SP IgA. Kalau dilihat dari 

mekanisme kerja (action) biologisnya, temyata memberikan kontribusi peran yang 

positif pada SP IgA, limfosit T CD/ ,sel NK dan M0 kecuali pada komponen 

sitotoksik limfosit T COs+. 

Paparan LAS pada daerah efektor mukosal, temyata mensupres1 semua 

komponen sel imun baik humoral maupun seluler SP IgA, SP lgM, SP lgG, limfosit 

T CD4 + • limfosit T CDK + . scl NK , dan M0. 

Dengan memperhatikan bcrbagai variabcl baik humoral maupun sclulcr pada 

dacrah induktif mukosal dan dacrah efcktor mukosal maka dapat disimpulkan bahwa 

paparan ABS ternyata lebih merusak SP lgA di induktif mukosal, sehingga peran lgA 

di efektor mukosal menjadi terabaikan. Mengingat imunitas pada pennukaan mukosa 
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didominasi oleh SP lgA maka ABS sangat merugikan sistem imunitas di mukosa 

usus, sedangkan di dalam mukosa ABS relatif tidak terlalu merugikan imunitas 

seluler. 

Sebagai kesimpulan penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Perilaku ABS/LAS sebagai stressor merupakan stres terhadap sel M dan sel epitel 

mukosal , yang dapat menimbulkan perubahan respons imun mukosal. 

2. Paradigma patobiologis yang berkonsep stress cell (Paradigma PNl) dapat 

digunakan untuk membuk1ikan dan mengungkap perubahan aktifitas sistem imun 

yang terpapar oleh ABS dan LAS. 

3. Pola perubahan respons imun daerah induk.1if mukosal yang terjadi berbeda 

dengan daerah efek.ior mukosa usus mencit. 

4. Pemberian ABS/LAS per-oral pada usus mencit akan memodulasi aktititas sistem 

imun mukosal yang terjadi . 

5. Pemberian ABS per-oral pada daerah induktif mukosa usus mencit , terjadi 

penekanan pada imunitas humoral yang ditunjukkan oleh penekanan pada SP lgA, 

sedang pada efek-tor mukosal terjadi penekanan pada imunitas humoral maupun 

imunitas seluler yang terlihat pada penurunan untuk semua komponen sistem 

1mun. 

6. Pcmberian LAS per-oral pada daerah induktif mukosal menekan imunitas selulcr 

yang dijclaskan olch pcnckanan pada limfosit T CD/ scdang pada dacrah cfcktor 

mukosal terjadi penekanan pada respons imunitas humoral maupun imunitas 

seluler yang ditunjukkan oleh penekanan pada semua komponen sistem imun. 
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