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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjalkan kehadirat Al lah SWT alas segala 

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapal menye lesa ikan Tugas Akhir 

berjudul .. PENANGANAN M IOPIA DENGAN TERAPI TITIK AKUPUNKTUR 

CUANZHU (BL 2). SANYINJIAO (51' 6). TAICHONG (LV 3) DAN TAIYANG (EX 

HN 7) SERTA NUTRISI BLUBERRY (Vaccinilllll my risl illlls L.). RASBERRY 

(Rubus idaells L.) DAN SA YAM (Amaranrl11ls sp.):" Tugas Akhir ini merupakan salah 

satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Program Stud i D3-Pengobat Tradi sional 

Faku ltas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya. 

Penul isan Tugas Akhir in; bertujuan untuk kesempurnaan ni la i dalam studi dan 

sebaga i syarat kelulusan akademik mh un ajaran 20 14 Program Studi Di ploma III 

Pengobat Trndisional Fakultas Kedoktcran Universitas Airlangga. Selain itll. tujuan 

penulisan Tugas Akhi r ini adalah memperkenalkan serta mernbcrikan pengetahllan 

penanganan mata min us (miopia) pada usia remaja dengan pengobatan akupuntur dan 

pelllberian nutrisi kepada masyarakat. 

Studi kasus mengenai sa lah saW ke lainan refraksi ya itu mata minus (miopia) 

yang dibahs dalam Tligas Akhir ini dengan menggunakan teori berdasarkan kedokteran 

konvensional dan trad isonal. Perawatan yang dilakukan menggunakan rnetode 

akupun tur dan pemberian nutri si. Harapan besar penulis agar ke lak Tugas Akhir ini 

dapat menjadi pert im bangan dengan kasus dan eara pengobatan yang semakin 

berkembang. Se lain itu. masyarakat dapat mengaplikasikan se rta Illernil ih alternatife 

perawatan ulltuk mata minus (rniopia) di keh idu pan sehari ·hari. 
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Oalam menye lesaikan Tugas Akhir ini. penulis mendapal banyak bimbingan, 

bantuan, sena dukungan dari bcrbagai pihak. Untuk ilu. pada kesempalan ini 

perkenankan penu[is men yarnpaikan ucapan terima kas ih yang tutus kepada yang 

terhormat: 

I. Dr. Widati Fatmaningrum. Dr.,M.Kcs. se laku dosen penguji yang Ielah menguji dan 

mernberikan bimbingan datam mcmperbaiki Tugas Akhir rncngenai nutrisi untuk 

mata minus (miopia). 

2. Maya Seplriana. S.si., Apt.. Msi. selaku dosen penguji yang lelah mcnguji dan 

memberikan birnbingan dalam memperbaiki Tugas Akhir mcngenai akupuntur 

untuk mata minus (miopia). 

3. Welina Ratnayanti Kawim. Ir. Selaku dosen pembimbing I yang te[ah mernberikan 

bimbingan dan sa ran pada saat di skusi mengenai akupun tur se rta leod mala minus 

(m iopia). 

4. Edith Frederika Puruh ilO, S. KM .. M. Sc. Se[aku dosen pernbimbing yang tclah 

memberikan bimbingan dan saran mengenai nutri si untuk I1lcngobati mata minus 

(miopia). 

5. Prof. Dr. Agung PranolO. elr .. M.Kes .. Sp. P!). K-EMD, Fl NAS IM <;c laku Dckan 

Fakultas Kedol..tcran Univcrsi la <; Airlangga )ang tclah Il1l..:ll1 bl..: ril-an I..l.:sc ll1patan 

yang bcsar unluk mcndapatkan pcndidikan Program Stud i D} Pcngobal rradisional 

Fakuhas Kcdok lcran Univcrsitas Airlangga. 
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6. Arijanto .I onosc\\ qjo. dr.. Sp. PD. FINAS IM sl.!laku Kctua Program Studi D3 

Pengob,1( Tradisional Fakultas Kedoktcran Uni ver~ita s Airlangga )ang tc lah 

mcmberikan kesempatan kepada penulb untuk mengikllti dan mCllye lesaikan 

pendidikan Program Studi 0 3 Pengobat Tradisional Fakultas Kedok tt.:ran 

Universitas Airlangga. 

7. Kedua orang lUa saya, yang se lal u mendoakan. mernbimbing. mcmberikan 

dukungan sena meluangkan waktunya untuk mcndengarkan kellih kesah selama 

1111. 

8. Teman-tcman Baltra 20 11 yang sudah rnembcrikan dukungan dan doanya da lam 

mengerjakan tugas akhir ini, serta terima kasih selama ini telah menjadi ternan 

belajar saya yang menyenangkan. 

9. Scluruh pengajar program studi 0 3-Pengobat Trad isional Fakultas Kedoktcran 

Uni versitas Airlangga yang telah mernberikan berbagai ilmu yang bermanfaat bagi 

penu lis. 
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Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini belum sempurna, oleh karena il u 

penulis sangat berharap adanya kriti k dan saran yang membangun dem i kesempurnaan 

Tugas Akhir ini . Penulis berharap semoga Tugas Akhi r ini dapa! bermanfaat sebaik· 

baiknya. 

Surabaya, II Juni 2014 
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RING KASAN 

Miopia merupakan kelainan mata yang paling banyak di seluruh dunia dan 
merupakan masalah kesehatan masyarakat yang signifikan. Miopia terutama terjadi 
pada daerah Asia seperti Jepang, Singapurn. Taiwan dan Hongkong. diman3 44%· 90% 
menderita miop ia. di Indonesia hampir 25% populasi penduduk alau sekitar 55 juta 
jiwa mendcrita miopia (Jacobi F.K .. Zrenner E .. Broghammer M and Pusch C. M .. 
2005). Mala minus disebabkan kurangnya vitamin unluk mala dan kurangn ya 
mengkonslIlllsi buah dan sayur yang mengandung an tioksidan yang berguna untuk 
menangkal radikal bebas. PcnganguJangan mata minus (m iopia) dcngan rnenggunakan 
terapi akupun!ur dan pemberian nutrisi mampu rnengurangi mala minus (miopia) di 
kalangan rcmaja. 

Ada tiga kelainan refraksi. yai lU: miopia. hipermetrop ia. astigmali sme alau 
campuran kelainan-kelainan tersebut. Dari kela inan terscbut paling sering dijumpai. 
miopia. Mata minus (miopia) terjadi kclainan rerraksi dilllana sinar sejajar dari benda 
yang dilihat yang masuk ke mala dalarn keadaan iSlirahat (tanpa akolllodasi) akan 
dibias membentuk bayangan di depan retina. Mcnurut Tradisonal Chinese Medicine. 
Illiop ia dalam bahasa Gna discbul Jin Shi. Miopia lerdiri dari dua sindrom yuitu 
defisiensi Qi dcngan kelemahun ingalun dan defi siensi gi nj al dan hali . Oalam kasus ini 
pasien miopia disebabkan karena sindrom defi siensi Qi ginjal dan hali . 

Metode yang digllnakan dalam menangani mata minus (miopia) dcngan 
akupuntur dan pcmberian nutrisi. Terapi akupuntur dengan rnenggunakan titik utama 
Cuon;;JlII (BL 2) (+). Taiy(mg (EX-HN 7) (+). Sanyil1jiao (SP 6) (+) dan Taichollg (LV 
3) (+) dan bebcrapa titik lambahan GIIGlIgmillg (GB 37) (+). YUYOIl (EX-HN 4) (+). 

Silensl", (BL 23) (+), Y;IIIang (EX-I-IN 3) (+), Qllell; (Ll 11) (-) dan Gansllll (BL 18) 
(+) yang bertlljuan lIntuk memperbaiki penglihatan dengan merangsang titik akupuntu r 
disekitar mata. menguatkan (tonifikasi) ginjal dan hati dan me lancarkan aliran Qi. 
Terapi akupunlUr ini dilakukun se lama tiga Illinggu dalam seminggu empat kali tcrapi. 
Pengobatan akupuntur dibantu dengan pemberian nutrisi blueberry. ra spberry. 
Anthocyanin yang terkandung dalam blueberry dan ra spberry Illencegah kerusaka n 
pada lensa dan retina rnata dan sebagai antioksidan. Lutein yang Icrdapat pada bayam 
rn empunyai peran untuk kesehatan mata karcna dapal menyaring sinar biru yang dapat 
menyebabkan kerusakan makula diretina dan sebagai antioksidan. I>ernberian nutri si 
se lama tign millggu dalam scrninggu pCl11berian nutri si sebanyak cmpat hari dengan 
pemberian pagi dan sore hnri. 
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Hasil studi kasus dari metode akupuntur dan pemberian nutri si se lama tiga 
minggu menunjukkan terjadi perubahan hasil pemeri ksaan mata minus (miopia) dari 
sebelum dan setelah terapi . Sctelah dilakukan terapi akupuntur dan pemberian nutrisi 
herba l selama liga minggu terjadi perubahan yailu -2.00 D mata kanan menjadi -1.75 
D, mata ki ri dari -2.00 0 mcnjadi -1.50 D. 

Terapi akupunlur dengan menggunakan tilik mama yaill! CliO/dill (BL 2). 
Taiyang (EX-HN 7), S{lI1y injiao (SP 6) dan Taic:olIg (LV 3) di sertai pembcrian nutrisi 
Bluberry (Voccillium myrlilllls L.), Rasberry (Rubus idoeus L. ) dan Bayam 
(Amaramlllls sp.) yang mampu menanggulangi mata minus (miopia) karena sind rom 
Qi defisiensi hali dan ginjal. Penulis menyarankan dari studi kasus yang telah 
di lakukan pada pasien mala minus (miopia) karena sind rom delisiensi Qi hati dan 
ginjal secara tradisional tidak menuilip kemungkinan masih lerdapm kekurangan dalam 
melakukan perawatan. Oleh karena illl, penu lis menyarankan yaill!: Dapal 
diselenggarakan sos ialisas i kepada masyarakal tentang stud i kaslls yang te lah dilakukan 
secara tradi sonal, sehingga dapal diap likasikan ke masyarakat dalam menanggulangi 
Illata minus (m iopia). 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Lata r Belaka ng 

Mata merupakan salah satu organ indra manusia yang mempunyai fungsi untuk 

melihat. Penyakit mata seperti kelainan-kelainan refraksi sangat membatasi fungsi 

tersebut. Ada liga kelainan refraksi. yaitu: miopia, hipermetropia, astigmatisme, atau 

campuran kelainan-kelainan tersebut . Diantara kelai nan refraksi Iresebut, miopia adalah 

yang pa ling sering dijumpai, kedua ada lah hipemletropia, dan yang ketiga adalah 

astigmatisma (1-1 . Sidarta Ityas, 2004). 

Miopia mcrupakan kelainan mata yang paling banyak di se luruh dunia dan 

merupakan masa lah kesehatan masyarakat yang signifikan. Selama 30 tahun ini 

prevalensi miopia men ingkat di kalangan aDak-aDak dan remaja. Pada ke lompok umUf 

6 tahun, sekitar 2% menderita miopia dan meningkat menjadi 15% pada umur 15 

tahun. Miopia tcrutama terjad i pada daerah Asia seperti Jepang, Singapura, Taiwan dan 

Hongkong, dimana 44%· 90% menderita miopia. Berdasarkan laporan Institute of Eye 

Research saat ini miopia diperkirakan telah mencapai 1,6 milyar penduduk di seluruh 

dunia dan akan mencapai 2,5 milyar penduduk pada tahun 2020. Di Indonesia, 

prevalensi kelainan refraksi menempati urutan pertama pada penyakit mata dan 

ditemukan jumlah penderita miopia di Indonesia hampir 25% populasi penduduk atau 

sekitar 55 juta j iwa (Jacobi F.K., Zrenner E., Broghammer M and Pusch C. M., 2005). 
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Menurut reM, miopi dalam bahasa Cina disebut Jin Shi, penyebab utama 

miopi karena defisiensi hati dan ginjal. Miopi terdiri dari dua sindrom, defisiensi Qi 

dengan ke lemahan ingatan serta defisiensi ginjal dan hati. (Yin dan Liu, 2000). Terapi 

pengobatan miopi dcngan menggunakan titik Toiyang (EX-HN 7) titik extra yang 

berada disekitar mala, efektif digunakan untuk menutrisi mata, mengurangi nyeri 

kepala. migrain dan mala bengkak, Cllonzlm (BL 2) berfungsi sebagai memperbaiki 

sirkulasi Qi dan darah serta meningkatkan daya penglihatan, Taicong (LV 3) untuk 

menambah darah alau rendah hati dan api yang bersifat ekses dan menutri si mata 

sedangkan Sanyinjiao (SP 6) memperbaiki fungsi limpa (Ganglin,Liu, 2000). 

Vitamin A berperan dalam diferensiasi sel termasuk sel komea dan membran 

konjungtiva, sehingga mencegah terjadinya xerophalmia, dan meli ndungi se l rod 

(batang) dan cone (kerucut) dari retina (Winlergrest et al. 2002). Vitamin A mendorong 

diferensiasi sel epitel, mendotong kelangsungan hidup sistem reproduksi, ultilisasi 

siklus penglihatan. Sel epitel yang melapisi pennukaan mukosa merupakan benteng 

pertahanan mekanis yang penting terhadap antigen (Brody. 1999). Nutrisi untuk miopi 

menggunakan Blueberry (Vacciniu11l myrtillus) dan Rasberry (Rubus idaeus L.) dalam 

penel itian yang mengadung anthocyianin be rfungsi mengurangi mata minus 

(Contestabile, 1991). Selain itu menggunakan bayam (Amaran/hus sp.) yang 

mengandung lutein dan zeaxantin merupakan langkah yang paling penting dalam 

pencegahan Age-related Macula Degeneration (University of Manchester, 2006 dalam 

Johnson). 

Berdasarkan latar belakang, dilakukan studi kasus mala minus (m iopi) serta 

penanggulangan mala minus (miopi ) pada usia remaja dengan pengobatan akupuntur 
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pada tilik titik Taicong (LV 3), Cllonzl1ll (SL 2), Sanyinjiao (SP 6) dan Taiyang (EX

HN 7) disertai pemberian nutri si Blueberry (Vaccinium myr/ilIlls), raspberry (Rubus 

idaeus L.) dan bayam (Amoran/hlls sp.). Terapi tersebut diharapkan dapat 

menanggulangi mala minus (miopia) pada usia remaja . 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah pengobatan akupuntur pada tilik Taicong (L Y 3), Cuanzhu (SL 2), 

Sanyinjiao (SP 6) dan Taiyang (EX-HN 7) disertai pemberian nutrisi Blueberry 

(Vaccinium myrli/Jus) , raspberry (Rubus idaws L.) dan bayam (Amaron/hus sp.) dapa! 

menanggulangi mala minus (miopia) pada remaja akhir? 

1.3 Tujuao 

1. Mengetahui apakah menyakit mata minus (miopia) pada remaja akh ir dapat 

diterapi dengan melode akupuntur dan pemberian nutri si herbal. 

1.4 Manfaat 

a. Bagi masyarakat 

Penulis berharap agar Tugas Akhir ini dapat bennanfaat bagi masyarakat 

umum, serta dapat menambah wawasan masyarakat tentang penyebab mala minus 

(miopia) pada usia remaja. Selain itu, dapat j uga dijadikan pengobalan ahematif 

dengan akupuntur dan pemberian nutrisi untuk menanggulangi mala minus (miopia) 

pada usia remaja. 
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b. Bagi Penulis 

Penulis berharap Tugas akjir ini dapat bermanfaat bagi penulis. Agar nantinya 

penanganan suatu penyakit, khususnya mata minus (miopia) pada usia remaja dapat 

di laksanakan dengan tepat dan mempero leh has il yang baik. 
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BAB2 

R IWAYAT PENYAKIT 

Pasien adalah seorang wanita berusia 20 tahun, beragama Islam, dan merupakan 

suku Jawa. Pasien adalah salah satu mahasiswa perguruan linggi negeri di Surabaya. 

Pasien bertempat tinggal di Jedong-Surabaya. Aktivitas sehari-hari pasien adalah 

mengikuti kuliah dari pa6r1 sampai sore. 

Pasiell dalam keadaan sadar saa! melakukan anamnesis. Ekspresi wajah ceria, 

wama wajah nOnllai klming kecoklatan. Pasien berbadan kurus . Gerak-gerik pasien 

Iincah. Kulit pasien nonnaJ lembab. Rambut berwama hilam, tipis dan ronlok. Mala 

simetris, berkacamata minus. Hidung tidak mengeluarkan lendir dan tidak ada 

gangguan lain . Seperti haLnya hidung, tidak rnenggunakan alat bantu pendengaran, 

tidak mengeluarkan caiTan dan tidak ada gangguan lainnya. 

Gambar 2.1 Pengamatan lidah sebelulll terapi 

Berdasarkan pengamatan tidah, 0101 lidah pasien tipis, berwama pucat , Jembab 

dan bertapal gigi . Selaput lidah putih tipi s, sedikit kuning dibagian tengah dan licin. 
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Saat anamnesis, pasien tidak berkeringat dan bau badan tidak menyengat. Suara 

pasien lantang. Tidak dilakukan penciuman pada feses pasien. 

Pasien mengeluh penglihatan kabur pada jarak jauh (miopia). dengan minUS 

mata kanan -2.00 D dan mata kiri -2.00 D. Pasien menggunakan kaeamata minus sejak 

satu tahun yang lalu serta kebiasaan pasien menonton televisi terlalu dekat serta 

membaea buku sambi I tiduran dengan eahaya yang kurang memadai. 

Keluhan tambahan pasien adalah pusing dibagian depan kepala. Pasien 

mengeluh nyeri pinggang, tidur menggunakan lampu menyala. Pasien tidak memiliki 

riwayat penyakit. Bagian tubuh yang sering dikeluhkan yaitu daerah kepala bagian 

depan. Pasien menyukai tempat yang dingin. BAB lanear setiap hari , menurut pasien 

feses keras dan benvama kuning normal , BAK panjang dan berlYama kuning normal 

dan volume sedikit. Pasien menyukai makanan yang berasa pedas. Pasien lebih 

menyukai minuman dingin (es) daripada minuman hangat. Pasien mudah tertidur dan 

pulas. Pasien sering merasa haus, namun tidak ingin segera minum. 

Berdasarkan pemeriksaan hal-hal khusus, usus besar dengan BAS yang tidak 

lanear seminggu dua kali . Paru yaitu nafas pendek hila beljalan beberapa langkah. 

Limpa yaitu gampang capek. Pada ginjaJ pasien memsa haus tidak ingin segera minum 

dan mengeluh nyeri pinggang. Kandung empedu pasien merasa mulutnya asam. Pada 

hati yaitu mata minus, mudah memendam perasaan. Siklus menstruasi normal , darah 

menstruasi merah, gumpaJan, volume banyak, dan menstruasi selama 6-7 hari. Tekanan 

darah pasien adaJah J J 0/80 mmHg. 
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Pada perabaan kcdua nadi ditemukan nadi lemah, lambat dan dalam. Jumlah 

frekuensi detak adalah 66 kali per menit. Hasil pemeriksaan Chun, Guan, Che 

dinyatakan pada Tabcl 2. 1 bcrikut: 

Tabel 2.1 Data pemeriksaan nadi kanan dan kiri . 

Nadi Kanan Kiri 
Luaf Dalam Luar Dalam 

Chun Lemah Lambat Kuat Lambat 
Guan Kuat Lambat Lemah Lambat 
Che Kuat Lambat Lemah Lambat 

Keterangan : 

Nadi lemah: Nadi teraba lemah merupakan tipe defisiensi . 

Nadi Kuat: Nadi teraba kuat merupakan tipe ekses. 

Pada perabaan area keluhan terdapat rasa nyeTi tekan pada sendi kaki . Perabaan 

titik khusus dapat dilihat pada Tabel 2.2: 
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Tabel 2.2 Data nyeri tekan pada titik Shu dan Mu Zhang Fu 

Organ Shu Mu 
Paru + + 
Usus Besar - -
Lambung - -
Limpa + + 
Jantung - -
Usus Kecil - -
Kendung Kem ih - -
Ginial + + 
Perikardium - -
Saniiao - -
Kandung Empedu + + 
Hati + + 

Keterangan: 

+ : Nyeri tekan (ekses) 

+ : Enak ditekan (defesiensi) 

: Tidak ada keluhan 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENANGANAN MIOPIA DENGAN ... SOFFIE WAHIBAH A.



BAB3 

DASARTEORI 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENANGANAN MIOPIA DENGAN ... SOFFIE WAHIBAH A.



BAB3 

LANDASAN TEQRI 

3. t Konsep Miopia seca ra Konvens ional 

3.1. 1 Mekanisme Penglibatan 

Bila suatu be rkas cahaya mengenai suatu pennukaan yang terletak legak turus 

terhadap berkas itu, berkas cahaya akan memasuki medium kedu3 taopa mengalami 

pembelokan jalur. Akibat yang terjadi berupa penurunan kecepatan dan pemendekan 

panjang gelombang (G uyton, 2007). 

Bi la cahaya itu menembus pennukaan yang miring. berkas cahaya akan 

membelok bila indeks bias kedua media itu berbeda. Ketika berkas cahaya mengenai 

bidang pera lihan yang miring. berkas cahaya bagian bawah memasuki kaca terlebih 

dahulu sebe lum bagian atas. Peristiwa ini mcnyebabkan ge lombang cahaya bagian atas 

berjalan mendahului bagian bawah, sehingga gclombang tidak berbentuk vertical lagi 

melainkan membentuk sudut kanan. Karena arah ram bat cahaya se lalu tegak lurus 

terhadap bidang ge lombang, arah ram bat berkas cahaya berbelok kearah bawah 

(Guyton, 2007). 

Hasil pembiasan cahaya pada mata ditentukan o leh media penglihatan yang 

terdiri dari komea, humor aqueous (ca irnn mata). lensa, humor vitreous (badan kaca) 

dan panjangnya bola mata. Pada orang normal, susunan pembiasan oleh media 

pengl ihatan dan panjangnya bola mata demi kian seimbang sehingga bayangan benda 

setelah melalui media penglihatan dibiaskan tepat di daerah macula IUlea (llyas, 2004). 
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3. 1.3 Kclainan Rc(raksi 

McnunJl (Ilyas. 2006) ke lainan refraksi adalah keadaan dim8na ba)angan tegas 

tidak dibentuk pada retina. Pada kelainan rcfraksi terjadi kctidakseirnbangan sistern optik 

pada mata sehingga menghasilkan ba)angan ~ang kabuL I>ada mala norlllal "ornen dan 

lensa mcmbelokkan sinar pada lilik fokus ).mg tt:pat pada sen lral retina. Kdainan 

refraksi dikenal dalarn benlllk miopia. hipermctropia dan astigm3. 

:to Miopia (Rabun .Jauh ) 

Miopia disebllt sebagai rabun jauh. di scbabkan karena mala miopia mcmiliki 

li lik dekat Icbih ~ 25 dan titik jauh Icbih keeil dari lak tcrh ingga. Sehingga. bcmkibat 

ketidakm<lmpuan untuk Ill cl ihal jauh. aka n tClapi dapm melihal dekm dengan Icbih 

baik. Mala dianggap norma l (emclropia) bi la caha) a st:jajar dari objek jauh. difokusl..an 

di relina pada keadaan 0101 sil iaris re laksasi Iota I. Hal in i bermi bah\\/l mala normal 

dapm rneJihm semua objek j auh sccara jelas dcngan 0101 s i liaris ~ ang rclaksasi. Nam un 

untuk mclihal de kat. 0 10 1 siliaris haws bcrkolllrabi agar mala dapal Ixral..olllodasi 

dengan ba ik (GU) Ion. 20017). Miop ia adalah kelainan refrnksi dimana s in<lr scjajar 

dari benda ya ng dilihal )ang masul.. ke mata dalam keadaan iSlirahai (tanpa akomodasi) 

akan dibias membentul.. ba)angan di depan rei ina (O\\i Ahmad Vani. 2008). Adapull 

fak tor )ang berkailan dengan pCIl)'cbab l el:iadin~a miopia )aitu 1~lklOr hercditcr atau 

ketu runan. faktor lingkungan dan fak lor gizi ( II) as. 2006). Menuru l tJellkins. 1981 . 

pp.199) pada penderita miopia. tilik foklls sinar ) ang dalang dar! benda ~ ang jauh jawh 

didepan retina. 
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Gambar 3. 1 MiopiJ 

Berdasarkan bcsar kelainJI1 rcfraks (dioptri) miopia digolongkan daJam: 

1. M iopia ringan : -0.25 0 sid -3.00 O. 

2. Miopia scdang: -3.25 0 sid -6.00 D. 

3. Miopia bera! : -6.25 D aWl! Icbih ( II Y<'15. 2004). 

b. Hipcrmctropia (Rabun dckat) 

II 

Hiperrnetropia j uga dikcnal dengan hiperupia aUlu rabun dckat. I-l ipcnncl ropia 

merllpakan kcadaan gangguan kckualan pembiasan mala dimanu caha ya sejajar jauh 

tidak cukup dibiaskan sehingga lilik fokUStl)u terlctak di belal..ang macula lull'a ( Il~as. 

2004). Pada keadaan ini. tcrlihat ball\\a caha)a sejajar kurang dibl:lol..kan oleh sistem 

lensa schingga tidak tcrfoklls di retina (Guyton. 2007). 

Gambar 3.2 i-lipcrmctfOpi 
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Berdasarkan besar kelainan refraksi (dioptri ), hipemletropia digoiongkan 

dalam: 

1. Hipennetropia ringan : +0,25 sid +3,00 0 

2. Hipennetropia sedang : +3.25 sid + 6.00 0 

3. HipemlelTopia bera! : +6,25 D alau lebill (llyas, 2004) ( llyas, 2006). 

c. Astigmatisme 

Astigmatisme adalah SU81u kelainan refraksi dimana sinar sejajar dengan garis 

pandang oleh mala tanpa akomodasi dibiaskan tidak pada satu titik telapi lehih dari sai l! 

lilik (Dwi Ahmad Yani, 2008). 

,II.",! ) ..... '1 f ," 

LIGHT .-
• ..:0. ...... 

Gambar 3.3Astigrnali sme 

Seseorang dengan astigmati sme akan memberikan keluhan yaitu : Melihat jauh 

kabur, 1l8mUn melihat dekat lebib baik, melihat ganda dengan sanl atall kedua mata, 

melihat benda yang bulal menjadi lonjong, bentuk benda yang dilihat berubah, sakit 

kepala, mala tegang dan lelah, astigmatisme tioggi (4 - 80) yang selahl melihal kabur 

dan sering mengakibatkan ambliopia (lIya5, 2006). 
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3. 1.4 Pcna nggul :ll1 g:l11 Mio pia 

i l. Pcmc riksmw Mio pia 

Teknik )<lllg digunakan unluk perneriksaan mata minus (l11iopla). an lara lain : 

1. Pasien dud uk mcnghadap papan Snellen pada jarak 6 meter. 

2. Pada mata pasicn dipasang bingkai percobaan. 

3. Salll Illata dillltup. 
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4. Pasicn dirninta membaca papan Snell!,!1 mulai hurut' terl-.ecil yang masih bi sa 

dibaca. 

5. Lensa minus (-) terkecil dipasang pada tcmpatn)a dan bil a t,~alll penglihatan 

mcnjadi Icbih baik ditarnbah kekuatnnn)3 perlahan-Iahan hingga dapm dibaca 

hurufpada garis Icrba\\ah. 

6. Lakukan hal yang sama sampai tcrbaca baris 6/6. 

7. Lakukan lahap yang sarna untuk mala pada sisi ~ang.lain (l1~a s . 2003). 

b. PClIgo ba tan dcngu ll lIutrisi 

Mengkonsumsi sayur dan buah yang banyak mcngandung berbagai 

mikronutrien diarltaran~ a B-I..arotcn (prel..usor ,italllin A). ,ita11lin C. E dan lainn~a 

yang bersifat sebagai antioksidan (Bjclakovic. 2007). 

Kandungan bhrberr) dan rasberr) yai tu Oa\ onoid dan antosianin (Bisset NR. 

Wicht I M. 1994). Dapat rm:ngoba ti berbagai pen)akit mata . Anthocyanosides tclah 

ditunjukkan untuk memberi erek langsung pada retina. terlllasuk perubahan rcaksi 

enzimatik 10kal dan peningkatan pemulihan rhodopsin (C luzel C. ct al.. 1970). 
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3.2. Konsep Miopia secant Te M 

3.2.1 Teari Akupu lliur 

14 

Akupuntur telah digunakan untllk mcngobati pen)akil mata . Terap i aJ..u puntur 

mata dilakukan dengan merangsang titik akupunluf di seki lar mala dan mengatu r fu ngsi 

sarar parasimpati s dan s impnt is (Sun. 1985). 

3.2.2 Teari Yi,,-Yal1g 

Teori Yin-Ya llg ini mcyatakan bahwa segaln fenomcna alam semesta 

mernpunyai dua aspek )a llg berpasangan dan bcrla\\anan )ai lU Yin dan }'(lIIg . )'(lIIg 

berali terang dan Yin bemle gelap (Gcndo. 2006). 

Gumbar 3.-1 Yill r/lllg 

Fenomena Yin-Yang tidak bersifat absolut. Illclainkan bcrsifat relatif. Oa lam 

keadaan tertentu )'i ll da pal berubah Illcnjadi rllll~ aIau sebalikll)<l rallg dapal berubah 

jadi Yill. Segala fenomclla dapa! di ll rai sccara l id:lk Icrbalas da lam aspe k )'ill dan Yang 

(Gendo. 2006). 

Menuru t TC M. penya kit lerjadi akibat ada nya gangguan kese itnbangan an lara 

Yin- Yang dalam lubuh . Yang bersifat panas. kering dan men gonsumsi Yin. Kelebihan 

Yang menimbu lkan sindrom panas. kckurangan )'ill. da n kerin g. Sebaikn ya. kclernahan 

Yang menimbulkan sindrom din gi n. ke lcb ihan Yill dan lembab (Gendo. 2006) . 
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3.2.3 Tcori Wu-Xi"g 

Pcngcrtian WI/-Xing yang scderhana Inl kernudian bcrkcmbang rncnjadi leori 

yang rum it. Teari WII-Xing digabung dengan leofi Yill- rallg dan digunakan untuk 

memaharni s indrom pcnyakil.juga Illcnegakkan terapi (Gendo. 2006). 

/VII-Xing Illcrupakan teori yang terpenting sClelah leofi Yin-rang (San. 1985). 

Teari Wu-Xif1,{{ mcmandang 1ima unsur ka) Lt. api. tanah. logam dan air sebagai bahan 

dasar pembenluk alam semesla dan bahan penting unluk kchidupan sehari-hari (Gendo. 

2006). 

Penggolongan itu dapal dilihat datum Tabel 3.2 berikut : 

Tabe! 3.2 Penggolongan jcnis berdasarkan Wu-Xing (San. 1985). 

lVII-Xing KalU Api Tanah Legam Air 
Arah Timuf Selalan Tcngah Baral Ulara 

Musim Semi Panas 
Panas 

Gugur Dingin 
panjang 

5 Hawa 
Angin Panas Lcmbab Kering Dingi n Udara 

Perjalanan 
Lahir Tumbuh Dewasa Layu Mati 

Hidup 
Zang Hati Jantwl" Limpa I)aw Ginjal 

Fu 
Kandung 

Usus kecil Laillbung Usus besar 
Kandung 

Empedu kernih 
Indra Mata Lidah Mulu t [-[ idw)g_ Tdinu.a 
Jaringan 

Tendon Pcmbuluh Otot Kulit. BuIll lulang 
Tubuh Darah 
Emosi Marah Gcmbira Bcrpikir Scdih Takul 
Warna I-tijau Merah Kuning Putih Hitam 
Rasn AS<Hll Pahil Mani :, Pcdas Asin 
Suara Menjeri t Tcrti:l\\a Men) all) i Mcnangis Mcrintih 

3.2.4 Tcori Organ Z("';.:-Ffl 

Zang dan Fu Illerupakan organ datam tubuh. dibedakan karena mempun) ai sifat 

tertentu yang berlainan. Selinp organ ynng berfungsi menenma Illakanan. 
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mengolahnya. mcnyalurkan sari makanan beserta <lmpasnya digolongkan ke dalam 

organ FII. Sebalikn)a. yang tidak sceara langsling mcnerirna. mengolah sen a 

Illcnya lurkan makanan tersebut. digolongkan kcdalmn organ Z{IIIJ.!,. Golongan lilll).!. ini 

mempunyai sifm ),mg khusus ~ai(U rnemiliki dn~a mc.:ll) impan (Z{III,I! bemli 

menyim pan mau pcnyimpanan) ling (San. 1985). 

I. Hati 

I-Iati lerletak dalam ronggll perut sebelah kmlan. di ba\\ah diagfragma. Organ ini 

berhubungan dengan kandung clllpcdu secam Illar-dalam. Menurut teori lima unsur. 

hati lergolong kayu. bcrsifat berkcmbang bebas. lidak suka dilekan . sena 111l1dah 

terbakar rnenjadi panas dan npi. Fungsi ha li ada lah men) illlpan darah sena 

mengendalikan aliran Qi bebas. cmosi dan tcndon. Fungsi hali tcrtuju pada mala 

(Gendo.2006). 

II . Ginjal 

Ginjal lerlclak di kcdua sisi pinggang. bcrhubungan dengan kandung kcmih 

secara luar~dalam. Menurut tcori lima unsu r. ginja l tcrgolong air. bersifat dingin dan 

mcngalir ke bawah. Fungsi ginjal ildalah men yi lllpan Jing. mcnguasai pcrtu mbuhan. 

reproduksi. dan serta metabolism air. mengcndalikan Yin-)Iang wbuh dan {ii-pant serta 

menguasai lulang dan otak. Fungsi ginjal dicerminkan pada rambut. Icrbuka pada 

telinga. urctra dan anus (Sim Ki e Jie. 1997). 

111. Kandung empcdu 

Kandung empedu meneillpel pada hati dan berhubungan d~ngan hati secarn ILIaI' 

dan dalam. Organ ini berfungsi s~bagai mcnyimpan dan mengekskrcsikan empcdu ke 

usus. Kandung eillpedu tcrkait dengan hati. adalah organ berrongga yang bcrbcntuk 
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kapsul (Gcndo. 2006) yang memiliki fungsi mcnyimpan dan mengekskrcsikan ca iran 

empedu. mengontrol keberanian dan pengambilan kcputusan (Sim Kie Jie. 1997). 

I V. Ka ndung kemih 

Kandung kemih tcrletak pada bagian bawah abdomen. berhubungan dengan 

ginja l $Ceara luar dan dalam . Kandung kemih bcrfu ngsi men) impan dan rncngeluarkan 

air seni dengan ballluan Qi-ginjal (Gcndo. 2006). 

3.2.5 Pcngc rtill ll Miopill 

Miopia ada lah gangguan penglihatan yn ng di sebabkan olch di sfungsi sistem 

opl ik . Fokus penglihatan saul cahaya sejajar datang rne lewati lubang keeil sistem optik 

terbenluk didepa n retina. disfu ngsi sitem optik tcrsebut dapa! mempengaruhi 

kemampuan fokus penglihatan secara norlllal (Yin dan Lill. 2000). 

3.2.6 Eliologi 

Secara kl ini s. miopia diWndai dcngan penglihatan kurang pada jarak jauh dan 

normal pada jarak dekat. Pada umumll) a pem)ebab miopia adalah penggunaan Illala 

yang be rl eb ihan (mala kurang isti rabat). Miopia biasanya berhubungan dcngan faktor 

kcturunan (Yin dan Lilt 2000). 

3.2.7 Dcrcrcnsiasi Sindrom 

Deferensiasi sindrom miopia lerbagi menjadi dua lipe. defi sicnsi Qi dengan 

kelcmahan ingatan dan defis iellsi ginjal dan hali. Adapull bebcrapa lilik pada meridian 

hati dan ginjal yang sering dipilih dalam pengobatan miopia. 
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a. Defisicllsi Qi dengan kelernahan ingatan 

Man ircSlasi 

Lidah 

Nadi 

Pr insip terapi 

: Rabun jaun. miopin karena Illata lelah. 

ban)ak mimpi. daya in gm kurang baiL kch.'la han 

dan lemah. 

: 010t lidah plical. 

: Lemah. 

: Tonitikas i Qi hati. menenangkan pikiran dan 

rnernperbaiki penglihatan. 

Tilik yang digunakan : CII(m::11II (BL 2). Yi lllfllli{ (EX-H 3). YU)'OIl 

(EX-HN 4). TOiYlIng (EX-HN 7). dan Sht!lI l11ell 

Tilik tarnbahan 

(HT 7) 

: l usarlli (ST 36). Pi.~/1II (BL 20). dan Hailllli 

(Du 20) 

b. Defisiensi gi njaJ dan hati 

Manireslasi 

Lidah 

Nadi 

Pr insip terapi 

: Rabun jaun. lemah dan Il)'cri pada pinggang ser1a 

lulut. pusing. pcnglihatan kabur. noklurnnl ernisi. 

: Otol lidah kurus. be rwarna merah dan seiapul lidah 

putih tipi s. 

: Dalarn dan lemall. 

: Tonifikasi hati dan ginjal se rta mernperbaiki penglihatan. 

Titik yang digunakan : Cllwdl/l (BL 2). ),i lllal/?, (EX-I-IN J ). )'11.\'0 /1 (EX

HN -I ). Ta(l't/llg (EX- I-IN 7). Fl'lIgchi (G B 10). 
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Ti tk tarn bahan 

(Yin dan L iu. 2000) 

F 
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GlI{llIgmillg (G B 37). ShellslllI (BL 23) dan Gam/lll 

(BL IS). 

: ZusCl1l1i (ST 36), Sanyinjiao (SP 6). Shellll/l'1I (!-IT 7) 

dan Quch; (LI J J). 
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3.2.8 Titik AkupuDtur 

Titik 

Meridian Ginja\ 

Cuanzhu (BL 2) 

Shenshu (BL 23) 

Merupakan titik Shu 
ginja\ 

Lokasi Indikasi Pcnusukan 

Terletak pada ujung Nyeri kepa1a. pusing, Mendatar ke bawah 

tengah ali s mata tepat mata kabur, keluar air dari atau lateral sedalam 
diatas sudut tengah mata mata bila terti up angi n, 0.3-0.5 cun. 
(canthus medialis). sakit dan pembengkakan 

mata, kejang-kejang pada 

otot wajah (ticfacialis). 

Terle~ak 1.5 .. cun di I Ngompol 
sampmg meridian Du, 
setinggi bawah tonjolan 
ruas tulang belakang 

bag ian pinggang ke 11 
(processus spina/is L.ll). 

(enurhesis), I Tegak 
menstruasi tidak teratur, 
impotensi, pinggang dan 
lutut terasa linu dan 

lemah, pusing. 

miring 
1.5 Clln. 

lurus atau 
sedalam 1-

Gambar 

Gambar 3.6 Titik Shenshu (S im 
Kie lie, 2010) 
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Tilik Lokasi Ind ikasi 

Gamh" (BL 18) Pada punggung antara I Penyakit hati dan kandung 
processus terletak 1.5 cun empedu, nyeri pada 

Me rupakan tit ik Shu I di samping meridian Du, daerah punggung, mata 
merah dan bengkak, hati 

Meridian kandung 

empedu 

Fengchi (GB 20) 

set ingggi bawah tonjolan 
ruas tulang belakang 

bagian dada ke IX 
(processus spinalis Th. 

IX) 

pusing, penglihatan kabur. 

Terletak pada lekukan Nyeri kepala, pusing, 

di level selinggi Feng Fu, nyeri bahu dan punggung, 
I cun ke da lam batas gangguan bicara. 
rambul belakang, pada 
pertengahan 

m.stemokleidoma 

ujung 

stoideus dan otOI 

berbentuk segitiga 
(m.trapezius). 

Penusukan 

Tcgak lurus atau 
miring sedalam 0.5-

1 cun. 

Tegak lurus kea rah 
mata kontralatera l 
sedalam 0.5-0,7 

cun. 

Gambar 

Gambar 3.7 Titik Gonsllu (Sim 
Kie lie, 20 10) 

Garnbar 3.8 Titik Fengchi (Sirn 
Kie lie, 20 I 0) 
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Titik Lokasi Indikasi Penusukan 

Guangming (GB 37) I Terletak 5 cun di atas Nyeri mata, nyeri dan Tegak IUnls 

0.7-0.9 

Meridian Titik Extra 

Yintang (EX·HN 3) 

ujung tonjolan tumit pegal tungkai bawah, sedalam 

bagian luar (rna/eo/lis nyeri dan bengkak cun. 
externus ). payudara. 

Terletak di tengah·tengah I Nyeri kepala, hidung , .. 
Mlrmg atau alis kiri dan kanan. tersumbat, pilek, mimisan 

(termasuk rhiniti s, 

s inusiti s) 

mendatar scdalam 

0.2·0.3 cun. 

Gambar 

Gambar 3.9 Titik Guangming 
(Sim Kie lie, 2010) 

Gambar 3. 10 Titik Yintang (S im 
Kie lie, 2010) 
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Titik 

Yuyou (EX-fiN 4) 

Taiyang (EX-fiN 7) 

Lokasi 

Terletak di kepala bag ian Nyeri 
depan, pers is pada depan, 

pertengahan al is, di atas fokus. 

pupil. 

1 Terletak di kepala sisi 

temporal, 1 cun di Nyeri 

be lakang kantus (sudut 
vertigo, 

merah 

Indikasi 

kepala bagian 
pandangan tidak 

kepala, pusing, 

mata bcngkak, 

dan nyeri, mata) lateral. 
penglihatan kabuL 

Pcnusukan 

Miring atau 
mendatar sedalam 
0.3-0.5 cun. 

Tegak lurus 
sedalam 0.2-0.3 

Clln. 

Gambar 

Galllbar 3. 12 Titik Taiyang (S im 
Kie lie, 20 10). 
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3.3 Tcrapi Nutrisi 

Berbagai pendekatan teori dan penelitian telah dan terus dilakukan untuk 

menerangkan proses penuaan. Sa lah satunya adalah pcndekatan teori radikal bebas. 

Radikal bebas atau oksigen merupakan molekul kimia dengan satu atau Icbih electron 

bebas yang 5angat rcaklif menyerang molekul yang lainnya secara berantai dan 

membentuk radikal bebas baru dengan sifal yang sarna. Ada dua sumber radikal bebas, 

yaitu endogen dan eksogen. Radikal bebas berasal dari lingkungan yang tercemar oleh 

asap kendaraan, limbah pabrik atau industri, senyawa kimia beracun, asap rokok, 

radiasi sinar sinar rnatahari, Olon dan sinar ultraviolet. Namun, dengan adanya radika l 

bebas eksogen yang semakin sulit dihindari dan kualitasnya meningkat terus setiap 

waktu, tubuh mengalami oksidolive Siress (OA) atau kelebihan radikal bebas. 

Akibatnya. akan terjadi efek palologis dan penuaan yang ditandai perubahan·perubahan 

anatomi , faali dan biokimia pada tingkadan seluler yang terjadi pada tingkat molekuler 

dan seluler yang terjadi pada semuajaringan dan organ tubuh (Yuliarti, 2009). 

Dengan kala lain, antioksidan dapat menyelamatkan sel·sel tubuh dari 

kerusakan akibat adanya radikal bebas. Beberapa contoh antioksidan yang cukup 

potensial adalah anthocyian in, bela karaten, vitamin E, vitamin C, lutein dan 

zeaxanthin, seng dan selen ium (Hemani dan Rahardjo, 2006). 

Adapun beberapa nutrisi yang dapat digunakan untuk kesehatan mata adalah 

sebagai berikut: 

a. Bluberry (Vaccinium myrlillus L,) 

b. Rasberry (Rubus idoel/s L.) 

c, Bayam (Amaranllllls sp.) 
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3.3.1 Bluberry (V(lccinillm myrtiliJls L.) 

Gamba .. 3. 13 Blubeny (Vaccinium lIlyrlilllls L.) 

a) Indentifikasi taDaman 

: Vaccmillnl myrtillus L. 
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Nama latin 

Sinonim : Vaccinium ange/oslIlI1s Dulac, V. mOil/anum Salisb., 

Myrtilis niger Gilib. (plants.usda.gov), 

b) KJasifikasi tauaman 

Kingdom : Planlae 

Subkingdom : Tracheobionta 

Divisi 

Subklas 

Ordo 

Famili 

Genus 

Spesies 

Nama lain 

: Magnoliophyta 

: Dillcniidae 

: Ericales 

: Ericaceae 

: Vaccinium 

: Vaccinium myrtillus L. (planls.usda.gov). 

Bickbeere, bilberry, bimbelas, blackberry, blaeberry, 

8laubeere. Blaubessen, blue berry, blueberry, bog bilbeny. brim belle, burren 

mynle, European blueberry, harilik, hei guo yue JU , Heidelbeere, 
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Heidelbeerfruchten, huckleberry, maurettes. mirtillo nero, myrtille, uva orsina, 

waldbeere, wineberry (Upton R et aI, 200 I.). 

c) Dcskril}si laOllman 

Tumbunan bluberry termasuk semak membentuk koloni besar dari memyap 

rim pang, rantin g hijau . Oaun pendek. jorong sampai bu lat te luf, 6-18 mm lebar, 10-30 

mm, pangkaJ daun lumpul, bulal. tepi bergigi keei l, berwarna hijau cerah. Perbungaan 

memiliki bunga sempurna, radia l sirnetris, 5-lobus ke lopak hijau pucat atau putih 

menjadi merah muda, benang sari 10. Buahnya berry. berbentuk bulat, 5-9 mm 

diameter, biru menjadi hitam. jarang keabu-abuan, banyak unggulan (U pton R et ai, 

200 1). 

d) Khasi:lt 

Penggunaan oral lIntuk pengobatan geja la dismenorea terkait dengan sindrom 

pramenstruasi (Colombo 0 dan Vescovini R, 1985) dan juga pengobatan diare akut dan 

iritas i lokal atau peradangan pada selaput lendir mulut dan tenggorokan (Blumentha l M 

et aI., 1998). 

Secara tradi sional di gunakan mengobati diare, gangguan mata, was ir, gangguan 

usus, gangguan kulit dan insufi siensi vena. Juga digunakan sebagai d iuretik (Upton R 

et aI., 200 I). Sela in itu, buah blu berry dapat mengobati topikal peradangan se laput 

lendir kecil, dan untuk berbagai gangguan mata, tennasuk penglihatan yang buruk 

malam, kelelahan mata, dan miopia (Grieve M. 1994). 

e) Ka nduligan Kimia 

Kandungan bluberry yaitu flavonoid dan antosian in . Dimana anthocyanidin 

terdiri dari lima senyawa yai tu cyan idin, delphinidin, ma lvidin, peonidin and petunidin. 
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Terbentuk dari 3·g1ucosides of cyanidin, delphinidin, malvidin, peonid in and petunid in 

are presented below (Bissel NR dan Wichtl M, 1 994). 

o Bagia n ya ng digun a ka n 

Bagian yang digunakan adalah buahnya. (Mertz C., Gance l, A., et aI., 2009) 

g) Hasi! Pcncliti:lll 

Adapun bukl i untuk mendukung penggunaan bilberry dalam berbagai gangguan 

mata kandungan anthocyanosides te lah dilunjukkan untuk memberi efek langsung 

pada retina, le rm8suk perubahan reaks i enzimalik loka l dan pe ni ngkatan pemulihan 

rhodopsin (Cluzel C. e l aI., 1970). 

Oalam uji prek linis, sebuah studi hewan terbaru menemukan bahwa ekstrak 

bilberry standar untllk 25% mllhocyanosides benar·benar mencegah kerusakan pada 

lensa dan retina da lam model eksperimental katarak dan degenerasi makula, sementara 

70% dari hewan pada kelol1lpok kontrol dikembangkan katarak dan degenerasi macula 

(Fursova AZ, Gcsarev ich OG. Gonchar AM, Trofimova NA, Kolosova NG, 1985). 

Sedangkan dalam lUi kl in is. ekstrak buah bi lberry (160 mg anthocyanin) 

dipe lajari untuk digunakan dalam pengobatan miopia. Peningkatan signifikansi statistik 

hanya dicapai sedik il myopia ( ~ 6 dioptri ) ( Contestabile, 1991). 

Oosis se tinggi 400 mg I kg berat badan telah diberikan kepada tikus tanpa 

toks isitas. Oral jangka panjang pada manusia dosis setara dengan 80 mg I kg per hari 

anthocyanosidcs sc lama cnam bul an tidak menghasilkan efek toksik. Tidak ada efek 

mutagenik atau karsinogenik yang diamati. Sebuah ti njauan studi yang terdiri leb ih dari 

2.000 subyek mcngal1l bil ekstrak bil bcrry hanya melaporkan efek samping ringan yang 

mempengaruh i testinal gastrointestinal. kulit, atau sistem saraf(Thorne Review, 2001). 
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3.3.2 Rasberry (RubllS idaeus L.) 

Gambar 3.14 Rasberry (Rubus idaeus L.) 

a) Indentifikasi tanama" 

Nama latin : Rubus idaells L. (piams.lIsda.gov). 

b) Klasifikasi tanaman 

Kingdom 

Divisi 

: Plantae 

: Magnoliophyta 

: Spennatophyta 

: Magnoliopsida 

: Rosaceae 

: Rubus L. 

: Rubus idaeus L. (plants. usda.gov). 
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Subdivisi 

Class 

Family 

Genus 

Spcsics 

Nama lain raspberry, grayJeaf red raspberry, fed raspberr 

(plants.usda.gov). 

c) Oeskripsi ta oama n 

Tanaman raspberry tennasuk semak daull yang twnbuh hingga 1,5 meter 

dengan dua taluman hatang. Oaun majemuk mcnyirip, dengan 3-5 selebaran. Bunganya 

berwama putih menjadi putih kchijauan, lUnggal. Buah berwama merah dan berbentuk 

bulal (plants.usda .gov). 
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d) Kh ~lS i :lt 

Dnlam praktek mcdi s tradisional Ci na. buah raspbcrr) menjadi obat unlul.. 

penyakit gi njal semenlara di beberapa negara. hal in ; juga pcrcaya bahwa k<Hldungan 

tannin pada daun raspberry tllungkin memil iki erek diuretik rin gan dan meningkatkan 

buang air kec il (Blumenthal M .. 1998) dan rnel1liliki sifa! astringelll (Gunther. 193-0 . 

Kegunaan lain termasuk rnencegah saki t peru!. mata Illurung. saria\\an. \\asir. dan 

gigi tan ular (Co llins. 2000) . 

c) Kandun gan kimi :! 

Suah raspberr) rnen gandun g vitamin C (ivlullen et nl.. 2002). a-tocophero l. 

tocotrieno l. calcium. potass ium. magnesiulll (Pless i et al.. 2007). ca rolenoids (Mertz Cl 

al.. 2009). Selain illi. terkandung sctl)a\\a navonoid lermasu\.. ::,en) a\\a scperli O'l\ on. 

isoflavon. fl avonones. catechin. dan pigl11cn l11era h. biru. d"n ungu dikenal scbagai 

anthocyanin (Moyer et a1. 2002). 

f) Bagia n ya ng di g lln:lk:1Il 

Bagian yang digunakan yaitll dalln (Gun ther. 1934) dan buah (Blumenthal M .. 

1998). 

g) 1·l:Is il Pcnclitian 

Dalam uji preklinis. Matsumoto mcnyc lidiki petl)erapan o~lIlar . di stribusi dan 

eliminnsi dari anthocyan in ra sberry pada tikus setelah pClllberian oral dan 

in traperitonea l dan pada kelinci sete lah pcmberi an inlravena . Anthoc~anin Rasberry 

di serap dan didi stri busikan dala111 jaring111l mala sebngai benlu~ utuh dan 111t:k\\ati 

hambalan darah-berair dan hall1batan <iamh-retina di kcd ua tiku ~ dan k~linci 

(Matsumoto. H. et a1.. 2006). 
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Sedangkan dalam uji klinis, Menunu Jang, ditenhlkan kemampu8n ekstrak 

rasbeIT)' unhlk memodulasi efek samping pada sel epite] pigmen retina in vitro. Hal ini 

penting karena secara lUllUffi diterima bahwa degenerasi makula terkait usia dimulai 

dengan kematian sel-sel pigmen epitel retina, degellerasi sel-sel fotoreseptor diiJ..·uti 

segera setelah oleh hilangnya penglihatan. Has il penelitian menunjukkan bahwa ekstrak 

rasberry mampu menekan fotooksidasi pyridiniuln disretinoid sel retina (Jang, V,P., et 

aI., 2005). 

Asupan oral 12,5 mg. 20 mg atall 50 mg anthocyanin raspberry signifikan 

untuk mengurangi 8mbang batas adaptasi geJap dengan eara yang tergantung dosis 

(Nakaishi, H., et aI. , 2000). 

3.3.3 Bayam (Amurtmllms sp.) 

a) Identifikasi tanaman 

Nama latin 

Sinonim 

: Amaranthus sp. (www.planramor.com). 

b) Klasifikasi tanaman 

Kingdom 

Divisi 

Class 

: Plantae 

: Magnoliophyta 

: Magnoliopsida 
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Ordo 

Fami ly 

Genus 

Spesies 

: Caryophylla les 

: Amaran thaceae 

: Amaranthus 

: Amaranthlls spinoslIs L. (www.plantamor.com). 
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Nama daerah : Bayam kerui (Lampung), senggang cucuk (S unda), bayam eri 

(Jawa), bayam kikihan, kerug pasih (Bali), sinau katinting (Makasar) 

(Dalimartha, 1999). 

c) Deskripsi tana man 

Tanaman bayam merupakan tanaman semusim berbentuk perdu (semak). Daun 

berbentuk bulat telur dengan ujung agak meruncing dan ural-ural daun yang jelas. 

Bunga tersusun dalam malai ya ng tumbuh tegak, keluar dari ujung tanaman maupun 

ketiak-ketiak dalln . Bentuk malai bunga memanjang mirip ekor kucing. Ukuran biji 

sangat keci l dan berbentuk bulat. 

Batangnya banyak mengandung ai r (herbaceous), tu mbuh tinggi di atas 

pennukaan tanall . Sistem perakarannya menyebar dangkal pada kedalaman antara 20-

40 em dan memil ik i akar tunggang karena termasuk ke las Dycotyledonae (Rukmana, 

1994). 

d) Sirat dan khasiat 

Daun dan akar digunakan sebagai tapa l untuk meringankan memar, abses, luka 

bakar, iuka, peradangan, menorrhagia, eksim dan pembengkakan inf1amasi dan dapat 

juga digunakan untuk membantu menurunkan kadar koiestero l, mencegah sakit gusi, 

asma, untuk perawatan kulit wajah, kulit kepa la, dan rambut. Yang paling terkenai 
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ada lah mengobati rasa lesu dan kurang bergairah sebagai landa kurang darah (Harry, 

2011 ). 

8ayam sangat baik untuk kesehatan mata sebagai antioksidan yang berfungsi 

sebagai pel indung struktur mata dari kerusakan cahaya (Mangels, et a l., 1993) dapat 

juga sebagai pencegahan katarak yang berkai tan dengan usia (Brawn,et aI., 1999). 

e) Kandungan kimia 

Bayam memiliki komponen kimia yang bermanfaat bagi kesehatan seperti 

protein, lemak, karbohidrat, kalium, zat besi, vi tamin A, S , dan C (Dalimartha, 2000). 

Bayam mengandung kaya karotenoid, lermasuk didalamnya lutein, P karoten dan 

kuerset in yang mempunyai sifat ant ioksidan (Hemani dan rahardjo, 2006). 

f) Bagian ya ng digunakan 

Akar, daun dan herba (Dalimartha, 1999). 

eatatan 

• Penderita kadar asam urat yang tinggi dilarang mengkonsumsi bayam 

terlalu ban yak karena bayam mengandung purin yang sangat tinggi 

(Dalimartha, 2000). 

g) Hasil Penclitia n 

Lute in dan zeaxa nth in yang (erdapat pada bayam membentuk zat benninyak 

kekuning-k unin gan yang dikenal sebaga i pigmen makula. Seiring bertambahnya usia, 

tingkat pigmen makula umumnya menurun dan mengara h ke Age-related Macula 

Degeneration (AM D) (University of Manchester, 2006 dalam Johnson) . 

Ant ioksidan termasuk retinol, 8sam askorbat, tokofero l (v itamin E),flavonoid 

dan karotenoid yang ditem ukan da lam tanaman. Ke lompok terakhir tennasuk 
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provitamin A karotenoid (p. Cl karoten, a-cryptoxanthin) dan xanthophyll s (lute in dan 

zeaxanth in) yang, meskipun mereka tidak dapat dikonve rsi menjadi vitami n A, yang 

terakumulasi dalam mata. Pada mamatia, karotenoid hemsa l dari diet (Landrum dan 

Bone, 200 I). Bagian tengah retina. yang lutea makuta, dan lensa mengandung lutein 

dan zeaxanthin (Yeum, et aI., 1995). Xanthophylls in i bertanggung jawab untuk 

penyerapan cahaya biru (Landrum dan Bone, 2001) dan perl indungan antioksidan 

(Khachik. et ai, 2002). Vitamin A, ketika berubah menjadi retinol, menempel pada 

opsin membentuk rhodopsin, protein penting untuk penglihatan. Fitokimia dan mineral 

Jainnya berada di bawah penye lidikan untuk manfaat kesehatan mata tennasuk folat, 

riboflavin, niacin, seng, se lenium dan molibdenum (Bartlett dan Eperjesi, 2004) . 

Dalam study di Alll erika, yang berkaitan dengan usia degeneras i makula 

(AMD) adalah penyebab utama ke butaan. Hal ini ditandai dengan atrofi disk maku la. 

Epitei berp igmen retina dan fotoreseptor (terutama batang dan kerucut sensit if biru

cahaya) ada lah yang paling terkena dampak (Beatty S, Koh H, Phil M, et a I., 2000). 

Sejak tahun 2001, ti ga, studi intervensi double-blind telah meneliti efek dari 

suplementasi lutein pada perbaikan pengli hatan pada pas ien degenerasi makula. Dalam 

percobaan 12 bulan dari 14 pasien dege neras i makula, Ri cher menunjukkan perbaikan 

hingga 92 persen dalam les ketajaman visual setelah subyek mengkonsumsi diet yang 

mengandung lima ons bayam (sekitar 14 mg lute in) 4-7 ka li seminggu (R icher S., 

1999). 
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4.1 Pengobatan Konvcnsional 

BAB4 

ANALlSIS KASUS 

Menurut kedokteran barat, pasien mengalarni rniopia (mata minus). Miopia 

ada lah penglihatan jeJas bila melihat benda pada jarak dekat dan kabur bila melihat 

benda dengan jarak jauh. 

4.1.\ Geja la 

Pasien miopia mempunyai keb iasaan mengerinyil kan matanya untuk mencegah 

aberasi sferi s atau mendapatkan efek pinhole (Iubang kecil) (Ilyas, 2004). Pasien 

miopia jarang merasakan sakit kepala. Kadang-kadang terlihat bakat untuk menjadi 

juling (Ilyas, 2006). Namun, pada pasien da lam kasus miopia (mata minus) 1m 

mengeluh penglihatan kabur, pusing dibagian depan kepa la dan nyeri pinggang. 

4.1.2 Pemeriksaan 

Pemeriksaan di lakukan bertujuan untuk mengetahu i derajat lensa minus (-) 

yang diperlukan untuk memperbaiki ketajaman penglihatan sehingga penglihatan 

menjadi normal (llyas, 2003). 

Tajam penglihatan ditentukan dengan kartu Snellen, yang merupakan kartu 

dengan huruf yang mempunyai ukuran yang berbeda set iap barisnya. Pada sam ping 

baris huruf terdapat angka yang menunjukkan jarak orang nonnal dapat melihat huruf 

pada baris tersebut dengan jelas. 

Dari hasil pemeriksaan ketajaman penglihatan sebe lum terapi, bila pada bingkai 

percobaan diletakkan lensa sferis dengan derajat -2.00 0 (mata kanan) dan -2.00 0 

(mata kiri) pasien merasa nyaman. 
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Sclanjutnya, pasien diminta membaca huruf yang tertulis di kartu Snellen dan 

membaca dengan benar. Hal ini menunjukkan bahwa pasien tersebut dapat melihat 

benda pada jarak jauh dengan jelas bila pasien menggunakan kacamata -2.00 0 (mata 

kanan) dan -2.00 0 (mata kiri). Dengan demikian, bcrdasarkan besar derajat 

miopianya pasien dapat digolongkan dalam miopia ringan, yaitu ·0,25 0 sid -3 ,00 D. 

4.2 Pengobatan Tradisonal 

Berdasarkan anamnesa yang dilakukan, pasien menyukai tempal yang panas, 

minuman dingin (es), rasa yang disukai adalah makanan pedas. Pasien sering merasa 

haus, namun tidak ingin minum. Olot lidah lebal, pueat. lembab dan sedikit tapal gigi. 

Selaput Iidah berwama putih tipis, sedikit kuning dibagian tengah lidah dan licin . 

Ernosi pasien adalah pernendarn emosi dan berpikir. Pasien mengalami penglihatan 

kabur sejak satu tahun yang lalu sarnpai sekarang. Pasien mengeluh nyeri pinggang dan 

nyeri kepala bagian depan . Pas ien juga mengeluh na fas pendek. Dari uraian diatas. 

perhatian tertuju pada organ paru, ginjal, hati dan kandung empedu. Hati berhubungan 

dengan panea indra yaitu. mala. 

Pas ien menyukai hal-hal yang dingin mcnandakan adanya s indroma panas 

dalam tubuh pasien. Panas yang berlebihan disebabkan karena defisiensi Yin ginja l 

yang tidak mampu mengendalikan Yang hati. Maka. kuatkan Yin ginjal. 

Nyeri kepala bagian depan yang dialami pasien berada disepanjang meridian 

kandung empedu. Maka. kuatkan organ kandung empedu. Rambut hitam. tipis dan 

rontok menandakan Jing ginjal kurang. Maka, kuatkan organ ginjal. 

Berdasarkan pengamatan lidah, atot lidah tebal menandakan adanya lembab. 

Berwama pueat dan sedikit tapal gigi menandakan adanya gangguan limpa dan paru. 
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Selaput lidah putih tipi s, kuning sedikit dibagian tengah dan lembab. Menandakan 

adanya gangguan pada limpa-lambung. Dari uraian diatas menandakan adanya sindrom 

lembab panas. 

Penekanan titik Mu dan titik Shu meridian limpa terasa "yeri menandakan organ 

tersebut da lam keadaan ekses. Penekanan titik Mu dan Shu meridian paru temsa enak 

menandakan organ tersebut defisiensi. Penekanan titik Mu dan titik Shu meridian ginjal 

terasa enak menandakan organ tersebut da lam keadaan de fisiensi. Penekanan titik Mu 

dan tit ik Shu meridian hati terasa enak menandakan organ tersebut daJam keadaan 

defisiensi. Penekanan titik Mu dan titik Shu meridian kandung empedu terasa enak 

menandakan organ tersebut dalam keadaan defis iensi. 

Pada perabaan (palpasi) nadi guan dan che tangan kiri lemah menandakan 

adanya sindrom defisiensi, nadi dalam menandakan penyakit mengenai organ Zong 

yaitu hati dan gi njal, nadi dalam menandakan adanya sindrom defisiensi. Nad i guan 

tangan kanan lemah menandakan adanya sind rom defis iensi, nad i dalam menandakan 

penyak it mengenai orga n Zong yaitu limpa dan nadi dalam adanya s indrom defisiensi. 

Nadi ehlln tangan kanan lemah menandakan adanya sind rom defisiensi, nadi dalam 

menandakan adanya sindrom defi siensi pada organ Zong ya itu paru. 

Ana lisi s se lanjutnya adalah penyebab miopia (mata minus) karena kurangnya 

nutrisi pada mata. Hal ini disebabkan oleh darah yang tersimpan dalam hati kurang, 

meskipun nutrisi tercukupi. Dengan demikian, darah yang seharusnya dapat memenuhi 

kebutuhan nutris i mata terganggu. 
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Ginja l dan hati memili ki hubungan sa ling menghidupi . BUa Qi·ginjallemah dan 

Jing-ginjaJ kurang maka dapat terjadinya ketidakseimbangan hubungan antara organ 

hati dan ginjaJ sehingga menyebabkan terjadinya miopia (mata minus) dengan gejala 

penglihatan kabur. 

Dari anal isis kasus miopia (mata minus) diatas dapat disimpulkan bahwa pasien 

mengalami miopia (mata min us) karena defi siensi Qi ginjal dan hali. 
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PERAWATAN 

S.J Bentuk Kegiatan 

Kegiatan ini berupa studi mengenai kasus mata minus (miopia) yang terjadi 

sebelum terapi , saal terapi dan sesudah terapi dengan pengobalan akupuntur dan 

pemberian terapi nutrisi. 

5.2 Waktu dan TemlJat Pelaksanaan 

Studi ini di lakukan selama 21 han, pada bulan April s.d Mei 20 14, dalam sam 

seri terapi sebanyak 12 kali pertemuan dalam seminggu d ilakukan 4 kali terapi. Tempat 

pelaksanaan tempi yaitu di Klinik Banra Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga 

serta di kediaman pasien di JL. Jedong Surabaya. 

5.3 Bahan dan Alat 

Bahan dan alat yang digunakan antara lain: 

8 . Akupuntur 

Janlln akuplUltur 0.5 dan I cun 

Alkohol70% 

Stetoskop 

Stimulator AES 

Handscoon 

Kapas 

Tensimeter 

Klem atan penjepit 

Tempaljarum dan kapas bekas 
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b. Nutrisi 

Blueberry Pisau 

Bayam Pcnguku5 

Raspberry Mangkuk 

Juicer Tenon 

Gelas Pengaduk 

Timbangan Scndok 

Loyang Wajan 

Kampar Parutan 

Lumpang 

5.4 Proscdur 

n. Pers ia pan 

Persiapan yang perlll dilakukan sebelum melakukan terapi akupuntur 

adalah scbagai berikut: 

1. Mempersiapkanjarum akupuntur 0.5 dan I elln )3ng akan digunakan. 

2. Mcmpersiapkan Icrnpmjaru lll dan kapns bckas. 

3. Mempersiapkan alat stimulator ASE ),mg akan di gu nakan. memas..'ll1gkan 

kabel stimulator seslIa! dcngan arus li 5Irikn)a. 

4. Mempersiapkan I...lcm alau per~iepil )3ng akan diguna"an unluk rncnjepit 

kapas beralkohol agar tClap steril dan tidak terkontarninasi. 

5. Steri lkan tangan dcngan alkohol 70%. 

6. Mcnggunakan handscoon d<l13m mcnerapi . 
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7. Mempcrsiapkan kapas bcralkohol dan kapas kering sccukupll)·a. Kapa s 

beralkohol digunakan ulllUk mcnslcrilkan pada ti lik akupulltur. scdsangkan 

kapas kcring unluk IllCnUIUp dan mcrnbcrsihkan due-rah atau titik akupuntur 

bi la terjadi pcndarahan saal mencabut jarulll . 

b. Tahap Pera\\atan 

Berikul adalah bcberapa tahapan rnelakukan pcrawatiln Ulluluk mala 

minus (miop;a) sebagai bcrikUI: 

I. Tcrapis memberikan nutrisi o lahan dari blueberr). raspberr) dan bayalll 

pag; dan sore hari sebeltllTl makan. 

2. Terap is mcnerapi pasien di Kli nik Batl ra Fakultas Kedokteran Universitas 

Airlangga di siang harin)a. 

3. Melakukan pemcriksnan ICrhadap paslcn (pcngamatan. pcnciuman dan 

pendengaran, anamncsa). 

4. Mcncntukan diagnose. titik tcrapi tlkupuntUl' d.:m tt!knik terapi )ang 

dilakukan bcrdasarkan dala pemeriksaan. 

5. Mempersilahkan pasien mcngganli baju pasien bila diperlukan agar 

rnemudahkan mcncrapl. Sclanjlltnya. Illcmpersilahkan pas lcn untuk 

berbaring dcngan posisi lerlentang. miring alau lenggkurap se~uai Irlak lilik . 

6. Mdaku kan tindakan sicrilisa~i langa n. alat dan balHln ~ang akan digunakan 

dengan alkohol 70% serta menggunankan handsl:oon unwk menerapi. 

7. Melakllkan sierili sasi pada daerah sck ilar li lik akupuntur ),mg telah 

dilentukan. 
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8. Melakukan terapi akupun luf pada titik utarnn yailll ('lI{lI1:hu (BL 2). 

Taiy ang (EX-HN 7). SOl1yily";oo (51' 6) dan T(licon~ (LV 3) serla titik 

tambahan )a itu )'il/WI/,I!. (EX -H N 3). t'l/you (EX-I-IN -I). Gllol/glI/ill}!, (GO 

37). ShensJI/I (BL 23). Q/lehi (LJ 11) dan GOlls11II (HL (8). 

9. Memasangkan kabe l stirnulmor pada jarum akupulltur yang te lah 

dibcnamkan pada beberapa titik ak upuntur sclama ± 20 mcni l. kecuali tilil-. 

akupuntur yang lerlewk disekitar mata dan kepala. 

10. Mematikan stimulator segcra setelah alaI stimulalOrn)3 berhun)i. kemudian 

Icpaskan salu per sntll kabe l stimulator. 

11. Mcncabut jarulll akupuntur dari IU huh pas ien dan rncmbuangn) a pada 

tempm jarulll dan kapas bekas. 

12. Merap ikan kcmbali alaI dan bahan ~ang lelat digunakan . 

13. Membcrikan inlo rmns i. nasehat serta saran untuk k~schatan pasien agar 

has ilterapi bi sa optimal. 
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14. Data Perawatan yang dilakukan terapi s pada pasien 

Minggu 1 

Jadwal Terapi I Tcrapi 2 Terapi 3 Terap i 4 
(2 1 April 2014) (22 Apri1 20 14) (24 April 20 14) (25 April 20 14) 

Pagi Nutrisi Nutri si Nutrisi Nutrisi 
• Creamed Spinac h • Raspberry 51llooth ics • Raspberry Razzma tazz • Berry Greens 

(07.00-07.30) Bahan : Bahan : Bahan: Bahan : 
Baya m Raspberry Raspberry Bl ueberry, Raspberry dan 

(Cara pC:mbuawll Icrlampir 5) (Cara pC:lllbuatan terlampir 10) (Cara pcmbuatan terlalllpir 9) Bayalll 
(eara ]:X!mbUalan Icrlarn pir 3) 

Siang Akupuntur Akupuntu r Aku pul1 tll r Ak uplll1 ll1 r 

• Titik : • T iti k ; • Titik : • Titik 
( 12.00- 13.00) ("1/(/1/::/111 (BL 2) ( .... ). Taiyal/g )'imang (EX-I'IN 3) (+). }'IIYOII C /lOI/::I1II (Il l 2) (+). Taiyang riflfall1!, (EX· I-IN 3) (+ ). )'uyou 

(EX- I-IN 7) (+), SOllyilliiao (5P (EX- li N 4) (+). GUlil/glI/lllg (EX- I·IN 7) (+). Sallyil/jillo (SP (EX -H N 4) (+). Gllonglll ing 

6) ( .... ) Taicollg (lV 3) (- ). (Gil 37) (+ ). Shens"" (Bl 23) 6) (+). Gam/lll (BL 18) (+ ). (G B 37) (~) .. \"he"-,I,,, (BL 23) 

• Penusukan (+). • Pen usukan (+). 

T ~gak Ilirus dan mi ring. • Penusukan Teg<l k lurlls dan miri ng. • Penlisli ka n 
Tegak lurus dan miring. Tegak lurus dan miring. 

-- -
Sore NUlrisi Nutrisi Nutrisi NUl risi 

• Bra in Blueberry SllloOlhies • Krip ik Bayam • Nugget Bayam • Pasta bayam 
(17.00-17.30) Bahan : Bahan : Bahan : Bahan : 

Blueberry Baya m Bayalll Bayam 
(Cara pcmbuatan tcrlalllpir 4) (Cara pembuatan Icrlalllpir 6) (Cara pembllatan terlampir 7) (Cara pel1l bllatan tcrlampir 8) 
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Minggu 2 

Jadwal Tcrapi 5 Tenlp i 6 Tcrapi 7 Terapi 8 
(28 April 20 14) (29 April 2014) (I Mci20 14) (2 Mei 20 14) 

Pagi Nu tri si Nutrisi Nutrisi NU lrisi 
• Creamed Spinach • Raspberry Smooth ics • Raspberry Razzmalazz • Bcrry Greens 

(07.00-07.30) Bahan : Bahan : Bahan : Baha n : 
Bayarn Raspberry Raspberry Blueberry. Raspberry dan 

(Cara pembllatan terlampir 5) (eara pClllblialan tcrlampir 10) (eara pcmbllatan tcrl ampir 9) Bayam 
(Cara pcmbuatan terlampir 3) 

Siang Ak upllnlur Aku puntur Akuplllltllr Aku puntur I 
• Titik : • Tilik : • Tilik: • Tit ik 

(12.00-13.00) ('1It1/dlll (BL 2) (+). TaiYfIIlf!, rill/allg (EX- li N 3) (+). )'IIYOII Cllmdlll (BL 2) (+). Tai),oll?, fill/aug (EX -I'IN 3) (+). )'IIYOII 

(EX-I'IN 7) (+). Sanyilljiao (SP (EX- I-IN 4) (+ ).i' ,ico>lg (LV 3) (EX- I·IN 7) (+). Sany il/jiao (SP (EX-HN 4) (+). GllolI!!,lI1inf!, 

6) (+)Quchi (LI 11)(-). (+). Shell.l/III (BL 23) (+). 6) (+). Taicoug (L V 3) (+). (G B 37) (+ ).Shell.\·hll (BL 23) 
• Pcnllsukan • I>c nusllkan • Pcnusukan (+). 

Tegak lunls dan miring. Tcgak lu rlls dan miring. Tcgak lurus dan miring. • Penusukan 
Tcgak lurlls dan mirin g. 

- ~ .. Sore Nllt risi Nu trisi NlIlr isi llt nSI 
• Brain Blueberry 51llooth ics • Kripik Bayam • Nugge t Bayarn • Pasta bayam 

( 17.00- 17.30) Bahan : Bahan : Bahan : Baha n : 
Olucberry Bayarn Bayam Baya rn 

(Cara pcmbualan terlalll pir 4) (Cara fX'mb1l3 lan tC' rlampir 6) (Carn pelllbuatan lerlalllpir 7) (Cara pcmbuatan tcrla lllpir 8) 
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Mi ngg u 3 

Jad wa l Terapi 9 Terapi 10 Terapi [I Terapi 12 

(5 Me; 20 14) (6 Me; 2014) (8 Me; 2014) (9 Me; 20 14) 

Pag i Nutri si Nutri si Nutrisi Nut risi 

• C reamed Spinach • Raspberry Smoot hies • Raspbe rry Razzmatazz • Be rry Greens 
(07.00-07.30) Bahan : Bahan : Bahan : Bahan : 

Bayam Raspberry Raspberry Blueberry. Raspberry da n 

(Cara pembuatan lerlampir 5) (Cara pcmbuatan tcrlampir 10) (Cara pembuatan terlampir 9) Bayam 

(Cara pembuatan tcrlamp ir 3) 

Siang Akupuntur Aku puntur Akupllntur Akupuntllf 

• Titik: • Titik : • Titik : • Ti t ik 
( 12.00-13.00) Cu(udlll (BL 2) (+). TaiY(III}! )'imall}! (EX -H N 3) (+). )'11),011 C'lIwdlll (SL 2) (+). Tm):wlg )' il1l(mg (EX- I-IN 3) (+). )' IIYOII 

(EX-li N 7) (+). Scmyinjiao (SP (EX-I-IN 4) (+).TaicooR (LV 3) (EX- I-IN 7) (+). Scmyilljiao (S P (EX-liN 4) (+). Gllal/gmillg 

6) (+ ).Gansllll (SL 18) (+). (+). ,<;hellsllll (BL 23) (+ ). 6) (+ ).Taicollf! (LV 3) (+). (G B 37) (+)511eo.,II" (BL 23) 

• Pen usukan • Pen usukan • Pcn uslIkan (+). 

Tcgak lurus dan miring. Tcgak lurus dan miring. Tcgak lurlls dan miring. • Pcnusukan 

Tegak lurus dan mi ring. 

I-oc-
Sure Nutris i NlItri si Nutri si Nutri si 

• Brain Blueberry Smoothies • Kripik Baya m • Nugge t Ba)'am • Pasta bayam 
(17.00- 17.30) Baha n : Bahan : Bahan : Bahan: 

Blue berry BaYH m Bayam Baya m 

(Cara pcmbuatan te rlampi r 4) (Cara pcmbualan tcrlarn pir 6) (Cara pembuatan Icrlall1pir 7) (Cara pembllalan terlampir 8) 

-

44 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENANGANAN MIOPIA DENGAN ... SOFFIE WAHIBAH A.



45 

5.5 Ko rn unikasi, In fo rmasi dow Ed ukasi 

I. Mengurangi kcbiasaan didepan laptop terlalu lama serta kurangi mcmbaca 

ditempat kurang bercaha)a. 

2. Selalu I1lcngingatkan balma mala memerlukan \VakIli unluk bcristirahat. Jadi 

menggunakan kacamala hanya diperlukan. 

3. Makan teratur 3x schari. 

4. Perbanynk minum air putih 1.8 L liap harL 

5. Perbanyak konsu11ls i sayur yang berwarna hijau seperti bayam serta buah 

berwarna ungu. orange dan merah seperti blueberry. anggur. raspberry dll )ang 

mengandung antioksidan tinggi. 

6. Olahraga secukupnya. 
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BABG 

HAS IL DAN PEMDAHASAN 

6. 1 Hasil Pcr:lwatan 

Pera\\atan dilakukan berdasarkan tanapan yang telah dijelaskan pada bab 5. 

Sebelurn terapi akupunluf dan pemberian nutrisi untuk Ill ata minus (Illiopia) dilaku kan. 

langgal 24 April 20 14 pasien dibawa ke Poli OTr RSU D Dr.SocIOInO unluk 

rnemperoleh fembar persetujuan tindakan Illcdis ya illl terapi akupun tur dan pemberian 

nu tri si. 

Dari pelaksanaan perawalan pada bab 5. diperoleh hasil perawatan sebagai 

berikut: 

a. Minggu Pertama Terapi 

Tanggal 

\VakIlI 

Tempat 

HasH 

: 21 Apri l 2014 

: 12.00 WID 

: Klinik Battra Fakultas Kcdoktcran Universitas Airlangga. 

Pada a\\al terapi minggu pertama. pasien rnengeluh nyeri kcpala bagian 

depan. nyeri pinggang dan kaki pcgal serta penH sebah alau pcnuh. Sctclah 

dilakukan terapi selama empat kali terapi rasa terse but hi lang. Pada akhir tcrapi 

pasien tidak mengeluh. 

Hasil pengaillatan lidah pada awal terap i Illinggu pertailla otot lidah 

lebal. Icmbab. bcrwarna rnerah pucat sedikit tapa I gigi dan se lapUl berwarna 

put ih leba!. 
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Hal ini berbeda dengan pengamatan lidah pada akhir terapi minggu pertama adalah otot 

lidah teballembab, merah, sedikit tapal gigi dan selaput lidah putih lipis. 

Gambar6.1 

FOio lidah awallerapi 

minggu pertama 

b. Minggu Kedua Terapi 

: 28 Apri120 14 

: 12 .00 WIB 

Gambar 6.2 

Foto lidah akhir terapi 

minggu pertama 

Tanggal 

Waktu 

Tempat 

Hasil 

; Klinik Bartra Fakuhas Kedokteran Un iversitas Airlangga. 

Pada awal terapi minggu kedua, pasien mengeluh nyeri kepala bagian depan, 

susah BAB, batuk dan pegal-pegal. Berbeda dengan terapi minggu pertama kondi si 

pasien terlihat lelah sehabis mengetiakan tugas kuliah. 

Hasil pengamalan lidall pada awal terapi minggu kedua adalah adalah otot lidah 

leba! lembab. pucat, sedikit tapal gigi dan seiapul lidah putih lipi s. Hal ini berbeda 

dengan pengamatall lidah pada akhir terapi mjnggu kedua adalah OIot tebal, merah, 

lembab dan selaput putih lipis. 
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Gambar 6.3 

Fato lidah awal terapi 

minggu kedua 

c. Minggu Ketiga Terapi 

TanggaJ : 5 Mei 20 14 

: 12.00 WIB 

Gambar 6.4 

Foto lidah akhir tempi 

mingb'U kedua 

Waklu 

Tempat 

Hasil 

: Klinik Battra Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga. 
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Pada awal terapi minggll ketiga, pasien mengeluh nyeri kepala bagian depan. 

nyen pungb'1lOg dan pegal-pegal. Selelah dilakukan !crapi cmpal kali rasa tersebut 

mulai berkurang. Setelah akhir lerapi kondisi pasien jauh Icbill baik di bandingkan pada 

terapi minggu kedua kondisi pasien yang terlihat lelah sehabis mengerjakan rugas 

kuliah. 

Hasil pengamatan lidah pada awal terapi minggu ketiga adalah adalah 0101 Iidah 

lebal lembab, pucat, sedikil lapal gigi dan selaput lidah plilih leba1. Hal ini berbeda 
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dengan pengamatan lidah pada akhir terapi minggu ketiga adalah otot lebal, merah, 

lembab. sedikit lapal gigi dan selaput putih menipis. 

Gambar6.5 

Foto lidah awal terapi 

minggu keliga 

Gambar 6.6 

Foto lidah akhir tempi 

minggu kctiga 

Setelah perawatan dilakukan, tepatnya pada tanggal 13 Mei 2014 terapi 

mengajak pasien ke klinik spesia lis mala. Dan pemeriksaan mala minus (miopia) 

lersebut didapatkan hasil setelah terapi yain, mala kanan -1 .75 0 dan mala kiri -1 .50 D. 

6.2 AkuJJ untur 

a. Pada minggu penama (Terapi ke-l . ke-2 , ke-3 dan ke-4) 

Menggunakan titik 

• Cuanzhu (Bl 2) lilik disekitar mala yang dapa! menutrisi mata, efektif 

untuk mengurangi oyen kepala di daerah supraorbital. 

• TO/yang (EX-H N 7) tirik extra yang berada disekilar mata, efektif 

digunakan untuk menulrisi mata, mengurangi nyeri kepala, migrain dan 

mata bengkak. 
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Sallyinjiao (SP 6) IllCfupakan titik pertcmuan meridian Yin kaki (hali. 

limpa dan ginja l) serta titik yang dapat digunakan unluk mcmperbaiki 

fungsi organ limpa. 

Toicong (LV 3) t/n1uk menambah darah atau rendah hati dan api yang 

bersifat ekses dan menutri si mata . 

• YillfOllg (EX-HN 3) mcrupakan titik ekslm yang berada di sekilar mala 

dan liti k yang dapal menutri si mala sen a dapal mcngurangi tl)cri kepala 

didacrah supraorbiHlI menjalar ke pelipis. 

• Yi/YOU (EX-HN 4) merupakan lilik ekstra yang berada di sekitar mata dan 

lilik yang biasa digunakan untuk rnengatasi rnasalah pada mata yailll mala 

lelah. Illata bengkak dll. 

• (i l/of/gllling (GB 37) mcrupakan lilik Lila kandung cmpedu dan lilik yang 

digunakan unluk mengurangi nycn IUlue kaki pega) serta peng)ihatan 

kabuL 

• SheilS/III (BL 23) merupakan titik Shll ginja) dan efcktif digunakan untuk 

mcnguatkan ginjal serta titik yang biasa digunakan untuk mengurangi 

nyeri pinggang. 

• Gans/III (BL 18) merupakan titik Shu hati dan efektif digunakan lIn lllk 

mcmperbaiki fungsi organ hall. 

b. Pada minggu kedua (Terapi ke-S. ke-6. ke-7 dan ke-8) 

• ellmdlll (B L 2) tilik di sckitar mata yang dapal Illenulri s i mata. efek lif 

untllk mcngllrangi nyeri kepala di daerah supraorb ital. 
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(EX-I-I 7) titik eXira yang berada di sekitar mata. erekl!!' 

digunakan un luk mcnutrisi mata. mengurangi nycri kepala. migrain dan 

mata bengkak. 

SOl1yinjiao (SP 6) Illerupakan ti t ik pencmuan me ridian )'ill kaki (hali. 

limpa dan ginja l) serta titik yang dapal digunakan untuk mcmperbaiki 

fungs! organ limpa. 

Quehi (L1 I I) efektif digunakan untuk menguSlr panas dan sckaligus 

dapal mengendalikan Yang agar tidak berlebihan (ekses). 

}'ill/(mg (EX·HN 3) rnerupakan lil ik ekstra yang berada di sekitar mala 

dan ti tik yang dapal t11cnutri si mata serla dapn! mcngurangi nyeri kepala 

didaerah supraorbital rnenjalar ke pelipis. 

YI/You (EX-HN 4) merupakan {ilik ekslr<l yang berada di se ki lar mata dan 

ti tik yang biasa digunakan untuk mengatasi masalah pada mata yaitu rna ta 

lelah. mata bengkak dl1. 

• Toicolig (LV 3) unlUk menambah darah alau rendah hati dan api yang 

bersifat ekscs dan menutri si mata. 

• Shellsllll (BL 23) rnerupakan titik Shu ginjal dan cfektif digunakan un tuk 

rnenguatkan ginjal serta titik yang biasa digunakan untuk Illcngurangi 

nyen plnggang. 

• Cuongming (G8 37) Illerupakan titik Luo kandung cmpcdu dan titik yang 

digunakan untuk mcngurangi nyeri lutu!. kaki pegal serta penglihatan 

kabur. 
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c. Pada minggu ketiga (Terapi ke-9. ke-IO. ke-I I dan ke-12) 

• e llmdlll (BL 2) titik di sekitar mata yang dapat menulrisi mata. cfektif 

untuk mengurangi nyeri kepala di daerah supraorbital. 

• Toiyang (EX- HN 7) titik c.xtra ya ng berada di sekitar mala, efcktif 

digunakan untuk rnenutri si mata, mengurangi nyeri kepala. migrain dan 

mala bengkak. 

• SOI/Jlil/jiao (SP 6) rnerupakan titik perlellluCln meridian Yin kaki (haIL 

limpa dan ginja l) sefla titik yang dapal digunakan untuk memperbaiki 

fungsi organ limpa. 

• Ganslw (BL 18) merupakan lilik Shu hali dan efektif digunakan untuk 

mempcrbaiki fungsi organ hati . 

• 

• 

Yil/lang (EX-HN 3) merupakan tit ik ekstra yang berada di sekitar mala 

dan tilik yang dapal menlltri si mala serta dapat mcngurangi nyeri kepala 

djdaerah supraorbital menjalar ke pclipis. 

YIIYOII (EX -I-I N 4) merllpakan litik ckslra yang berada di sekitar mata dan 

litik yang biasa digunakan untuk mengatasi masa lah pada mata ya itu mala 

lelah. mata bcngkak dll. 

• Taicong (LV 3) untuk rncnarnbah darah alau rendah hati dan api )ang 

bersifal ekses dan mcnulri si mata. 

• Shensl1ll (BL 23) rnerupakan lilik Shll gi njal dan e lektif digunakan untuk 

mengllatkan ginjal serta titik yang biasa digunakan untuk Illengllrangi 

nyeri pinggang. 
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6.3 Terapi Nutrisi 

Nutri si yang digunakan unluk mala minus (miopia) adalah blueberry. raspberry 

dan bayam. Senyawa anthosianin daJam blueberry dan raspberry dapal mengobati 

berbagai gangguan mata. termasuk penglihatan yang buruk malam. kc lelahan mala. dan 

miopia (Grieve M. 1994). Adaplin uji kli ni s dan praklinis dalam blueberry dan 

raspberr) ulltuk mala dengan ekstrak buah bilberry (160 mg anthocyanin) digunakan 

da lam pengobat8n miopia. Sedangkan asupan oral 12,5 mg. 20 mg ainu 50 mg 

anthocyanin raspberry signifikan un luk mengurangi am bang balas adaplas i gelap 

dengan eara )ang Icrgantllng dosis (Nakaishi . H .. c l aJ.. 2000) . 

Selanjutnya, bayam mengandung kaya karotenoid. tcnnasuk didalulllnya lutein. 

P karoten dan kut:rsetin yang digunakan un!uk pelindung struklUr mata dari kerusakan 

cahaya (Mangels. et al..1993) dl'lpal juga sebagai pencegahan kalarak )nng berkaitnn 

dengan usia (Brown.el a!.. 1999). Dengan dosis lima ons bayam (sekitar 14 mg hJlein) 

4-7 kali seminggu (Richer S .. 1999). 

Pada dasarnya. mengolah semua bahan tersebut Illudah dengan berbagai 

campuran makanan maupun minllman. Mengkonsums i lIntuk Illala minus (miopia) 

hanls yang mengandllng antioJ.. sidan yang cukllp potensial adalah an thocy ian in. beta 

karoten. vitamin E. vitamin C. lu tcin dan zeaxanth in. seng dan selenium (Hernani dan 

Rahardjo.2006). 

Dari hasH perawatan. lerjadi perubahan derajat mata minus (m iop ia) sebelum 

dan setdah terapi yailU -2 .00 0 mala kir; menjadi 1.50 D. menurun -0.50 O. Perubahan 

mata minus (miopia) pada mala kanan dari -2.00 0 mcnjadi -1.75 D tllCIlUrllll -0.25 D. 
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7. 1 Kes imllulan 

BAB 7 

PENUT UP 

Terapi akupuntur dengan titik utarna yaitu Cllmdm (Ill 2). Taiyang (EX· 

HN 7). Sallyinjiao (SP 6) dan TaicolIg (LV 3) di sertai pernbcrian IlLHrisi Bluberry 

(Vaccillillm myrlilllls L.). Rasberry (Rubus idClem L.) dan 8aya m (Amoral/tllIIs sp.) 

yang mampu rnenanggu langi mata minus (rniopia) karena sindrom dcl1siensi Qi 

hali dan ginjal. 

7.2 Sura n 

Studi kasus yang tclah dilakukan pada pasien mata minus (rniopia) karena 

sindrolll defi siensi Qi hali dan ginjaJ secara tradisionaltidak rnenutup kem ungkinan 

mClsih terdapat kekurangan dalam rnelakukan perawatan. Oleh karena iw. penulis 

me nyarankan yaitu. 

I. Dapa! di se lenggarakan sos ia lisas i kepada masya rakat tentang studi kasus )ang 

teJah dilakukan secara tradi sona l. sehingga dapat diapli kasikan ke mas)arakat 

dalam mcnanggulangi mata minus (miopia). 

2. Dapal ditindak lanjul tentang penanggulangan miopia dcngan akupuntur. herbal 

dan nutrisi secara mendalam untuk I11cngurangi maUl minus (miopia) di 

Indones ia . 
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Lampiran 1 

Rckapitulas i Jadwal dan Pcnerapan Terapi 

Jadwal Terap i Minggu I M inggu II Minggu 111 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Pagi Creamed Raspbcrr~ Raspbcrr} 3crr~ Creamed Raspbcrr} ~aspbcrr} crr} Cn: arncd Raspbcfl) ~aspbcrr) [crry 

(07.00-07.30) Spi nach moothics Raszm:IlI:lS Greens Spinach SmoOlhics ~as;orl1ana~ rccn~ Spinach fmoolhics as.mmttas ( reens 

Siang AKI' AKP AKI' AK I' AKP i\KI' AK l' AK I' AKI' AK I' A KP Kl' 

(12.00-13.00) 

Sore Brain Kripil.. Nugget l' USla 13rain Kripik Nugget >asla Brain Kripi l. Nugget Pasta 

BlucbcrT~ na~am Bayam Ila~am IJlucbcrr} U:l} am lJapm \ 01) :1111 Bl ucherr) Ua)am na~am I.la)am 
(17.00-17.30) 

~m,l()!hi{'s Smoothics $mo()lhies 
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Lampiran 2 

Persetujuan Tindakan Medik 

l'ER.<;ETUJI~ 1\ :-: T I N I>AK.\1"0 .:J': ~ .l . ~ ' f I; \' , 

: £)".1 .. let. P ........ ' W~h 

!I'> .,_, ... UiNG K..\P P,",SI£I'l ~:o ..... ! 

r- I'ERS~:' I UJU·-, " 1 IN·J.·, ,,,\ ,,, .... oc t ·,:a '! I.K." 

- ----------------- ----

h-, •. I~ ,~.~, ,. , 

,,-) . ,d ... " .. n<!lop.' ~ .... emp.o.l~ .. U"'''k t-.: . ~" .. " . 1.>/- , 'n ,_,,,_" ; ,, ' ,~:"' .. : _' ': ,".1',. ___ .;, .. 
~~~ J"'-"' "", "".d~ .. IHIh ... ~ ... Ie!. ~~, ~, ,~ , I , ~. 

~ ~Cvl<. c, ,",, b .. ~ ~,,'" t. ~c n'>c")" .... ,, ""'''''; ,' .\., -, ..... " ... ,~ ... , . 
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Lampiran 3 

Resep Berry Greens 

Ber ry Greens 

Bahan : 

I pisang besar. matang 

I cangkir blueberry seta ra 160 gr (180 m!), beku 

112 cangkir rasberry setara 80 gr ( 125 ml). beku 

5 ons bayam setaro 140 gr (150 ml), segar 

I 1/2 cangkir a ir Illurni 

Cara membuat: 

I. Tuang air terlebih dahulu. 

2. Kemudi an potong buah pisang kecil-kecil. lalu rnasukkan bahan yang lain. 

3. Blender sampai hulus. 
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Lampiran 4 

Resep Brainy Blueberry Smoothies 

BRAINY BLUEBERR Y SMOOTHI ES 

Bahan 

1 pisang bcsa r, kupas dan iris 

1 cangkir blueberry setara 160 gr (180 ml). beku 

1 bu ngkus vani lla stevia 

1 sdt lemon ataujuice lemon 

1 cangkir air murni 

3-6 es batu . 

Cara membuat: 

I. Pertama, tuang air dan juice ke dalam blender. 

2. Taru h pisang di bagian bawah kemudian masu kan buah blueberry dan es di 

atas. 

3. Blend pada rendah selama 10-20 detik. Kemudian tingkatkan kecepatan dari 

menengah I tinggi. 

4. Blender sampai lembut ha l us. 
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Lalllpiran 5 

Resep Creamed Spinach 

CREAM ED SPINACH 

Bahan 

5 ons bayam setara 140 gr (150 ml), segar 

2 kotak krim keju. Catatan : (1/3) krim kcju sedikit Icmak dianjurkan 

3 sdm selara (45g) menlcga 

Cara membuat: 

I. Cuci bersih bayam dan ambil daunnya. 

2. Siapkan panci alau tcflon , masukkan menlega terlebih dahulu kcmudian 

Illasukan bayam ke dalam Teflon tersebul. 

3. Aduk bayalll hingga layu. lalu masukkan 1 kotak krim keju sambil aduk·aduk. 

4. Kcm udian , masukkan krim keju yang kedua agar bayam dapat mcnjadi creamy 

dengan rnenggunakan api kecil. 

5. Lalu matikan api. angkat sajikan bersama kripik. nachos. 
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Lampiran 6 

Resep Kripik Bayam 

!(RIP) K SA Y AM 

Bahan~bahan 

• daun bayam lebar. 500 gr setara dengan 18 oz 

• tepung beras, 100 gram 

• tepung kanji , 25 gram 

• santan. 100 ml 

Bumbu 

• 3 siung bawang put ih 

• 114 sendok teb ketumbar 

• 3 butir kemiri 

• 1/4 sendok teh garam 

• 1 em kunyit 

Cara Membuat Keripik Baymn 

I. Haluskan semua burnbu diatas dan campurkan dcngan tepung beras. tepung kanji 

dan santan. 

2. Celupkan bayam kedalam adonan seeara pelan satu per saw. 

3. Gorcng menggunakan api kecil dan minyak banyak sambil sesekali di aduk~adu k . 

4. Sete lah berwarna kuning kemasan. angkat kemudian tiriskan. 

5. Simpan keripik baya m di dalam toples agar selalu renyah. 
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Lam piran 7 

Resep Nuggcl Bayam 

NUGG ET BA Y AM 

Bahan-bahan/bumbu- bumbu : 

250 gram ayam giling 1 se ndok teh bawang pUlih bubuk 

2 sendok makan susu bubuk 40 gram bayam . seduh. cincang halus 

30 gram tepung panir halus 20 gram worte! parul 

2 bUlir Iclur . kocok lepas 50 gram keju parut 

30 ml air 2 plilih lellir. lIntuk pencelup 

112 sendok teh gararn 75 gram tepung p<Ulir halus . lInluk pelapis 

minyak lIntuk menggoreng 

Bahan Pc lcngkap: 

ISO gram ken lang goreng 

50 gram sallS lomal 

Cara Pcngolahan : 

1. Cam pur ayam gi ling. SUSll bubuk, dan lepung panir hal us. Aduk rata. 

2. Masukkan telm, a ir, garam, dan bawang puti h bubuk. Aduk rala. Tambahkan 

bayam. wortel. dan keju pawl. Aduk rala . 

3. Tuang di loyang 20x20x4 em yang dio les minyak dan dialas plastik. 

4. Kukus 30 menit sampai matang. Biarkan dingin. POlong - potong dengan 

cetaka kue kering. 

5. Ce lllp ke putih telur. Gulingkan di lepung panir hal us. 

6. Gorcng dalam rninyak yang sudah dipanaskan dcngan ap i sedang sampai 

malang. 

7. Sajikan dengan pelengkapnya. 
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Lampiran 8 

Resep Pasta Bayam 

Bahan: 

100g (4 oz) dUlI n bayam 

2 sendok makan ai r 

1 but ir telur 

Yz sendok teh garam 

175g (6 oz) tepllng terigu 

Cara membuat : 

PASTA BAYAM 

I. Cam purka n bayam dan air dalam panei. TUlup. dan masak sampai bayam sangat 

lembul. Agak ding;n. 

2. Taruh bayam dan air dalam blender bersama dengan telm dan garam. Blender 

sampai halus. Masukkan ke mangkuk. Tambahkan tepung seeukupnya untuk 

membuat adonan kak u. 

3. Ke luarkan adonan tersebut ke pe rmukaan beru pa se rbuk ringan. Uleni se lama 

menit. Gulung sangat tipis pada permukaan berupa serbuk. Biarkan isti rahat 20 

menit. Gulung longgar. Slice .5 em ( 114 in) lebar. Membcberkan. Potong 

panjang yang diinginkan. Menyebar di rak kcring selama 2jam. 
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Lampiran 9 

Resep Raspberry Razzmatazz 

RASPBERRY RAZZMATAZZ 

Bahan: 

2 sdm coklat bubuk 

1 cangk ir ai r 

Y2 cangki r raspberry setara 80 gr (125 m!) 

Y2 pisang 

3 es batu 

eara membuat : 

Blender semua bahan sampai haills. 
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Lampiran 10 

Resep Raspberry Smoorhies 

RASPBERRY SMOOTH IES 

l3ahan 

I cangkir susu almond 

I cangkir raspberry beku serara 160 gr (180 ml) 

Cara membuat : 

I. Masukkan semua bahan di dalam blender. 

2. Blender sampai haJus selama I men it. 
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Lampiran II 

HasH pcmcriksaan mala minus (miopia) sebelu m tcrapi 

pro YosyRlrbdlartto.Sp.M 
SPEStALlS MATA -

Pl"llklek : 

JI r..,..ng MenjanclUl 31 

Kae~m:alll Unl<.lk 1""IIh4~ 
Unluk mellhat deklt 

I'm. ":IJ , "1~~""" .............................. . 
""1M .... ....... ... .... .. .. 

, ........ ?t: .~'::J I 
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Lampiran 12 

Hasil pemeriksaan mata minus (miopia) setelah terapi 

Dr. YO$)' Ririsd~DtQ, S'p.M 

SPESlALlS MATA 

Praktck : 

JI. Kar~nB Menjan£ftn 3t 

Surabaya 
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I , 

ru. Pthm 

-' 

I 

IDt"i062 
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SIP J 4.024 71iD$N 11-15 

131!5IS W~ 

p" 

Umur 

Allmal 

. 4.J ~'kArtU-.......... ~ ............................................ . 

., 
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Lampiran 13 

Aktivitas Terapi 
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