
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Permasalahan 

Tubuh manusia dan hewan mempunyai suatu sistem

pertahanan tubuh. yang akan melaksanakan fungsl kekebal

an tubuh . Apabila tubuh kemasukan zat asing, maka tubuh 

akan memberikan suatu tanggap kekebalan terhadap zat

Asing tersebut . 

Pengaruh perubahan cuaea atau ikl1m sering da -

pat menimbulkan penurunan kondia1 tubuh . Hal in1 menun

jukkan telah terjadi ketidakseimbangan dalam mekanisme

pertahanan. Keadaan demikian akan menjadi lebih parah -

hila tidak sagera di atasi . 

Asam 8skor bat atau leh1h dikenal aebagai Vita -

min C sering digunaltan dalam upaya peneegahan terhadap

kemungkinan yang tidak d1inginkan akibat penurunan kon

disi tubuh. 

Beberapa peneli ti telah melaporkan efek pencega

han dan penyembuhan penyakit akan lebih eepat bila Vita

min C diberikan aedini mungkin (1). Dengan demik1an Vi

tamin C m .... punyai. penga=h. pada · nrekenisme pertahanan tu-· 

buh . 

Salah satu mekanisme pertahanan tubuh adalah. ais

tem fagositosis •. Sisto., tagoa1.toais ini dapat dievaluas1.. 

dengan berhagai metoda, diantaranya secara in- vivo meng

gunaltan "Carbon Clearance Test" (2). 
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Prlnsip meto de ini adal ah mengukur kecepatan

eliminasi partikel karbon koloidal dari da r a h setelah-

dlsuntlkan secara intra vena. Pada penelitian ini dilak~

kan penyuntikan Vitamin C injeksi secara intra muskular 

terlebih dahulu sebelum penyuntikan karbon koloidal . 

1.2. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui apakah Vitamin C injel,si de 

ngan doaie terapi mampu meningkatkan aktivitas sel - sel 

fagoslt , melalul pengamatan peningkatan kecepatan elimi

nasi partikel karbon dar i darah . 

Untuk mengetahui sampai berapa lama pengaruh 

Vitamin C )lIasih bekerja ·pad. ·sel. fagoait •. 

1.3. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat menunjukkan bukti 

bukti ilmiah mengenai aktivitas Vitamin C terhadap sia

tem kekebalan tubuh. Sehingga tidak ada keraguan dalam

menggunakan Vitamin C sebagai ohat terapi ataupun pence 

gahan penyakit . diaamping obat- obatan lainnya . 

1. 4. Hipoteeie Penelitian 

lah : 

• 

Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini ada-

Ada peningkatan kecepatan el1minasl partlkel 

karbon dari darah yang berarti ada peningka t a n

aktivitas se1-sel fagosit setelah pemberian Vi

tamin C injeksl dosis terapi • 
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