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ABSTRACT 

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH ADOLESCENT 
FREE SEX BEHAVIOR IN SMK DR. SOETOMO SURABAYA BASED ON 

WHO THEORY OF BEHA VIOR 

By: Kinantbi Rosyana 

Free sex was sexual activity without a bond based on a marriage. These 
behaviors tend to be favored by young people, especially among teenagers who 
were growing bio-psychological toward process of maturation. This study aimed 
to analyze factors that influenced adolescents free sex behavior in SMK Dr. 
Soetomo Surabaya based on WHO theory of behavior. This research used 53 
students in SMK Dr. Soetomo Surabaya as sample. 

This study used cross sectional research. The variables of this research 
were thought and feeling factor, personal references factor, resources factor, 
culture factor and free sex behaviour. Datas were collected by questionnaire to 
assessed demographic data of respondents, thought and feeling factor, personal 
references factor, resources factor, culture factor and free sex behaviour. Datas 
were analyzed by statistical tests using Spearman correlation. 

The result showed the relationship between thought and feeling factor with 
free sex behaviour earned Spearman's rho value (p) 0.018 with degree of 
correlation r = -0.325, the results of personal references factor with free sex 
behaviour earned Spearman's rho value (p) 0.004 with degree of correlation r = -

0.388, the results of resources factor with free sex behaviour earned Spearman's 
rho value (p) 0.042 with degree of correlation r = 0.280, results of culture factor 
with free sex earned Spearman's rho value (p) 0.004 with degree of correlation r = 

-0392. 
Based on the result above, the researcher concluded that there was a 

relationship between thought and feeling factor, personal references, resources 
and culture with adolescents free sex behavior in SMK Dr. Soetomo Surabaya. 
F or further research were expected to do more research on the factors that 
influenced adolescents sexual behavior. 

Keywords: free sex behaviour, adolescent, WHO theory of behaviour 
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1.1 Latar Belakang 

BAB1 

PENDAHULUAN 

Kebebasan perilaku seksual dipengaruhi oleh perkembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi, terutama penemuan alat kontrasepsi (Ritandiyono & 

Andisti, 2008). Seks bebas atau dalam bahasa populernya disebuat extra-marital 

intercourse atau kinky-seks merupakan bentuk pembebasan seks yang dipandang 

tidak wajar. Tidak terkecuali bukan saja oleh agama dan negara, tetapi juga oleh 

filsafat. Ironinya perilaku itu nyatanya cenderung disukai oleh anak muda, 

terutama kalangan remaja yang secara biopsikologis sedang tumbuh menuju 

proses pematangan. Pada tahap ini remaja biasanya lemah dalam penggunaan 

nilai-nilai, norma dan kepercayaan atau dalam perspektif Freud disebut superego, 

maka kecenderungan yang ada mereka lebih suka bertindak ceroboh, trial dan 

error. Hanya sekedar memenuhi tabiat aktualisasi diri yang berlebihan, ia rela 

mengorbankan moralitasnya untuk memenuhi kehendak mendapatkan pujian dari 

kelompok referensinya (Amirudin, Thohir, Frieda, & Pudjasantosa, 201 1). 

Para remaja tidak menerima pendidikan seks yang benar dan 

bertanggungjawab. Bahkan informasi ilmiah tentang sekspun seolah-olah tertutup 

untuk remaja dengan berbagai alasan yang tidak benar (Cynthia, 2007). Anak 

muda Indonesia sedang mengalami perubahan nilai, sikap dan perilaku tentang 

seksualitas yang sangat cepat dan membingungkan. Mereka menjadi lebih liberal 

dalam mengungkapkan perasaan seksual mereka, terutama di daerah perkotaan. 

Akses ke berbagai fasilitas hiburan, termasuk klub malam, diskotik dan materi 

pornografi melalui film, video, majalah, buku dan internet, dapat mendorong 

1 
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BAB2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Perilaku 

2.1.1 Definisi perilaku 

Perilaku adalah semua kegiatan atau aktivitas dari manusia yang dapat 

diamati langsung maupun yang tidak dapat diamati langsung oleh pihak luar 

seperti berjalan, bekerja, berbicara, menangis, tertawa, menulis, membaca, dan 

sebagainya (Notoatmodjo, 2003). 

Dilihat dari bentuk respon terhadap stimulus ini, maka perilaku dapat 

dibedakan menjadi dua (Notoatmodjo, 2003): 

1. Perilaku tertutup (convert behavior) 

Perilaku tertutup adalah respon seseorang terhadap stimulus dalam 

bentuk terselubung atau tertutup (convert). Respon atau reaksi terhadap 

stimulus ini masih terbatas pada perhatian, persepsi, pengetahuan, 

kesadaran dan sikap yang terjadi pada orang yang menerima stimulus 

tersebut, dan belum dapat diamati secara jelas oleh orang lain. 

2. Perilaku terbuka (overt behavior) 

Perilaku terbuka adalah seseorang terhadap stimulus dalam bentuk 

tindakan nyata atau terbuka. Respon terhadap stimulus tersebut sudah 

jelas dalam bentuk tindakan atau praktik, yang dengan mudah dapat 

diamati atau dilihat oleh orang lain. 

2.1.2Ilmu-ilmu dasar perilaku 

Perilaku itu terbentuk di dalam diri seseorang dari dua faktor Utama yakni: 

stimulus merupakan faktor dari luar diri seseorang tersebut (faktor ekstemal) dan 

8 
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Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Analisis Faktor Perilaku Seks Bebas pada 
Remaja di SMK Dr. Soetomo Surabaya dengan Pendekatan Teori 
Perilaku WHO 
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4.1 Desain Penelitian 

BAB4 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan desain riset kuantitatif, yaitu jenis penelitian 

yang menggunakan rancangan penelitian berdasarkan prosedur statistik atau 

dengan cara lain dan kuantifikasi untuk mengukur variabel penelitiannya 

(Mustofa, 2012). 

Penelitian ini merupakan penelitian survei. Penelitian survei adalah suatu 

penelitian yang dilakukan tanpa melakukan intervensi terhadap subjek penelitian 

(masyarakat), sehingga sering disebut penelitian noneksperimen. Dalam survei, 

penelitian tidak dilakukan terhadap seluruh objek yang diteliti atau populasi, tetapi 

hanya mengambil sebagian dari populasi tersebut (sampel). Penelitian survei ini 

merupakan penelitian survei analitik. Dalam penelitian survei analitik, penelitian 

diarahkan untuk menjelaskan suatu keadaan atau situasi. Survei analitik ini pada 

umurnnya berusaha menjawab pertanyaan mengapa (why), oleh sebab itu juga 

disebut penelitian penjelasan (explanatory study). Penelitian ini menggunakan 

cara pengumpulan data secara potong silang (cross sectional). Dalam penelitian 

seksional silang atau potong silang, variabel sebab atau resiko dan akibat atau 

kasus yang terjadi pada objek penelitian diukur atau dikumpulkan secara simultan 

(dalam waktu yang bersamaan) (Notoatmodjo, 2010). 
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BAB5 

HASIL PENELIT1-\N 

Bab ini berisi hasil penelitian dan pembahasan tentang analisis faktor yang 

berhubungan dengan perilaku seks bebas pada remaja di SMK Dr. Soetomo 

Surabaya berdasarkan teori perilaku WHO. Selanjutnya hasil temuan dibahas 

dalam sub-bab pembahasan. 

5.1 Hasil Penelitian 

Penelitian ini dilakukan kepada 53 responden dengan karakteristik yang 

berbeda-beda. Pada penyajian hasil akan dibagi dalam tiga bagian, yaitu: 1) 

gambaran umum lokasi penelitian, 2) karakteristik responden, 3) data khusus dan 

4) pembahasan (faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku seks bebas yaitu: 

thought and f eeling, personal references, culture, resources dan perilaku seks 

bebas. " 

5.1.1 Gambaran umum tempat penelitian <ff<p 

Penelitian ini dilakukan di SMK Dr. Soetomo Surabaya yang terletak di J1. 

Karang Menjangan-Jojoran IV/2D, Surabaya Timur. SMK ini berdiri sejak tahun 

1986 dan pada tahun 1990 telah memperoleh status disamakan sebagai sekolah 

swasta pertama di Kodya Surabaya. SMK Dr. Soetomo masuk dalam rumpun 

bidang keahlian bisnis dan manajemen dengan program keahlian jurusan akutansi, 

pemasaran dan kesekretarisan. Fasilitas yang disediakan di sekolah ini antara lain 

gedung sekolah dan laboratorium (komputer online internet, laboratorium bahasa 

multimedia, laboratorium perdagangan, dan lain-lain). Ekstra kurikuler yang 

terdapat di sekolah ini antara lain cheerleader, vocal group, band sekolah, drum 
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BAB6 

KRSIMPllAN DAN SARAN 

76 

Pada bab ini akan diuraikan mengenai kesimpulan dan saran dari hasil 

penelitian analisis faktor yang berhubungan dengan perilaku seks bebas pada 

remaja di SMK Dr. Soetomo berdasarkan teori perilaku WHO. 

6.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor thought and feeling, personal 

references, resources dan culture berhubungan dengan perilaku seks bebas pada 

remaja di SMK Dr. Soetomo Surabaya dengan urutan tingkat korelasi tertinggi 

adalah faktor resources, thought andfeeling, personal references dan culture. 

6.2 Saran 

1. Responden: 

Meningkatkan pengetahuan terhadap pendidikan reproduksi remaja dengan 

bimbingan dari sekolah dan orang tua. 

2. Bimbingan & Konseling Sekolah: 

Memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada remaja pada usia 15-

17 tahun melalui penyuluhan remaja. 

3. Peneliti selanjutnya: 

Diharapkan hasil analisis ini dapat menjadi rujukan serta perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut tentang faktor-falctor yang mempengaruhi perilaku 

seksual pad a remaja. 
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