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MANFAAT SAMBILOTO (Andrographis panioclota Nees)
DALAM MENCEGAH FFERK TORSIK PARASETAMOL.
PADA HATI MENCIT (Mus suisonfus)
MELALLUT PEMERIKSAAN RADAR
SGPT DAN SGOT

SETY O RANARDJO

ABSTRAK

Penchitian  ini berbyuan untuk  mengetalin  apakah daon sambilote dapat
meencegnh kemsakan haty akobat dosis toksitk parnsetmnel, serta untuk mengetahui dosis
efelknl daun sumbiloto,

Sebuvuk 30 ckor meneit jantan strain Balb-C dibagi secara acak menjudi §
kelompok  perlukuat  Perlubuan mchipub peinbenan cksteak dunn sambilete dan
piras-tmned dosie toksik Pembenan ekstrok sanbiloto adalid debagar berka © 310
mg'ke BHdewy (F1), 650 mg/kg BBMan (P2) dan 960 mekg BEhary (P3) selama 12
law s bertnt-turil. Pemberim parasetanrol pada ban ke 10-12 dengan dosis 200 me/ke
BB/hari pada kelompok P1, P2, P3 dan P4, Eelompok PU - dibent Cardoxy Methiyl
Celidfoge (UMUO) 0.5% saloma 12 hari s2bagai  kelompok  konirel neganf
Pomgambilimy  dorah dilokulan puda ban ke 13 melalui janbung  (iefracandial),
Pemenkeymn  kadar SGPT dan SGOT menggunakan metode [FCC (fmtermariona)
Foderation hacal Chenmgtey). Dismn . percobmm vang  digunskan  adaluh
Fancanpan Acak Lenglap vang terbag menjodi 5 kelospok dun 6 olanean, Data
diamodieis mengomakan Anahie Hagam vase dilmjutkan dengan U Beda Nyata
Terkeal (BNT) 5%

Husil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedean ying sangat nyata (P -
001} antig perlauan. Pemberian ekatrak sambiloto dupat mencegah kenuikan kador
SGIT dan SCOYT mencit yang diben parasetunol dosis loksik. Khasinl mencegal
wksisitias pansetionol oleh ekstrak dim sambilolo tertinggl pada perlakuan P3 (960
g’ ke Blyhiari ), dan Hdak berbeda myata dibanding kelompok kontrel negatif (PO},
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BARL L

PESIPAHULA AN

L |t Belaboane Masalah

Akbir-akhic wi o porhatimm  dunin kedokteran  terhadap  oksidan  semakin
wienimgkal,  disebabkan ombulova  kesadaran  bahwa oksidan  dapal  memumbulkan
beguppln =0l dan memgadi pemyebab atan mendasari berbagm macam keadaan
priolomk sepertt peuvakii  kardiovashuler, respiratorik, gangoean tanggap  kebal,
barenpogepesie, halikan dicorigs bt berperan dalan proses peouamn, Chsidan dapat
weemnubolkan kerusaban sel karena dapal bevealsy dengan komponen-komponen rel
vang perding  wafuk memperiahankian ketidopmm sel, bak komponen  strukiural
mespun komponen himgsoomal {Suyobudoyo, 19953, Hasil metabolisme obat seperti
pamneetamod dopal menjadn ssmber oksidon dalan tobud (Rang rd Dale, 1991)

Pwasciunol &1 ludonesia lersedia sebagw  obat bebas, Walaupun pada
dogie termpl mmm,  telupl pada pemakaian  jangka  panjang dan dosis  tingei
pan asetanol dopat meuvebabkan elek sampiog vang merugikan seperts - shin msh,
wprammlosifosie  wpemin hemoliibn, trombosstopenin,  dan vasg paling menenjol
vobsmusidngnys pake bat (Wilmasa, 19955 Hal on digebabkan karena di bat teryad
whammliest e metubolil pwasetmnel  vimg bersifidl  loksik. Metsbolit hasil
bivt sislomman oledant paasetmnot oleh enzim di bati bersifat toksik, karena

wenghmimg gugus radiksl bebas ving modah bereakst dengan komponen- kompronen

SKRIPSI MANFAAT SAMBILOTO (Andrographis paniculata nees) ... SETYO RAHARDJO




IR - PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

pemvmsam sl selunggs menyebabkan  kelamas,  keneakan  dan kematian el
(Martindale 1989 Goodman and CGillman, 1991 ).

T saonbiloto  (Avdroprapdis ponicadata M) merupalkian tunmn
ot Indonesis vang talah lama  diganakan Khosed  down eambiloto atara Toen
digmnkan  widuk pengobatan  penyakil diseotnn Dasiler, tonsilis,  pyelonsplilis.
diabetes melius, micks: salurmi  empedu, don  hepatitis. Tanwnan  swubilote
duimivn  mengudung  laktone  dan flavenoid. Laktone yang disolasi dari  dsan
sambiloin  adabah  deokse-andrografolida,  andrografohida, wecandrografolida. 14-
deokri= 1], | 2-dhdebiiro  androgridolida  dan homomndrogradolida  (waprivabanuma,
L9937 Menurat Choudbury (1990) zat androgradobida dapat melindungi  fingsi hati

st kereskan karena cl-zal toksik ynog masuk kedalan Liadi

L2 Pevumusan Masalah
Melibmt  kemunglonan pemandaatan daun sambilolo eehaga hepaloproteldor

maka dinimuskan mesalah ; apakah daun sanbaloto  mampo melindungy  hati  cdary

kerisalkan akibal pengunann parasctamal 7

1.3 Landasan Teor

Parnsvtamol  adalah salah sau obat  analgesik-antipiretik yang digunao
secar hes. Selvioa analgesik parasetamol sangal efekiit wnbik mengobati rasa I ET|

crugdan sapa sedang (Maiindale, 1989).
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Fada dosgig terapl parasetwnol dinyatakan  sunan, tetapy pada pemakaisn
Jaieka punjang atan pada dosis yang tinggi parasetamel sering menunjuldan efek
loksik  puada hati, Hal im dhsebabkan parasetane]l & hati mengalam proses
biotransforman oksidalil’ membentuk N-Acetil-I'-Benzoquinonemin (NAFBQ) yang
bersifisl lok=ik. NAFPBOQ oleh hati  didetoksikasi melalwi mekanisme konjugas
dengan gltnthion membephik  asam merkaptorat Pada pemakaian dosis toksik
pawasetonel, hali kekwangan glutatlnon, dan NAPBQ yang lidak terkonjugasi akan
menychabkan peroksidasi lipid (Rang and Dale, 1991},

Semyuwa  Andrografolida  vang  terkandung  dalam  herba  sambiloto

(Amdroprgphis pamiculgla Nees) mempunyval kemampoan melindungi hati don

peroksidas Lipid {Choudhuey, 1990,

[.4. Tujuan Penelitian

1. Menehitn apakah daun sambiloto mampu melmdungs bati  dan kerusakan  akibad
PenggunE paraselamol

1 Mencohdian domie efekif dam sambiloto  dalam melindungt hali dan kerusakan

yang dizebabkan penggunaan parasetamol.

5. Manfaat Penelitian

Apabila  dam sambiloto mampu mebindungi haty  dari kerueakan  akibat

peagmmaan parasclamol, maka daun sanbiloto dapat diberikan pada pasien yang
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pne e [ seocbannal, ot bila pesempaanena Ealam i:-i.[q_ﬂ{u wakiu |an,

e snbssdims peevertn

16 Hipotedis Penelition

P senbildo maeepe e lindoeg bt dan kerusakan alibal penggimasan

H LR T
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BARII
TINJAUAN PUSTAKA

I1.1. Parasetamol
Paraselamol mempunya beberapa nama generik antura lwn . Acetamminophen,
N-acetyl-P-zminophenol, Paracetamolum, Acetumide dan N-Hidroxy Acetanilide

(Martindale, 1989).

Gambar 1. : Rurmus bangun parasetamol (Marindale, 1989).
[1.1.1. Absorbsi dan Distribusi

Parssetamol akan  digbserbsi dane saluran  pencermaan  dan  mencapa
konsentras: terlingg) dalam plasma 30-60 mend setelah pembenan secam oml.
Waktu paruhnya berkisar antarn 2-4 jam, tetap pada dosis toksik dapal menimgkat
menjadi 4-8 jun (Rang sand Dale, 1991)

Menurut Dipalma (1971), parasetamol  didistribusikan ke selurub jaringan
mbuh. Konsentras: terlingg parasetamol terdapat pada otak sedangkan konsentrasi

terendah pada sel darah Pada hewan percobaan, keseimbangan santara konsentrasi
parasetamol di otak dan plasma darnh terpuhi pada menil ke 30 selelah pemberian

STCAra DFEIJ.
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[I.1.2. Metabolisme dan Ekshoresi

Pada dosis terapi, 60-90% paraselamoel di heb  skan mengalumu  proses
konjugasi dengan asmn glukorons! ataw asam sulfal Pada proses imi parasetamol
diikatkan pada asam glukoronal dengan bastuan enzim glukerenil transferase maupun
dengan asam sulfd dengan bantuan enzim sulfomil transferase sehingga berubsh
menpadi produk yang berwifal inakihl dan non loksik serta larut dalam air dan siap
diekskresikan (Wilson dun Gisvold, 1981, Katamg, 1989

Menurut Katmuing ( 198%), 5-10 % dan seluruh parasetamel yang dingesti akan
gegera mengalmm proses biotransformasi  oksidatif membentuk senyawu  yang
gengnt reakiil  ymm N-Aceti]l-P-Benzoguinopemin (NAFBLQY). Proses i dilakukan
oleh sistem oksiduse fungsi campuran, Sualy sistem enzim yang terdapat di retikulom
endoplasma sel hali yang bertugas melakikan proses biotransformas: obal, Sistem
terdiri dan beberapa komponsn, yang terpenting adalash enzim Siokrom P-450
(Wileon dan Gisveld, 1982).

Produk paraselamol teroksidasi (NAPBQ) sangat reaklif, karena mudah
bersenyawa atau bereaks: dengmn makromelekul pemyusun sel yang penting seperts
protein dan asam sukleal yung akan merubah bahkan merusak kelndupan szl
Mekanisme nilah yang menjelaskan kerusakun sel iobal pembenan parasetamol
Jaringan hati dapat mendetoksikasi WNAPDQ melalui mekanisme konjugasi dengan
glutathion, sualu tripeptida (y-glutaminsistein glisin) yang terdapat pada hampir semua

jaringan, membentuk asam merkaptural  Dengan demikian maka NAPBQ  tidak

A
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beersifal toksik lagi bag) sel karena gugus radikal bebas oksigennya yvang reakzif telah
diikat oleh glutathion (Wilsen dan Gisvold, 1982, Rang and Dale ,1991),

Pada pembenan parasetamol dosis toksik atau jangka panjang. jaringan hati
akan kekurangan glutathion, karena sintesanya  dan sistein terbatas. Adanya NAPBO
yang fidak terkonjugas oleh glutathion, NAPBOQ) akan menyebabkan peroksidasi lipid
gehingga permeabilitas membran sel memingkat, Peroksidasi lipid juga menghasilkan
radikal bebas yang akan menyebabkan reaks: beranta: (Fetaren, 1986, Rang and Dale,

1991).

I1.1.3. Indiknsi dun Cora Kerja

Parasetamol memiliki dava analgesik dan antipiretik yang sangat luat, tetap)
daya antimflamasinya sangad lepedi (Rang and - Dale, 1991) Sebagn  analgesik
parasctamol bekerja untuk menghilangkan msa oven ningan sampis seding dengaen
menghambat pembentukan prostaglandin (PG). - Prostaglandin  adalah suatu mediator
sensitisasi reseptor nyen, Apalula PG bekerja akan tejadi hiperalgesia Apabila
pembentukan PG im dibhambal muaka proses sensitisasi regeplor nyert dapat dihambat
gehingga terjadi penurunan rasa sakit {Goodman and Gilman, 1991) Sebagai obat
mtipiretik parasetamol dapat menunmkan panas badan vang tnggy dengan jalan
menekan sintesis PO penyebab  sensitisasi  pusat termeregulater yang ada di
hipothalamus sehingga peningkatan subu badan dihambal, Tetapr parssslamol tidak

dapat menurunkan panas badan vang disebabkan oflshraga dan karena  faktor
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linglungan luar, Mekanisme hambatan biosintesis obat AINS ( Aot Inflamasi Non
Steroid ) dengan menghambal enzim sikloogsigenase sehingga konvers: asam
arakidonal menjadi PG lerganggu. Pada paraselamol hambatan biosintesis PG hanya
terjadi bila lingkungannya rendah kadar peroksid seperti di hipothalamus. Lokasi
inflamasi biasanya mengandung banyak peroksid vang dihasilkan oleh leukesid Hal ini
menjelaskan mengapa ofek anh mflamasi paraselameol praktis Udek ada  (Wilmana,

1995),

1.1.4. Toksisitas

Efek samping parasetamel lergolong nngan Tetmpr pada domis toksik atau
pemakaian jangka panjang dapal menyebabkan efek antara lmin © skin nash,
anemia hemolilika,  agranulosilosis, trombosilopenia  dan  kerusakan hal
{Marlindale, 1989). Pada pasien keracunan parasetamol untuk mencegah kerusakan
hati dapal diberikan acetsl sigtein, methionin dan  cisteamin yang akan berfimgs:

meningkatkan cadangan glutathion dan reaksi konjugas) (Rang and Dale, 1991).

I1.2. Tanaman Samblloto (Andregraphis paniculata Nees)
Sambilote adali tanaman semusim yang tumbuh L1 i lempul-lempal lerbudka
dan lembab. Tanmman un mudih berkembang brak dan terdapat i datarsan rendah

gampal ketinggian 700 m i atas permukaan baot, Tinggl tanaman 40-30 cm, daun

lI.
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batgesl berlindgr-luskigran barbentul Lansel dan bertangkai pendek. Bunga berwmma
ptils g el dawt wjung batang atan kenink dann. Batangya berbenmk segi ampa

i_l'|I'.-|_||.I:'. |J-.'||=-|I|||'.|: ]':'";I']}

{vanbr B ‘5-‘.|I'||h||:-:'ll-:'-[' il_'.."".‘lq'n:.r--' LE PV fersed @i ."'-:e'l'.-':l

Pl kst b saambilolo menngd Thirosoepome { 988)

v T Spermatophyta
Arink divisi ATIZIOR] ErTAS
ko bsisi Picotyledonear
RLTTETY L P Svinpetalae
LRI Molmales

AT T Spanblpcene
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Mg

Adicleogrsphis
Joms

Andropraphis prameulata Nees

Mo vy el Heyoe  (1987) adalah  sebaga Dertkut

i Sumcha
dikenal dengan pama pepalan, ki-oray, ki-peural, takilo; dan i Jiwa  dikenal
lengan mwna bidars, sadiloto, smnbilolo, atz takila

I.2.1. Kandungan Fal AR Sambiloto

Sambiloto pada hagian dassnys mengandung altone. dan Havonord

Laldons
yang ditsolasi dan  daun smmbiloto adalah  deokse-androgralohida, andrografolida,

neomndroegrufolida, 14-deolm- | I.Il-did-."llrﬂrmuﬂh‘ﬂr,grh!blldn thiar -.:-lllml::dru_qrrl]hhd-li.

Juga terdapat alkana, keton, dan aldelud, selmn mineral sepern kaliom, kalsum,
matrrim e asam kersik (Wi pnyvaksumm, 1993

Menwnat Matsuda ef @, ,(1994), rumos bangan aadreegradohda

C
9 i
o 0
HDHH F
HOY > “—QOH
4 — (OH _
Yilros plobids ieoksandrogradolida
Cagnbar ¥ Maanies baggun androgratodida

SKRIPSI
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I

I1.2.2. hegumaan Sambiluto
Do sambilodo digunakan untuk mengobat disentrs bisiler, diare, hepalitis,
ksl saluan empedu, tonsilitis, bronkitis, pyelonephritis, diabeies melitus, gigitan
ulir, ik mevoball keraconan Jamor (Wipayakuaona,  1993). Memunt Choudlury
(1900)  eenyawa andrografolida yang terkanding dalam dam sanbaloto paava
khapost  melmdung ban dwy keracounan yaog  dundukisn olelr alkohol dan karbon
letrabedorida  Androgralolida juga mencegah peroksidasi hpid pada mikrosom hati
ving dimduksi oleh karbontetraklondn. Merad. Rutnhenmg (1997) mekanieme dur
wrtiperoksidisi ini adalal hambatan enzim yang mengkatalisis terjadinys peroksidas:
bt
Peroksidasi (ote oksidasi) berperan tidak hanva terhadap kerusakan lemak
dun punyak pangan, telggn uga terhadap kerusakan jarmgan tubule Peroksidas lygad
adalah veskst berantai vang lerus  menerus  menyediakun radikal bebas yang
menceskan peroksidasy lebih  lagut  Keselumuban proses  oksidasi i dupal
diganbarkan sebagns beridot ¢
(1) Pencetusan (nmsinss)
RH + O} — menghasilkan radikal bebas &
{2) Peowmbatan (propagasi)
K oHerl o Ko

R il o ROOH + I (il selerusinyn)

SKRIPSI MANFAAT SAMBILOTO (Andrographis paniculata nees) ... SETYO RAHARDJO



IR - PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

¥2

(33 Tenmngis
RO RO 0 Besh] abdar yuee stabail
Reaksy peroldias  chikatabiss dadam wbuh oleh sonyawa bom dan oleh

lipooksigenase vang terdapal dalun darsh (Fetaren, 1986).

IL.3. Antiolistdan

Akiir-wdddor iy perhatin dums kedobterin  torhadap  okzidan  semakin
gkt Hal i dischabkan oleh dmbiivn kesatdarm babwa oksidan dapat
aenmbmlkan kersadon 2l 'al:u! nrei b gEielaly alan mendiser berbaga maemn
ks paneloerk wopaiti paisakil P@fhﬁijﬂ’:lﬂiﬂ]hﬁ :Ta‘h‘;*ib‘iﬂur!i?.. prEEi Fggia)
hebal, harstogonesis, dallian dinrmeriai h:r],mm'ﬂﬂlunl PrCEEs e

UHesecluy ozl senyiw pﬂmn‘rﬂf‘ﬂmh.m Eefin T vang cipal fisnag
elektvon. Radilal el domenn kecendo ey J]IL‘II.:II!ﬂ'_.: it eolongkun  dalum
ehisttle Samber oksidan dalan wbidy dapat beegsal, dae - Proses lsiologes soral,
b gelesel vong berperan dalan proses radang, berasal dan Tuge tuboh sepertt obat-
obustant ceun pobitn. dis skt sadine
Urksnclin abapriat wenimedmlkan kerusukeom sel karens dagat beresdes dengn komponen-
kouponen 521 viae pentigg unil memnperiahaskn kebidupan ged. bark komponen
atrubtural (eeesabova moledl  peovesun membran) manpon komponen fngsional

(musalnya cnzam) (Suryoliidoeyo, 1995)
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Antrikatiban  dipeciikon wotek seoeendidiloge  dan e lejadings
ohketdass, Mekunrsme kerpa antiokaidan bermacam-macan. Alkil gallat dan 1okofere!
(et By meenglernbog peuks oksndist dengan palas beveuks dongan mdekal
bebas, sshmeen roaks Decmin yune didobatkan rdikal bebas dupad dibramba.
Vitmn 47 e gaun Nosmetubiaalti bekerja sebugin anhroksidin - dengsn crs
Pepeikisr debigim cidesh] Babas dam sebaem oeen peredidess. Asun =oenl don eean
foehiat gl 2l anboksidan v kel pamthanian kombainss  dengan
srttoksicon L dige semnekakan clzk amsokda ﬂ:‘ﬁ!‘.lﬂf;i;llilrr boveakst denean won
Lo vaunge Detfistesi seligin Faalpsaton wlegicdasy (Wimaro, 1094

Pacda tinelat molotuler. s ackearbat YAl sl paraduksi {ducine
api ) Drbin kesndisa_dennkiam vuauumhrw-l:li |g,§é}i.ﬁ;t!,m;mf: sifl st viang penting
sobagm  aptioksidon ving |tbfﬂ1|aml:tﬁﬁikjisﬁmsial fbuh  (stams  relalil
ohatddst-redukes ) Vim0 O kehika Bt ik selvagar ngen  peroduks, ko

ehpokenchasr mecanpidy sissin 1Ialucﬁ‘nmknfb_g|lr_l{1.mcl-.‘r__. LE{PE; Murray ddlke, 19095}

CHLOH
I
HO=—0CH
o
: oM OM
Vitamin 12 Vikamin O

Ciaunbaer 4, Runms bangsn vitaimin 12 dan vitamn O
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1.4, Hati
.4.1. Anatomi Hati

Hati mempakan kelenpar terbesar dan twbuh, mempunya  selubamg pentoneum
chinia terletsdy dalsan rongga perol di bawah diafragma Hat tergantme pada diatiaama
dengan peruntaraan beberupa hgamenta yaitu © Ligamenta koronaniom  hepatis.
lgggmenta b pegude'e deldrs dan siostra, higooenty Bleillorme hepatie, sedunglka
liganenta heputorenale menghobumekan hat dengan gigal keuan dan sebum (Ressang,
841

Lyava regenerasi sel-sel haty sangal besar Pads hah nomoal diketabo bahwa
tobeklomi sebanyak 70% mengakibalkan proliferass sel-sel hatt dengan giat, schingga
dalmm s sampm bga winggu bagian bt yang hileg dapal ey adi oih kembali

(Heseang, 1984)

114.2. Funpsi Hati

Paigsi bafi sngat penting, vaitu wnink pertalanan wbal (profekesi), Funesi i
hkerpakan oleh sel-sel kupffer Sel-sel kupfier menpnana kenmmnpuan  fieositosis
terhabap Roman-loniee teeutunes bikteri Colliform vang berada dalam usus dan
ik ke b melabn vems porta Szl kuptler merupakon penyaring rarhadap kumsn-

kywison afims beerabin sesirme g meseatke ke dulam Bt Tovst degab voemoe porta (Rememe,

REFN
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Selam mengnayai kemmuupua Gwositosis, ball mempena mgst yg lebih
b vait membersihkan darsh dart zot-zat toksik sebelum nweneapar organ tubuh
vintg sangal pekon sepoerti olak. Faogst o disebat detoksibiast Sebagian sat-cat
tokstk diekskres) ke dalam smpedu trpa diubab oleh has, dan beberapa s 1oksik
dibedy olele hati menpady semeawn non tokeik (Coles. 1986)  Funest deloksioss
dilabienm ol ch enenm yang e labukan oksidast, recuke, ludiolisis aton kobjugas: -
cll yag  menbaliyakan, wengubadaya  menpcd zal vang  secara fisologie tidak
berhaliogn (Price dan Wilson, 1989).

Hatt anerupakan vrgan lerpentine  dalwn metabolsme olal, Meskipan organ
e woqrerty eingal, pari-par, plasenta, otol den knlit menipuyai beberapn derugut
kenmmpteme metabolisme obal, Wetanstnmus: o dilskukan  <eringkali hanya
substrad tertentu dan jenis reaksi vung tecbutas, Motubolisime obal paling wm  dan
peating. adaluh proses biotransformas) ngﬁilmr wleh  sistom sitokrom  P-150

inonecks genase {Wikson dan Gisvold, 1982,

1.4.5. Fes Fomgsi Hati

l'es fimgsi bati  dagpat diklnsitikasikiu sebagin berikit — tes berdassudon
sokress dam cksberesn hal yait pranan ampedu do pmau,elmwm.m-::d AsImg, tes
herduskai famgss Diokimiawi hati berupa tes metabolisme protein, karbohidrat dun
bemmak, tes berdasarian aktifitas enom seram meliputr snzon Immsaminass,  =wnm

alkatin Fosfatase dan onzim lainnys, tos berdasarkan  mibroskopik anatoimi chengan
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(s

tope bty gy ompal peme tes dh atas, e berdus ubdivilis enzin paling sering
digumakan kserena lebah praktis. Enran tersebol wetara lain - enzim fransaminase  yimng
tepthinn dhan Secum Gluband Piruval Trmssgmnuze (3G dan Seram Glotamad

Vromemmingaze (S000T), Cholin Egterne (ChE), Laddm Dehidrogenuse  (LDH), dan
wkalin Phosphatase (AP), Pemeriksam cocim ransaminase sudiah dapat seemberikan

mfornssi adanva kerusakan fungs: hat {Uoles, 1986)

IL4.4. Farim Transaminase

Fromm mmswninase disebul juga enzun mmmo  rusferase, yang merpakan
enzim mbrasehiler. Enzim  transarminase sdalah kelompok enzun yvang mengkatalisis
pevmndalean gugns wmno dan asam sl amine ke aswn alla ko Tenmasuk dalam
kelompok oo o sckalah Gllutomsd. Pirovad Trmsimonnaee  (GPTY  adan e
Prangaeatase (ALT) dun Glulamat Oksalossetat Transanunase  ((ROVTY  atan
dspn et Uvanzarmnase (ART) (Coles, 1986).

Cilabaal Oksalvasctal Transaninase adalah encim sitosol dan matokondris
vinig bamyak: dilenskan dalam jantung, hat, otot tubuli dan gougal. Enzim am terikat
secigi il dalwn ontokoudna dan sitoplaswm. Nilsinya memngkatl  bila teryadi
kernsbian sel yung akad, ying menycbablan merembestva sejomlah besar enzim i

ke dialwn diwah Nilai yang sangal tinggi ditemukan pads kasus hepatoseluler dan

mibark ymokard (Noer, 1987),
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Memmut Montgomery dide. (1993), enzim ini menghatalisis reast |
Aspariat + (L - ketoglutarat € » Glutamat + Oksaloaseta

Cilotswal Powval Transmminase merupakan enzim sitpeol, pmlah absoluimya
letal rendah dibandingkan dengan SCOT,  Jumilal yvung tinggl depat  ditemukan
dalam hah dibanding janhing  dan otot tebuh. Exaim an terlarm dalim sitoplasma
sehingga adwve gangguan permeabilitas membran  se] hati, dapat menyebubkan
komponen stoplasma masek ke dalam peredarun dareah, selanjulnva konsentrasi

enzam i dalam serum meningkat. Peningkatan vang khas pada kerusakan hati (Noer,

bIRT)
Menurat Montgomery dkk. (1993), enzim ini mengheatalisis reaksi |

Alanin + €L - ketoglutaral e Gl + Piruval,

Pengukiran aktivitas enzim SGPT dan SGOT daban serim diginakan secarn

Nz tintuk diagriosa penyakit hati dan infark miokard (Schunack did. . 1990),
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BAB I
MATERI DAN METODE

IML.1. Tempat dan Waktu Penelitian
Poncliian  dilakukan di  Lasboratorium  Biokinna  Fakultas  Kedokteran
Limversitas Awlimges dan Balmn Laboratornmm esehatan Surabava, mulm tanggal 6

Mei 1998 sampai 30 Mei 1998,

1.2 Buhun dan Alst Penelitian
2.1, Bahan Penelitinn
Bahan-bahan  yang dipergunakan dalnm pmzﬂzinn i1 acdalah ¢ mencit (Adus
rascning) sirmin Halb {“'jl.nlm m'bmm kira-kira 2 bulan  sebanyak 30
ekor, parazetamol, Cﬂiﬁm;.r Methy! Celullose (CMCY 0.5%, ekstrak daun

sambaloto, paksn avaem  Derupa pellet yenis 521 buatan Charoen Phokphan itk
prakain wene i, wir o dari PDAM, -
IIL2.2. Alat Penelitian

Alnt ving  dhpergunakan dilam penelitian adalahl - kandang meneit, sonde,

s Dl don 10ml,  dan Photoreter 4020 buatim Dochiringer Mannbeun

1%
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FEE 3. Wetode Penelitinn

I11.3.1. Persiupan Hewan Percobann

Meneit pmstan schanyak 30 ekor dibagy secwra acak memadi 5 kelompok yang
masmg-mazmne 6 ckor. Tiap ekor diternpatkan secara ferpisah dan diben wakiu
adaptasi selama 7 har. Setelah adaptas) mencit ditunbang  untuk menentukan dogis

peuagetamol dan ekstrak dan sambiloto yang diberkan.

H1.3.2. Penentuan Dosis Daun Sambilote

Dosis  duun  smbilote yang  diberikun  pada wenct berpedoman  pada
perbundingan luas penmukaan mbuh ankara manusia atw hewan yang sudah diketahu
dengan spesies ewin percobaa (Ghosh and Sehild, 1971} Dun tabel tersebul
diperoleh. dengan asumsi berat badan manusia dewnga 70 kg dan beral mencit 20
gramm, desis mencit 00026 kali dosis mamusia Memaut Wijavakesuma  (1993)
dosis daun sambiloto pada mamuwsia 5 gram, moks dosiz watuk mencit dihitung
sebagai berilad

= 5 gram x 0.0026

= 0] 30 gram

= |3 mg/ 20 gram mencil.
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LS Polabuwan Terhadap Hewan Percobaan

1er Dadonan terbeackap hewsan pereobann adalah sebagm berikol @ Pada bar ke | -
FY wenmes wenedl mendapat perbdonn ckstrak sambeloto denean dosie PO dan P4 O
we by e cebigen Lelompok koarol sedang kelompok P12 dan P3 masing-
wiaasing, dengin dose 3 10megke BB, 650 mg'kg BE dan 960 mg'kg BB, Pada har ke 10-
|2 zenma mencdt kelompok P10 P2 P3 dan P4 dibent parasefamol dengan dosie
licpatoloksik 200 mgkb BBhan (Goodman and Gillman, 1991). Pada han ke-13

scmus mencil dianbal dasahmen secara mtra kardial, vane  sebeluva dlsimzisubdean

lalzun fesapat torfiup yang beren kupas vang dibagahi etor,

L), Penbabh Yang Diamati

Vanrneter yang desnate dadmn pene itvan e adalaly kadse 50T dan S5GOT

LS Boaneampean Perooban
Mgt poe ol vang dignnokan dalem penebitian mi adalah Rancangan

veak Lengkap (RAL) dengam Dana per lakuan don enam slangn (Gomes, 1995),

L. Amadisis D
Pt hewct] penalition demadipee coenrn etahishk dengan Up Sidik Rugam
Vb parw ! | eerinmiy Ay Apabala terdipat perbedaan dilangutkan dengan Uji

R 5% (Pollet dan Nasmallad, 1904
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PAll

Jikat bl atineranta mencit 37,05 gram maka dibaibieas |

05

----- % L3 = 24,08 mg/ekor mencit
Maka dosig perlikign
P M0Bxlog 1 = J g
"l " 2008 xlog 3 = 1563 mg'ekor setara dengan 310 me'ks B
P1 = 2408 xlog 10 = 32,76 mg/ekor setara dengan 650 mgkg BB
P3 =208 x log 30 =4839 mg/ekor setara dengan 960 mg'ke B

Pembuatan suspensi eksirak daun sambiloto untuk masing-masing perlakuan

sebagal bertkut

Bernt elstrak 13 gram, diencerkan dengan CMC (Carboxy! Methyl Celulose) 0,5 v

sebanyak 43 ml, Tehingea diperoleh suspensi dengan konsentrasi 300 mg / ml.
P1 . 1563 mg/ckor X 6 ekor = 93,78 mg = 0,31 ml

0,31 m] ckstrak + 0,89 ml CMC 0,5% = 1.2 m
P2 32,76 mp/ekor X 6 ekor = 196,56 mg = 0,66 ml

.66 ml ekstrak + 0,54 ml CMC 0.5% = 1.2 ml

Pi o AR 39 malekor X 6 ckor= 290,34 mg = 0,97 ml
0.97 1l ekstrak + 0,23 ml CMC 0,5% = 1.2 ml

Tiagr ekor moneil wendapatican periakum 0,2 m) suspens),
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BAR IV
HASTL PENELITIAN
Tasl anabies data dart pemeniksaan kadar SGPT  dan SGOT mencit (M

whag g s tereannnn dalam tabal di bawesh ing

Tabel 1 Rabv-ratn din sumpangan bakn kace SCT dan SCOT (idl) pada mazing
rmasig per s,
| o e
' Felomyok . Sq Pl ‘ SGOT
x 1 sb X 2 b
i N 'PI; Y, 7T 7 .!..'us:l:'d 5233 T"'l_l','r.i-i:'
P 26,67 + 983 114,33 + 834
P2 51,33 + a8 B850 o+ lom0"
p3 4438 1+ g™ | ose3 o+ 1006™
i 59,33 oty STRY | 1471 v 1793

Kelerangan ; superscripl &, b, ¢ . dan ¢ yang berbeda menunjukkan perbedaan vang
Atz

Setelah  dilakukan  perhitmgan stalistik  dengan analisis ragam terhadag

kadar SCHTT menumpukdean bahwa F hitung (11,18] lebih besir dan F tabel (4,18) pada

laral stgnifikasi 99%, Berarti ada perbedaan yang sangal nyats di antars perlukuan

Pertuhmgam stadishk dengan Analisie Ragam terhadag kadar SGOT  menunguklon

badowir 17 hatung, (53,93) lebih besar dari F tabel (4,18) pada taral’ sigmifikasi 99

Hevarts sda perbedaan yang sangat nyata dan kelompok perlaknan,

12
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Duari tabel di afax didapatian bahwa pada pemberian parasetamol 200 ma'kg
B hart (PA) memmjukkan peningkatan kadar SGPT dan SGOT vang berbeda myata
ki lilvnchingkan deigan kelompok  yang Gk dibenn pamsetamel (PO}
Pemberiam ekatrak daun sambilote (P1, P2 dan P3) dapal moencegah kenatkan kadsr
SGFT v disebabkan oleh poaselamol. Perlkuan F1 dan P21 tidak mennmukloan
peibedum yung nyvaln jika dibandingkan dengan P4, Kemampoan mencegah kenaiki
kadar SGEFT paling tinggs terpadi pada P3 vang tidak berbeda nyata dibanding kontrol
negatifl (M) Sedangkan unhuk pemenksaan kadae SGOT, peuberian ekstrak  diom
serbiloto (P11, P2 den P3) dapal mencegah kenskean kadar SGOT vang  berbeda nyala
dibanding kontrol positif (P4). EKemampuan mencegah kenaikan kadar SGOT paling

fgge paacks prerlabon P3 yang Gidik berbeds uyata ditwanling konirol negaif (P0)
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BABRY

PEMBAHASAN

Haspl  pemeriksaon kadar SGFT dan SCGOT mensit vang dibenn perlakasnn
parnsetnmol dan ckurak  sambilote (masing-maging PO dibers CMC 0,58%; P1, P
P dan P4 dibery parasetamel 200 mg'kb BH, P1 diben ekstrak gambiloto 310
me'kg BR, P2 diben 650 mg'lkg BB dan P3 960 mg'kg BB) setelah dianalisis dengan
Adistlisis Ragmn  dikeiain terdapal perbedaan viuig ganeal ovsia (P - 001 o sntara
kelomipok porlabasn,

Dan perlnhmgan Ui Beda Nvata Terkecil (BNT) 3o pada SGPT mencit
diketiban babwa kelonpok perlabuan Pl (diben ckstrak sambilote 210 meke BB
P {ekstrak samdvloto o3G0 mghe BH) dan P4 (kontral  positil)  tdal memupiikkas
prerbe dian vang nyata Hal ing karena pemberian ckstrik daun swobiloto 310 mg'ke BE
dan 650 me'ke BU belun dapat memberikan pesgarmb ving nvata dalam mencegah ofek
voksil dan paasctanol. Pada perlidasn- P3 (pemberian eksirak sambiloto 960 me/ke
BE) berbeda oyats pka dibandingkan P4 (kondrol posinif), dan helak ukenamjukkan
porbeda vang oyala jika dibandingkan PO (konrol  neestif). Ini menmjuldean
smbilote dozie 960 medka BB andah etzktif mencegah ofek toksik dari parasetame
sunpail pada kendiss normal

Peneriksasan  kadar SGOT mencit setelah  dilibonkan perhitungan  stanistik

dongan Ujt BNT 3% pada perlaluan P1, P2 daa P} {(masing-masing dibers 310

24

SKRIPSI MANFAAT SAMBILOTO (Andrographis paniculata nees) ... SETYO RAHARDJO



T S ———

IR - PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

15

mg/kg BH., 630 mgky BB dan 960 mghkg BR ekstruk sambiloto) berbeda nyata
jika dibandhingkan dengan  perlabuan P4 (kontrel positif). Hal inl memmjuidean
pemlirian ekstrak dun sambiloto dosis 310 mgkg BB, 650 mgke BB dan 960
me/keg BB efektif dalam mencegah kenatkan kadar SGOT pada hepatotoksik karena
pitssetmnol. Perladsin PO (kontrol negalif) dan P3 tidak ada perbedaan yang nyata,
menunjukkan dosis 960 mg'kg BD eketrak sambiloto dapat mencegah kenaikan kadar
SGOT pada hepatoloksik akibaf parasetamol sampai pada taraf normal,

Kuntz (1984} menjelaskan bahwa sel hati akan menunjukdan  pervbahan
sbiukbor organel apabila menarmma zaf toksik.  Pervbahan i melibatkan sel hati dan
megenkim lenmasuk kapiler empedu, pembulub darab, limfe dan membran sel hati.
Pada gangeien yang ringan dari el hati enzin-eizim  sitoplasmik  alan merembes ke
dalam serum, terutama enzim SGPT. Sedangkan perembeszmn enam SGOT ke dalam
gerun dheebabkan oleh rusakonya mitokendnia,

Parasetamol dalam hati akan mengalam  oksidasi menjadi bentuk peralihan
ying bersilist toksik dan  reaktf, yaitu N-Acetyl-P-Benzoquinonemin  (NAPBQ).

Pada pemberian dogis terapi paragetamol, NAPBQ skan dunaktivasi dengan cara
dikonpugas e dengan glutathion membentuk asam merkaptuad. Pada pemberian dosis
loksik, jargan hoti keburangan glotathion, sehingga NAPDQ akan mengukibuatken
oksikasy seluler dan juga bereaksi  dengan malromolebul  sel  mengalabatian

kerusakan atan kematian sel. NAPBQ i juga mengakibatkan peroksidasi lipid
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menghasilkan peroksida dan hidropercksida sebagai radikal bebas yang akan
menyebabkan reaksi berantal (Ketaren, 1986, Rang and Dale, 1991),

Darn hasil penshitian di atas dagat  disimpulkan baliwa makin  besar dosis
dam sanbiloto vang diberikan pada mepcit maka tingkat kerusakan sel hati (dalam
had Ll kadar SGPT dan SGOT) makim rendah. Dan landasan teon yang ada
diketahui andrografolida yang merupakan bahan aldif dan doun sumbilote dapal
meneegah  proses peroksidasi lipid pada sel hat (Chowdhury, 1986). Hambatan
proses peroksidasi lipid pada sel hati discbabkan oleh hawbatan ensim  ying
mengkatalists  peroksidasi, dissturanya enzim lipooksigenase (Ratnibening, 1997)

Mebbal rumus bangun = aktl dan daun  sambiloto yaksi  andrografolida
wemyeripa nunus bangun vitwn C Seperti dikelabai vitamin O berlungs: sebagai
aptroksickan.  Sitar antioksidan dari vitamin C karena kewsampuannya  mereduksi
aksichn (agen pereduksi) dengan menyediskan elektron (Linder, 1992 Winamo.
1995)

Dizimpulkan kennngkinan mekamsine lain dari bahan aktif sambiloto yaitu

androgratohdn dalam mencegah  efek toksik parssetwnol pada sel hati sepen

vtz G
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BAR VI

KESIMPULAN DAN SARAN

b 1. kesimpulan

Dari lasil penelition menfieal davn sembalote  dadam menceguh efek toksik
parasetamol pada mencit dengan pemeniksaan kadar 3GPT dan SGOT dapat ditank
kesimpulan sebagal berilout
| Pemberian ekstrak daun smnbilote (Andrographis paniculata Nees) dapal

mencegah kenmkan kadar 5GPT  dan SGOT mencit yang diben parazetamol
donis loksike
2. Pemberiun  ekstrak duun sambilote yang  efektil untuk mencegah efek tokmk

purasetunol adalah P60 mg'kg BB,

6.1, Saran
Herdararkan hasil penelition i digubean beberapa saran |
I Bugi pemsku obal anadgesik  antipiretik parasefamol  jangka  waktu lama
disarankan untuk menggunakan daun sambiloto sebagai substansi penyerta wuk
mtcegali loksisilas obul lerhadagp hati,
L Perlu penelitian lebth lanjut efek dari penggmaan ekstrak smmbiloto dulam

mencegah loksisitas parasetmol terhadap gambaran histopaologi hati dan ginjal.

27
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RINGEASAN

SETYO RAHARDJO., Mumfial duun swnbiloto fAndropraphic paniculiia
News) dalum mencegah efek toksik pararetamol pada hah mencit (Afus musculus) di
bawalh bimbigan Setyawati Sigit, M5, Drh., selaku pembimbing pertama dan 1
Dewn Ketit Meles, M 5., Drh, selaku pembimbing kedua

Tujuan penelitian ini pertama adalah untuk mengetahu apakah daun =ambiloto
mampne melindimg)  hah darn keroeakan abobal papasetamol dosis tokeik, sedung
s kedoa adalal untuk mengetalon desis efektf dam sambaloto dalan welindung
hal darn kemsakan sabal  parasetamo).

Tiga puluh ckor mencil pandan sebagai sanpel dalain pensiian i dibag:
pecara ack memade 5 kelompok. Pemberian ckatrak dwan sambaloto  dilabukin
trerturul-taiul selama 12 har dengan dosig 310 mg'ke BB (P1), 650 mgks BB (P2}
ddan %60 mekg BB (P3) Pemberun parasetamol didssarkan pads dosie hepatoloksik
200 mg'kg BB dilwbukan pada har ke 10-12 terhadap kelompok P1, P2, P3 dan P4
Kelompok PO sebagai kelompok komntrol negahi dibers CMC 0,5% selama 12 han
berturut-turu?. Pengamnbilan darah di]akiﬂr..m paila hiri ke-13 langsung melalui jantung
Drih ame dyzissakean untuk pemeriksaan kadar SCPT dan SGOT

Pepelitin  ini mmggmkm dismin  Rancangan Acak  Lengkap. Dain
thunahisis menggunakan Analisie  Ragam {(Analyss of Vamance = ANAVA) ying

difinotkin dengan Uji Beda Nyata Terkecil (BNT) 5%

28
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Husil penclitian ini memmjukkan penwrunan kadar SGPT dan SGOT pada
kelompok perlaboan yang diberi ckstrak sambiloto berbeda sangat nyata dibanding
L ketonpok P4 (kontrol positif) pada taraf’ signilikasi 99%. Pesunmnan kadar SGPT
dan SGOT paling banyak pada kelompok P3 dan tidak berbeda nyata dibandingkan
tengan kelospok PO (kontrol negatif),
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Lamgnrsn | - Hasil pemeribkeaan kadar SGPT Mencit (iw1)
U ]z PO Pl P2 P3 4 Tostal
| 44 46 i 48 6l
bl iq fify 49 46 Gha
1 LE 6E 55 42 55
4 19 50 52 47 6l
5 42 45 47 40 54
i A1 B5 55 45 56
7.X 138 0 114 168 356 1516
X 19.67 | S667 | 52,33 A,67 59,33
s 3,09 9.83 335 2.81 i e
Faunpiran 2 © Annhisis Ragam Kadar SGPT
Sumber R Jumilah Fousdlral F F Tabel
Ko cF s Bebas Fuadra Tenga Hitung |-
{5K) [ DB} (IEK) FET) 0,05 0,01
Pariakim 4 164 2 BiMMI 4062000 | 11, 18== | 276 4.1%
pe EH1 15 DOR 66T 6, 3467
ETHT| 29 2533 4667
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2 KTS
BNT 5% = 1 5% (dbs)x ¥
n
. 1 x 36,3467
= 206
f
= 1717

Lagrivan 3 . Hasil Uji Beda Nyata Terkeail (BNT) 5% Terhadup Kadar SGPT

Mencit,
Perlakuan | Rata-rala M | P P2 | m BNT
(%) 5933 | 5667 | 5233 | 4467 | s
PO 19.67" 1966 | 1700 | 1266 | s.00
P3 14,67 1466 | 1200 | 760 7,17
P2 5233 700 | 434
Pl 55,5'1‘4" 2,66
cd
P4 5933
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Lampiran 7 Pengukuran kadsr SGPT menurut metode [FCC
Prinsap
GPT
(4 -Uksoglutarat + L-Alamn 43 L-Glutamal + Praruval

LDH
@ +
Piuvad + NADH + H 43 Laktal + NAD

Pereaks

Reagen terdin dari ©

Tris bufler ............... 120 numoldl
L-Alamin ..o R LR ]
LOH. it iniiiannns = 144 Wiml
Serum smnpel. ... s 20 ul
(L - Okegoglwtarad . 180 numold]

Prosedu pensrikeann |
Suli pemeriksann L 30°C
Panjang gelombang ;340 nm
Pipet ke dalan kuvet lautan reagen 500 ul dan 50 ul sapel, campur dan

ikubasi  selama saht menit pada subn pemeriksaan Kemudian tambahkan lanutan
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(1 - Uksoghterat 50 ul, Campur dan baca penurunan absorbannys seteluh mkubasi satu

wienil (AAmin).
balkulagi aktititas GPT dalam dalam sampe]

= 1905 X AA/min

Lampiran § : Pengukuran kadar SGOT menun metods IFCC
Primgsp -
(L - Cksoelitarst + L-Aspartal <= L-Glotansat + Okealoasetat

MDH
Oksalousctal + NADH + H' € Malat ( NAD
Pereaksi
Reagen terdiri dari -
Vras buffer ... NG mmalf]
lL-Aspartal...........oo. 288 mmol/l
NREIEE s iy 0,22 wumiol/|

L i ooy 20,72 Wéml
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Serum sampel. ... S0 ul
€L - Okeoglutaral........cooovrvisin 144 mmel
Prosedur pemeriksaan

Suhn pemeriksaan i L R
Panjang gelombang  : 340 nm
Pipet ke dalun lavet larutun resgen 500 ul dan 50 ul sampel, campur dan

mkubasi selame saty menit pada subn pemeriksaan. Kemudian tambahkan larutan
(L - Uksoglutaral 50 ul, Campur dan baca penurunan absorbannya setelah sahi menil

(A ).
Kalklasi aktititas GOT dalaen sampel |

= 1905 x AA/min.
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Tabwed 2 Perbandingm Lazs Permodesn Bebergpa Species Hewan Lisborstornum dan

Manisin
JUBeall amba Lat sl BF Bowd]| CoO®DY LamdieaToRy JFICILE a0@D ah "
W WA Dy Lig  Iwg Ay Ithg  Poky
Moutt Ril Guinra flp Rebdit  Cat Monkey ﬂ_nl Min
10 in 18 1.1 FR | W7 &1 113+ Y
H“ ' .
R a4 “I_h 134 1% [ R 171 o M
=1 ] -3 i 218 1.4 - | -LH.I . dld
q'j# -I‘ _.'L : .
by .64 83 R ta 14 id 142
n‘ .Ht | — [ FEN
Ing Gl . w1l LN R i T = 43 158
Cat , : SN
LET | ud ogEs, ol =1 =K a4 '120 i 1.} 1
hlentey oo 7 1
13k Sl e a8 ol 1 R 8 1.0 b |
Bog f = i ) - =
fi=1S =R Ca A a1 f PR B B i Qe sMpats Bk 0.2 Al
m: ——

Lawt Pl aind DgSarich, val l;#gif.—n#fl{gkg‘ Bari Weil)
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