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1. Artikel ini menjelaskan model perkembangan perilaku kesehatan 
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2. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif 

dengan menggunakan teknik pengumpulan data wawancara.  

3. Hasilnya, ditemukan bahwa remaja yang telah memasuki masa 

pubertas memiliki rasa ingin tahu yang tinggi dan cenderung mencoba 

hal-hal baru. Di sisi lain, peningkatan libido membuat lebih sulit untuk 

mengendalikan penolakan, hasrat seksual, dan perilaku menyimpang. 
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1. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data wawancara. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketika memasuki masa pubertas, 

para remaja cenderung mencoba hal-hal baru karena memiliki rasa 

ingin tahu yang tinggi. Di sisi lain, adanya peningkatkan libido 

membuat mereka kesulitan untuk mengendalikan sikap penolakan, 

hasrat seksual, serta perilaku yang cenderung menyimpang setiap saat. 
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