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1. Artikel ini mengeksplorasi tentang kegiatan terorganisir dalam kelompok 

sebaya terkait kesejahteraan mental dan sosial para remaja. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa remaja yang aktif mengikuti kegiatan 

olahraga, seni, dan klub memiliki rasa percaya diri yang tinggi, mampu 

mengontrol emosi, serta lebih kuat dalam menghadapi berbagai 

persoalan. Di sisi lain, mereka cenderung lebih mudah untuk beradaptasi, 

lebih toleran terhadap orang lain, serta lebih mudah untuk memperoleh 

dukungan sosial. 

2. Adanya kegiatan terorganisir dalam kelompok sebaya mampu 

meningkatkan kesejahteraan mental dan sosial para remaja. Selanjutnya, 

untuk mencegah adanya masalah mental dan sosial pada remeja perlu 

melakukan deteksi dini. 
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