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1. Pendisplinan tubuh melalui pusat kebugaran selama dan setelah 

pandemi Covid-19 merupakan pembahasan yang terdapat dalam 

artikel ini. 

2. Penelitian ini menggunakan metode analisis konten Krippendorff 

pada postingan Instagram @urban.athletes. Adapun tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui strategi komunikasi yang 

dilakukan oleh Urban Athletes. 

3. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa Urban Athletes 

memberikan fantasi kepada masyarakat untuk menghidupkan 

kembali gaya hidup olahraga selama dan setelah pandemi Covid-19. 

4. Artikel  ini memiliki kesesuaian dengan bidang keahlian pengusul, 

yaitu sosiologi ekonomi. 
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(public relations), penyiaran, periklanan, dan marketing 

communication dan, (2) Kajian Media dan Budaya: segala hal yang 
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literasi, digitalisasi, dan representasi budaya 
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dengan yang diperoleh selama penelitian. 

3. Falsifikasi : tidak ada pengubahan / pengurangan data penelitian 

4. Praktek kepalsuan : tidak ada praktik kepalsuan 
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1. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis konten 

Krippendorff dalam postingan Instagram @urban.athletes pada 

Januari-Februari 2021. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

strategi komunikasi yang dilakukan oleh fitness center, seperti 

Urban Athletes. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Urban Athletes berupaya 

untuk menghidupkan kembali gaya hidup olahraga selama dan 

setelah pandemi Covid-19, dengan cara memberikan fantasi kepada 

masyarakat untuk menjaga kondisi tubuh di masa pandemi Covid-

19.  
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