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RINGKASAN 

Tempe merupakan sa lah satu produk fermentas i khas 

Indonesia. Mikroorganisme yang berperan dalam fermentasi 

tempe ialah Rhizopus. Tempe merupakan bahan makanan yang 

kaya protein, bergizi tinggi, dan mudah dicerna. 

Penelitan ini mempelajari pengaruh komposisi dua 

jenis Rhizopus dalam inokulum pada kedele dan campuran 

kedele-kacang hijau terhadap kandungan zat gizi dan 

tingkat kesukaan konsumen pada tempe. 

Sampel penelitian terdiri dari 12 macam tempe yang 

dibuat oleh peneliti. Metode penelitian adalah 

eksperimen. Untuk mengetahui pengaruh variabel bebas 

(jenis substrat, jenis inokulum, dan fermentasi) terhadap 

variabel tergantung (kandungan zat gizi, tingkat kesukaan 

konsumen) digunakan rancangan acak lengkap, pola 

faktorial 4x3x2, yang melibatkan 3 faktor yaitu jenis 

substrat (kedele, campuran kedele-kacang hijau (3:1), 

(4:1), dan (5:1), jenis inokulum (UICC 116, UICC 128, 

UICC 116 + UICC 128 = 1:1), dan fermentasi (0 jam, 24 

jam). Data yang dianalsis diperoleh dari pengukuran kadar 

protein, lipid, karbohidrat, vitamin B1 , besi, fosfor, 

serat, NPU, kecernaan, asam lemak, asam amino (data 

skala rasio), dan uji organoleptik (data skala ordinal). 

Kadar protein ditentukan dengan metode Kjeldal, 
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lipid dengan gravimetri, karbohidrat dengan metode Luff 

Schoorl, vitamin B1 dan fosfor dengan spektrofotometri, 

besi dengan spektrofotometri serapan atom, serat dengan 

metode analisis AOAC, asam lemak dengan kromatografi gas, 

asam amino dengan penganalisis asam amino otomatis, NPU 

dan kecernaan ditentukan derigan tikus putih strain LMR 

asal Wistar dengan metode Miller dan Bender. 

Teknik anal isis yang digunakan untuk menguji 

hipotesis adalah Anava 3-jalur (data skala rasio), 

dilanjutkan dengan uji t ganda, sedangkan untuk data 

skala ordinal dianalisis dengan uji bed a jenjang 

Friedman, dilanjutkan dengan uji perbandingan berganda. 

Taraf signifikansi yang digunakan a= 0,05. 

Hasil anal isis data menunjukkan bahwa jenis 

substrat berpengaruh secara signifikan, jenis inokulum 

tidak berpengaruh secara signifikan sedangkan fermentasi 

berpengaruh secara signifikan terhadap kandungan zat gizi 

tempe untuk protein, lipid, karbohidrat, vitamin B1 , 

serat, NPU, kecernaan, asam lemak, dan asam amino, 

kecuali untuk besi dan fosfor. Tidak ada pengaruh 

interaksi antar faktor terhadap kandungan zat gizi tempe. 

Sesudah fermentasi 24 jam, kandungan protein, asam amino 

total, vitamin B1 , serat, NPU, dan kecernaan meningkat, 

kadar fosfor dan besi tetap, sedangkan kadar karbohidrat, 

lipid, dan asam lemak menurun. Jenis substrat dan jenis 
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inokulum tidak berpengaruh secara signifikan terhadap 

mutu organoleptik tempe untuk warna, aroma, tekstur, dan 

kekumpakan, kecuali untuk penampilan fisik, rasa, dan 

tingkat kesukaan. 

Dari hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa 

tempe hasil fermentasi dengan inokulum UICC 116 atau UICC 

128 a tau campuran keduanya ( 1: 1), kandungan za t g i z inya 

tidak berbeda dan tempe hasil fermentasi substrat 

campuran kedele-kacang hijau (5:1) lebih enak dan disukai 

konsumen daripada tempe kedele walaupun kandungan zat 

gizinya sedikit lebih rendah. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disarankan agar 

masyaraka t yang kurang menyukai tempe kede le diharapkan 

dapat menyukai makan tempe campuran ini hendaknya 

dilakukan penyuluhan tentang nilai gizi dan khasiatnya 

bagi kesehatan. 
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