
6.1. 

6. 2. 

Kesirnpulan 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Perasan bawang putih CALLi.-ur11. sa Li v-urru mernpunyai 

kemampuan untuk menurunkan kadar kolesterol dan 

trigliserida serum darah tikus putih dengan 

diet tinggi lemak 

2. Dalam penelitian ini dosis perasan bawang putih 

250 mg/200 g BB/hari (~3) memberikan pengaruh 

paling besar dalam menurunkan kadar kolesterol 

maupun trigliserida serum darah tikus putih 

dengan diet tinggi lemak , yang tidak berbeda 

nyata dengan dosis 187,5 mg/200 g BB/hari(P2) . 

Saran-saran 

1 . Perlu dilakukan penelitian l ebih lanjut mengenai 

pengaruh perasan bawang putih terhadap HDL

kol~sterol, LDL-kolesterol dan gambaran histo

patologi hepar,pembuluh darah utama dan jantung 

tikus putih atau hewan percobaan lain .dengan 

diet tinggi lemak 

2. Perlu dilakukan penelitian l eb i h lanjut mengenai 

khasiat bawang putih yang l ain disamping sebagai 
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bahan obat antihiperlidemia, seperti antibak-

terial, antianemia, pencegah pengentalan darah 

dan lain-lain . 
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