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RINGKASAN 

Olahraga pada dasarnya merupakan stressor bagi tubuh yang dapat 

mempengaruhi semua sistem. Bila dosis olahraga yang diberikan tidak tepat, maka 

stressor tersebut akan mengganggu keseimbangan (homeostasis) dalam tubuh, 

menyebabkan masalah kelainan biologis/patologis dan menyebabkan terganggunya 

kesegaranjasmani. Salah satu dampak negatifyang dapat ditimbulkan adalah terjadinya 

peningkatan pembentukan senyawa oksidan yang diikuti dengan tetjadinya peristiwa 

stres oksidatif. Stres oksidatif terjadi karena adanya ketidakseimbangan produksi an tara 

pro-oksidan dan antioksidan. 

Malondialdehyde (MDA) merupakan suatu petanda biologis untuk mengukur 

derajat stres oksidatif yang terjadi pada suatu organisme, sedangkan Superoksida 

dismutase (SOD) adalah salahsatu enzim antioksidan yang berguna sebagai sistem 

pertahanan terhadap senyawa oksigen reaktif. Aktivitas enzim SOD memiliki peran 

yang penting dalam sistem pertahanan tubuh, terutama terhadap aktivitas senyawa 

oksigen reaktifyang dapat menyebabkan terjadinya stres oksidatif. 

Sejauh ini telah terbukti bahwa latihan interval istirahat aktif memiliki banyak 

keuntungan daripada latihan interval dengan istirahat pasif, sedangkan parameter yang 

menunjukkan bahwa kedua latihan tersebut menguntungkan dari tinjauan radikal bebas 

belurn banyak mendapat perhatian. Suatu program Jatihan yang baik, tidak hanya dapat 

dilihat dari satu aspek saja tapi juga perlu ditinjau dari berbagai aspek. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mempelajari pengaruh latihan 

interval istirahat aktif dan istirahat pasif terhadap derajat stres oksidatif pada 

Mahasiswa Tlmu Keolahragaan Universitas Negeri Malang. Penelitian dilakukan 

dengan metode eksperimentallaboratoris, dengan pretest-posttest design. 

Variabel tergantung yang diteliti adalah menggunakan indikator kadar MDA 

dan aktivitas enzim SOD eritrosit. Latihan olahraga dilakukan dengan bentuk interval 

(beban latihan yang berselang-seling), terbagi menjadi dua kelompok perlakuan yang 

dilakukan secara random, yaitu kelompok interval dengan istirahat aktif dan kelompok 

interval dengan istirahat pasif. 

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan program statistik SPSS 15, dengan 

menggunakan uji Mancova. Hasil statistik deskriptif pada latihan interval istirahat aktif 

kadar MDA plasma sebelum latihan (5,4897 ± 1,03839), setelah latihan (5,5565 ± 
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1,16459), aktivitas enzim SOD eritrosit sebelum latihan (212,4583 ± 28,29541), setelah 

latihan (200,0209 ± 25,93804). Sedangkan pada latihan interval istirahat pasif kadar 

MDA plasma sebelum latihan (5,2918 ± 1,02946), setelah latihan (4,8892 ± 1,06273), 

aktivitas enzim SOD eritrosit sebelum latihan (214,0599 ± 20,14468), setelah latihan 

(249,5449 ± 20,53992). 

Dari basil analisis uji normalitas dan uji homogenitas, pada variabel umur, berat 

badan, tinggi badan, kadar MDA plasma sebelurn latihan, kadar MDA plasma setelah 

latihan, aktivitas enzim SOD eritrosit sebelum latihan dan aktivitas enzim SOD eritrosit 

setelah latihan diperoleh nilai signifikansi p>0,05 . Hal ini berarti bahwa seluruh data 

pada variabel penelitian berdistribusi normal dan homogen. Hasil uji T berpasangan 

menunjukkan perbedaan kadar MDA plasma sebelurn dan setelah latihan interval 

istirahat aktif memiliki nilai signifikansi p = 0,598 (p>0,05), dan nilai signifikansi 

Aktivitas enzim SOD eritrosit sebelum dan setelah latihan sebesar 0,432 (p>0,05). 

Hasil ini berarti tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara sebelurn dan sesudah 

latihan interval istirahat aktif pada kadar MDA plasma dan aktivitas enzim SOD 

eritrosit. Pada kelompok latihan interval istirahat pasif nilai p kadar MDA plasma 

sebelum dan setelah latihan sebesar 0,006 (p<0,05) dan nilai p sebesar 0,004 (p<0,05) 

pada variabel aktivitas enzim SOD eritrosit. Hal ini berarti bahwa latihan interval 

istirahat pasif memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kadar MDA plasma dan 

aktifitas enzim SOD eritrosit. Hasil uji Mancova, perbedaan kadar MDA plasma post 

test pada kelompok latihan interval istirahat aktif dan latihan interval istirahat pasif 

memiliki nilai p = 0, 153 (p>0,05) berarti tidak terdapat perbedaan pengaruh yang 

signifikan pada kadar MDA plasma setelah latihan interval istirahat aktif dan latihan 

interval istirahat pasif. Perbedaan aktivitas enzim SOD eritrosit post test pada 

kelompok latihan interval istirahat aktif dan latihan interval istirahat pasif memiliki 

nilai p = 0,004 (p<0,05) yang berarti terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan pada 

aktivitas enzim SOD eritrosit antara latihan interval istirahat aktif dan latihan interval 

istirahat pasif. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh yang 

signifikan antara kelompok latihan interval istirahat aktif dan latihan interval istirahat 

pas if. 
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The Effect of Interval Exercise with Active Rest and 

Passive Rest To Degree of Oxidative Stress 

ABSTRACT 

The purpose of the study was to determine the effect interval exercise with 

active rest and passive rest to degree of oxidative stress. Using "randomized pretest

posttest control group design. Samples were obtained in randomized fashion from 

population 124 healthy subjects between 21-22 years of age, and obtained 8 persons for 
each groups. They were chosen from Faculty of Sport Science, in University state of 

Malang. Healthy people were defmed as not having a major medical illness, not 

smoking, no hospital admissions, no current medication, and a subjective perception of 

good health as determined by health questionnaire. None of the subjects received any 

medical (vitamin E, C) supplement and non-medical antioxidants (tomato, orange, and 

so forth) . Blood samples were obtained from cubital veins before exercise and after 

exercise in eppendorf tubes. The present research was designed to determine the 

changes of plasma lipid peroxidation levels (expressed as malondialdehyde [MDA]) 

and erythrocyte SOD activity in healthy people. This type of exercise is an aerobic 
interval exercise by ergocycle. This exercise was executed in the morning. Laboratory 

examination of the variables used TBARS method in Brawijaya University. Data 

analysis was carried out using descriptive and inferensial statistic with statistical 

software SPSS version 15. Followed with pairwise comparisons statistical multivariat. 

The result showed that sample characteristic data after normality test had 

p>0.05 indicating normality and homogenity. Normality test with Kolmogorof-Smirnof 

and homogeneity test with lavene's test, the dependent variables showed p>0.05 
indicating normality and homogenity. Result of mancova was p: 0.004, revealing 

difference between group (Wilk Lambda, p<0.05). Strongest difference shown by 
comparison between pretest SOD erythrocyte activity and posttest SOD erythrocyte 

activity in interval exercise with passive rest. 

From stastical analysis, result showed the difference of rate MDA plasma post 

test between active group of rests interval exercise and passive rests interval exercise 

have value p = 0.153. This mean that there are no difference of influence which 

significant between group of interval exercise with active rest and interval exercise with 

passive rest. While difference of enzymatic activity SOD erythrocyte between group of 
interval exercise with active rest and interval exercise with passive rest have value p = 
0.004. Thereby inferential that there are difference is influence which significant 

between group of interval exercise with active rest and interval exercise with passive 

rest 

This research result is can give scientific information contribution for concept 

development effort and form of athletics practice which evaluated from oxidative stress 

parameter. 

Keyword: Interval exercise, active rest, passive rest and degree of oxidative stress 
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