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Artikel ini membahas tentang analisis prediktor beban psikososial di 

kalangan pekerja selama masa pandemi covid-19. 

Analisis menunjukkan bahwa pekerja pada kelompok usia ≤ 19 

tahun 1.900 kali lebih mungkin mengalami beban psikososial 

dibandingkan kelompok usia ≥ 50 tahun. Pekerja pada kelompok 

usia 40-49 memiliki kemungkinan 1,523 kali lebih besar daripada 

kelompok usia ≥50. Pekerja laki-laki 0,693 kali lebih mungkin 

dibandingkan pekerja perempuan untuk mengalami beban 

psikososial. Pekerja berpendidikan tinggi 0,563 kali lebih mungkin 

dibandingkan pekerja dengan pendidikan menengah. Dapat 

disimpulkan bahwa 3 variabel terbukti sebagai prediktor beban 

psikososial pekerja selama masa pandemi COVID-19 di Indonesia, 

yaitu usia, jenis kelamin, dan pendidikan.  
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Kesehatan dan Ilmu Perilaku, khususnya Ilmu Perilaku Kesehatan 

Masyarakat. 
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