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Penelitian ini adalah eksperimen sehingga hasilnya telah dibandingkan terhadap kelompok yang tidak mendapatkan
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pasien kanker payudara yang sedang mendapatkan kemoterapi.
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2 mendapatkan relaksasi otot secara progresif mengalami penurunan gejala selama kemoterapi yaitu kelelahan, miJal-
muntah, nyeri, insomnia, kurang nafsu makan.

Peneliti menemukan lasional jntervensi yang bermanfaat bagi pasien. Pengusul dapat mengajarkan kepada
3 mahasisl,/a tentang manfaat interuensi sehingga dapat diterapkan di klinik. Pengusul mengembangkan ilmu

keperaveatan medikal bedah yang sesuaidengan bidang ke ahliannya.

Pengusul menemukan seluruh hasilttv pasien yang mengalami perbaikan mendekati nilai normal setelah diberikan
intervensi. Pengusul menemukan intervensayang bermanfaat untuk pengembangan ilmu kepakaran pengusul.
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