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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN NANOEMULSI EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
TERHADAP PENURUNAN SURFACTANT PROTEIN-D SIRKULASI
MELALUI MEKANISME MODULASI SITOKIN PRO-INFLAMASI DAN
ANTI-INFLAMASI MENCIT MODEL SEPSIS

Anna Surgean Veterini

Latar Belakang: Angka kematian akibat sepsis masih tinggi. Pemikiran pemberian
nutrisi enteral dengan bahan berukuran nano diharapkan dapat menstimulasi imunitas
lokal di intestin, memperbaiki absorpsi, bioavailibilitas, dan kandungan bioaktif di
dalamnya sebagai penyeimbangan mediator pro- dan anti inti inflamasi.

Tujuan: Membuktikan pengaruh pemberian nanoemulsi extra virgin olive oil
(EVOO) terhadap penurunan surfactant protein-D (SP-D) sirkulasi sebagai penanda
progresivitas kerusakan organ pada fase akut, sub akut dan awal fase kronis melalui
modulasi sitokin pro- dan anti-inflamasi.

Metode: Penelitian ini menggunakan pre- dan post-test different sample control group
design, subyek penelitian adalah mencit jantan jenis BALB/c Mus musculus, berat
badan 25-30 gram, usia 10-12 minggu. Jumlah kelompok dalam penelitian ini adalah
10 kelompok, terdiri dari 2 kelompok pre-test dan 8 kelompok post-test. Kelompok
pre-test (tanpa diberikan nanoemulsi EVOO) diperiksa TNF-a, IL-8, IL-10, SP-D di
sirkulasi serta NFkB p65 jaringan paru-paru pada jam ke-1. Kelompok post-test adalah
kelompok yang diberikan nanoemulsi EVOO pada kelompok LPS (mencit model
sepsis) dan PBS (kelompok kontrol) 1 jam setelah diinjeksi LPS dan PBS, kemudian
diperiksa TNF-o, IL-8, IL-10, SP-D di sirkulasi serta NFxB p65 jaringan paru-paru
pada jam ke-8 dan ke-24.

Hasil: Kelompok pre-test adalah data dasar mencit normal dan mencit model sepsis.
Efek pemberian nanoemulsi EVOO pada proses intraseluler dilakukan melalui
pemeriksaan aktivitas NFxB p65 jaringan paru-paru. Hambatan aktivitas NFkB p65
jaringan paru-paru terjadi pada jam ke-24 setelah pemberian nanoemulsi EVOO. Pada
proses selanjutnya, hal ini didukung data penurunan kadar TNF-a., IL-8, IL-10 dan
SP-D sirkulasi secara bermakna pada jam ke-24.

Kesimpulan: Nanoemulsi EVOO dapat menurunkan kadar SP-D sirkulasi pada
mencit model sepsis melalui modulasi TNF-a, IL-10, dan IL-8 sirkulasi pada jam ke-
24.

Kata Kunci: Surfactant Protein-D; nano nutrisi sepsis; nanoemulsi extra virgin olive
oil
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