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Profil Sinta : 

Identitas Karya Ilmiah
1 Judul : Mewujudkan Remaja Sehat Fisik, Mental dan Sosial: (Model Intervensi Health Educator for Youth)
2 Nama Penulis : 1. , 2. Muthmainnah, 3. Riris DR, 4. Pulung Siswantara, 5. Lutfi Agus Salim, 6. Yuli P.

Devi, 7. Nurvita R, 8. Tasya AP, 9. Aprilicha NIP
3 Nama Penerbit :  Airlangga University Press, 2020

B Peng-index : Buku ber-ISBN
C Relevansi kompetensi dosen

dengan substansi karya ilmiah
1. Buku membahas tentang remaja agar sehat secara Fisk  mental dan Sosial .

Pada Pendahuluan dijabarkan mulai pengerian bahwa remaja adalah bagian dari
populasi yang rentan dan bagaimana menyusun Program Pemberdayaan remaja
agar  remaja menjadi sehat secara Fisik, mental dan Sosial.  Pada bab
selanjutnya menjabarkan Karakteristik remaja, Bagaimana Tubuh remaja yang
ideal, bagaimana aktifitas Fisik remaja yang sehat , tentang Body Shaming,
Gizi dan Diet Remaja, Kesehatan Reproduksi Remaja dan Manajemen Cinta.
Bagaimana remaja untuk berani bilang Tidak, Bagaimana mengatasi Galau
Stress dan mekanisme Coping dan bagaimana Remaja memanagemen waktu.
Setelah itu bagaimana Meng ImplementasikanHealth Education for Youth
(HEY).  Buku ini disusun sudah linier dan sesuai dengan bidang keilmuan
penulis yakni promosi dan pendidikan kesehatan.

2. Buku ini linier dengan upaya pendidikan non formal, salah satu topik disertasi
penulis

3. Kelengkapan unsur penerbit cukup baik, terdapat ISBN, dan kualitas Airlangga
University Press cukup baik.

4. Buku dapat menjadi referensi baik untuk pendidik, praktisi, maupun
masyarakat umum.

D Kesesuaian antara lingkup / sujek
area jurnal dengan karya ilmiah
yang diusulkan

2. Kebenaran ISSN/ISBN : 978-602-53101-2-6
3. Termasuk "Predatory" tidak (jurnal;penerbit) : tidak termasuk predatory
4. Syarat komposisi Editor Board : Komposisi Editor 1 Negara
5. Syrat kontributor penulis artikel : Penulis ke-1 dari 9 orang
6. Keberkalaan penerbitan : -
7 Subjek area dan katagori jurnal: remaja sehat fisik, mental, dan sosial

E Kepastian tidak ada pelanggaran
integritas akademik

1. Indikasi plagiasi (liat check similarity) :---

2. Febrikasi :Tambahan data tidak pernah terjadi
3. Falsifikasi : Tidak ada indikasi mengubah dan menghilangkan data
4. Praktek kepalsuan : Tidak ada pemaksaan sitasi
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Identitas Karya Ilmiah : C 10
1 Judul : Prevalence of Health-Risk Behaviors and Mental Well-Being of ASEAN University Students in

COVID-19 Pandemic
2

3 Nama Jurnal : International Journal of Environmental Research and Public Health
B Peng-index : Terindeks Scopus Q1, diterbitkan oleh Multidisciplinary Digital Publishing Institute (MDPI), SJR:

0,814.
C Relevansi kompetensi

dosen dengan substansi
karya ilmiah

1. Artikel ini meneliti tentang Prevalensi perilaku berisiko kesehatan
epidemiologis dan kesejahteraan mental di Pandemi COVID-19 pada tahun
2021 dengan survey online pada mahasiswa dari 17 perguruan tinggi di tujuh
ASEAN negara.Data dikelompokkan berdasarkan faktor sosiodemografi di
Perhimpunan Asia Tenggara Mahasiswa Universitas Bangsa Bangsa (ASEAN),
Data yang dianalisis terdiri dari hasil aktivitas fisik, perilaku yang berhubungan
dengan kesehatan, mental kesejahteraan, dan informasi sosiodemografi.
Sebagian besar mahasiswa dikonsumsi minuman manis (82,0%; 95%CI: 81,4,
82,6) dan makanan ringan/makanan cepat saji setiap hari (65,2%; 95%CI: 64,4,
66.0). Sekitar setengah (52,2%; 95%CI: 51,4, 53,0) mengkonsumsi kurang dari
jumlah harian yang direkomendasikan buah/sayuran dan memiliki asupan garam
yang tinggi (54%; 95%CI: 53.3, 54.8). Ketidakaktifan fisik diperkirakan
sebesarn39,7% (95%CI: 38,9, 40,5). Sebagian kecil (16,7%; 95% CI: 16,1,
17,3) memiliki kesehatan mental yang rendah, merokok (8,9%; 95%CI: 8,4,
9,3), dan minum alkohol (13,4%; 95%CI: 12,8, 13,9). Indeks massa negara dan
tubuh memiliki korelasi yang signifikan dengan banyak perilaku berisiko
kesehatan dan kesejahteraan mental. Penelitian memberikan data dasar yang
penting untuk panduan dan pemantauan hasil kesehatan di antara ahasiswa
universitas ASEAN dan menyimpulkan bahwa diet sehat, aktivitas fisik, dan
kesejahteraan mental harus menjadi bidang kesehatan prioritas utama untuk
promosi di kalangan mahasiswa  Penyusunan artikel ini cukup lengkap dan
terbahas dengan baik.

2. Ruang lingkup artikel mengenai perilaku berisiko kesehatan dan kesejahteraan
mental mahasiwa Universitas di ASEAN selama masa pandemic COVID-19.

3. Kelengkapan data diperkuat dengan metodologi yang digunakan adalah
kuantitatif dengan desain cross-sectional yang dilakukan di 17 Universitas
anggota AUN-HPN di 7 Negara ASEAN

4. Karya ilmiah ini sudah sesuai dengan keilmuan penulis yakni dalam bidang
pendidikan kesehatan masyarakat
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/ sujek area jurnal dengan

karya ilmiah yang
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3. Termasuk "Predatory" tidak (jurnal;penerbit) : tidak masuk pada predatory baik

jurnal, publisher, dan hijacked
4. Syarat komposisi Editor Board : Terdiri lebih dari 4 negara
5. Syrat kontributor penulis artikel : Penulis ke-11 dari 22 orang (Status: Bukan Co

Author)
6. Keberkalaan penerbitan : terbit tiap 1 tahun sekali
7 Subjek area dan katagori jurnal : Children's Health Climate Change and Health
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