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1.  Artikel ini bertujuan untuk menganalisis dampak kecanduan game online .
Hal yang melatarbelakangi penelitian ini karena saat ini di kalangan remaja,
bermain game online secara berlebihan sudah menjadi gaya hidup. Itu terkait
dengan gejala psikologis (gejala psikopatologis dan kepuasan hidup),
kesehatan sosial (interaksi sosial), dan kesehatan fisik (kesehatan umum dan
indeks massa tubuh). Departemen darurat kini telah menjadi global
masalah. Digunakan Preferred Reporting Pendekatan Item untuk Tinjauan
Sistematis (PRISMA). Metode: Subyek dicari secara ekstensif di PubMed,
Sage, Science Direct, dan Scopus database. Penelusuran menggunakan kata
kunci “kecanduan game online”, “kesehatan mental”, dan “remaja”. Inklusi
kriteria dalam kajian Pustaka adalah jenis jurnal sumber, artikel ditulis dalam
bahasa Inggris, teks lengkap tersedia, batas tahun publikasi adalah
2011–2021, dan usia subjek adalah 13–18 tahun. Didapatkan hasil bahwa dari
mengidentifikasi 81 artikel, 20 di antaranya dianggap relevan untuk tinjauan
sistematis ini. Ulasan ini studi menunjukkan bahwa perilaku game online
bermasalah memiliki korelasi negatif yang kuat dengan berbagai kesehatan
subjektif . Analisis lebih lanjut menggunakan Review Manager 5.3 untuk
meta-analisis menunjukkan bahwa remaja dengan game online adiksi dapat
meningkatkan gangguan kesehatan jiwa sebesar 1,57 kali dibandingkan
remaja tanpa adiksi game online (rasio ganjil yang disesuaikan = 1,57
(1,28–1,94); p ≤ 0,001. Dapat disimpulkan bahwa Upaya pencegahan dini
yang relevan bagi remaja dari IGD yaitu pemanfaatan internet secara bijak/
gadget, adalah satu-satunya pilihan untuk menghindari atau mengurangi
gejala kecanduan internet dan game online     Penggunaan referensi sudah
cukup banyak.

2. Artikel ini memiliki ruang lingkup mengenai dampak kecanduan game online
terhadap kesehatan mental remaja. Artikel menunjukkan hasil bahwa
peggunaan game online berkolerasi dengan kesehatan mental remaja seperti
tingkat depresi yang tinggi, kecemasan,psikotik dan gangguan tidur.

3. Metodologi yang digunakan adalah systematic-review yang bertujuan untuk
mereview, mengidentifikasi, dan menginterpretasi seluruh temuan yang ada
dalam suatu topik penelitian untuk mencari sebuah pembuktian
evidence-based dalam suatu masalah.
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