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Artikel ini meneliti dampak menjaga jarak pada remaja pada masa Covid.
Mengingat penyebaran virus coronavirus disease 2019 (COVID-19) relatif
cepat dan telah menginfeksi ratusan negara. Jumlah orang yang menderita dari
COVID-19 terus meningkat dan semakin memprihatinkan. Ke
mengurangi kemungkinan penyebaran virus Corona yang mudah menular, Ini
studi adalah tinjauan sistematis menggunakan item pelaporan yang disukai
untuk sistematis review dan metode meta-analisis (PRISMA) menggunakan
454 artikel dari online database jurnal. Basis data yang digunakan dalam
pencarian literatur adalah Pubmed, Science Direct, Sage, Emerald, dan
Proquest dari 2020-2021. Berdasarkan karakteristik inklusi dan eksklusi,
terdapat 8 dari 454 artikel yang memenuhi kriteria inklusi, dan pilih untuk
analisis mendalam. Kebijakan jarak fisik berdampak pada kesehatan mental
remaja. Beberapa gangguan jiwa yang dialami remaja antara lain merasa
kesepian, cemas, stress, gangguan kejiwaan, hingga gangguan emosi. Anak
laki-laki memiliki peningkatan yang lebih tinggi dalam masalah kesehatan
mental daripada anak perempuan. Disarankan dibutuhkan jejaring sosial dan
sosial
dukungan khusus pada remaja untuk menjaga jarak fisik selama kebijakan
kesehatan mental remaja dalam COVID-19.

Metodologi yang digunakan adalah systematic-review dengan PRISMA yang
bertujuan untuk mengidentifikasi dan menginterpretasi seluruh temuan dalam
suatu topik penelitian untuk mencari pembuktian evidence-based dalam suatu
masalah
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1. Artikel ini meneliti dampak menjaga jarak pada remaja pada masa Covid.
Mengingat penyebaran virus coronavirus disease 2019 (COVID-19) relatif
cepat dan telah menginfeksi ratusan negara. Jumlah orang yang menderita
dari COVID-19 terus meningkat dan semakin memprihatinkan. Artikel ini
merupakan tinjauan sistematis menggunakan item pelaporan yang disukai
untuk sistematis review dan metode meta-analisis (PRISMA)
menggunakan 454 artikel dari online database jurnal. Basis data yang
digunakan dalam pencarian literatur adalah Pubmed, Science Direct, Sage,
Emerald, dan Proquest dari 2020-2021. Berdasarkan karakteristik inklusi
dan eksklusi, terdapat 8 dari 454 artikel yang memenuhi kriteria inklusi,
dan pilih untuk analisis mendalam. Kebijakan jarak fisik berdampak pada
kesehatan mental remaja. Beberapa gangguan jiwa yang dialami remaja
antara lain merasa kesepian, cemas, stress, gangguan kejiwaan, hingga
gangguan emosi. Anak laki-laki memiliki peningkatan yang lebih tinggi
dalam masalah kesehatan mental daripada anak perempuan. Disarankan
dibutuhkan jejaring sosial dan dukungan sosial khusus pada remaja untuk
menjaga jarak fisik selama kebijakan kesehatan mental remaja dalam
COVID-19. Penggunaan referensi sudah cukup banyak dsan penyusunan
artikel ini cukup lengkap dan terbahas dengan baik.
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3. Metodologi yang digunakan cukup kuat dengan melakukan
systematic-review dengan PRISMA yang bertujuan untuk mengidentifikasi
dan menginterpretasi seluruh temuan dalam suatu topik penelitian untuk
mencari pembuktian evidence-based dalam suatu masalah.
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